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o’ Polub nas, czytaj wiecej ‘

Przewrot w edukacji.
Dla dobra uczniow,
nauczycieli

i rodzicow

Doswiadczenia w odchodzeniu
od tradycyjnej szkoty systemowej oraz efekty
wprowadzania idei ,,Budzycej sie szkoty”

i planu daltonskiego w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w Tychach
(na zdjeciu).
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Badz na biezaco z najnowszymi promocjami

: : ST 5 Studiuj online
I specjalnosciami, ktore otwieramy!
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Danuta
Stowik,
redaktor
naczelna

Nareszcie! 28 kwietnia br. rzad
zapowiedziat zniesienie w maju br.
naterenie catejPolskiobostrzen sa-
nitarnych wprowadzonych w zwigz-
ku z epidemig koronawirusa. Po-
luzowanie obostrzen w szkotach
rozpocznie sie 4 maja — wtedy do
nauki stacjonarnej wroca dzieci
zklas I-lll szkét podstawowych. Od
15 maja nauke w trybie hybrydo-
WYmMrozpoczng pozostaliuczniowie
podstawowek (klasy IV-VIII) oraz
mtodziez szkdt srednich. Natomiast
od 29 maja do naukiw trybie stacjo-
narnym wrocg uczniowie wszyst-
kich klas, wszystkich szkot.

Pisze ,nareszcie! " takze w kon-
tekscie raportu z badan polskich
naukowcow, ktéry publikujemy
w tym numerze ,Kuriera”. Wynika
z niego jednoznacznie, ze mtodzi
ludzie najbardziej dotknieci sg psy-
chologicznymi skutkamipandemii.

W tym wydaniu ,Kuriera” sporo
miejsca poswiecamy ewolucji szko-
ty systemowej. Ewolucji w kierun-
ku bardziej przyjaznym uczniom,
nauczycielom i rodzicom. Chodzi
0 odejscie od nauki przez bierne
stuchanie wtawce narzecz edukacji
poprzez aktywnos¢, kreatywnosc
i wspotprace z wykorzystaniem
indywidualnych predyspozycji
uczniow. To gtdwne postulaty ruchu
,Budzgcej sie szkoty”. Na naszych
tamach publikujemy rozmowe
na ten temat Marzeny Zylinskiej,
inicjatorki ,Budzacej sie szkoty”,
z nauczycielkami Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr4 w Tychach
oraz recenzje ksigzki Michata Mar-
celi, ktéry zastanawia sie, corodzice
inauczyciele moga zrobic, aby edu-
kacja dzieci miata sens.

W nurcie dywagacji nad alter-
natywnymi metodami nauczania
miesci sie tez artykut pt. Edukacja
domowa zamiast zdalnej. Jego au-
torka jest mama i nauczycielka,
ktora przepisata swoje dziecko na
tryb edukacji domowej. Jakie byty
motywy takiej decyzji? Czym jest
edukacjadomowa? Czy warto pojsc¢
Sladem autorkitekstuijak to zrobic?

Jak zawsze, warto zajrze¢ do na-
szych statych rubryk. W poradach
logopedycznych piszemy o pro-
blemie seplenienia. Przyblizamy
technike flirtu—kolejng metode ma-
nipulacyjng, stosowang przez sekty
przy werbunku nowych cztonkow.
W cyklu o asertywnosciporuszamy
kwestie przyjmowaniakrytycznych
ocen. W rubryce ,Czubek jezyka”
mozna zapoznac sie z regutami
dotyczacymi stawiania przecinka
przed ,czy”, a w cyklu o ksztatto-
waniu charakteru prof. Piotr T. No-
wakowski pisze o zapobiegliwosci.

Logopedia — warto wiedziec

0 seplenieniu U dziec]

WIELU LOGOPEDOW ZWRACA UWAGE NA CORAZ
POWSZECHNIEJSZA WADE WYMOWY U DZIECI,
JAKA JEST SEPLENIENIE MIEDZYZEBOWE.
DIAGNOZUJE SIE JE SREDNIO U CO TRZECIEGO
TRZYLATKA. CO ZROBIC, GDY ZAUWAZYMY

U DZIECKA TE WADE? JAK MU POMOC?

Czym jest seplenienie
miedzyzebowe?

Na poczatek nieco teorii. Seple-
nienie miedzyzebowe, zwane takze
interdentalnym, to nieprawidtowa
wymowa gtosek dentalizowanych:
s,z,¢,dz, 8,2, ¢ dz, sz, z, cz, dz.
Bywa tak, ze seplenienie obejmuje
tylko czes¢ z wymienionych gtosek.
Wada ta polega na tym, ze podczas
wymawiania powyzszych gtosek
dziecko wsuwa jezyk pomiedzy gor-
neidolne zeby pozajamaustna. Nie
jest to wiec wymowa fizjologiczna
Czy rozwojowa, poniewaz w jezyku
polskim zadna gtoska nie jest wy-
mawiana z jezykiem wychodzgcym
pozajame ustna.

Seplenienie wynika z niepra-
widtowego, ptaskiego utozenia
jezyka w jamie ustnej oraz z nie-
wtasciwej jego pracy podczas
mowy. Co ciekawe, miedzyzebo-
wo0s¢ pojawia sie, zanim dziecko
zaczynamowic. Powstaje bowiem
na miesniowych wzorcach jezyka,
ktoére ksztattujg sie od urodzenia.
Jezyk pracuje poziomoilezy wja-
mie ustnej, zamiast przyjac po-
stawe wertykalno-horyzontalna.
W ten sposdb powstaje wadliwy
wzorzec w ruchach miesnijezyka.
Dlatego seplenienie jest wynikiem
wielu nieprawidtowoscizachodza-
cych wjamie ustnej malucha duzo
wczesniej przed pojawieniem sie
mowy.

SEOWO MIESIACA |

W kwietniu br.
program Rodzina 500+
ukonczyt wtasnie piec

nastgpit wzrost udziatu

wydatkow na polityke rodzinng
z 1,78 proc. PKB w 2015 roku

do 4 proc. PKB obecnie.

(zrodto: MRIPS)

Rodzina 500+

lat. W efekcie jego uruchomienia

(Liczba miesiaca

Tylu studentdw polskiego pochodze-
nia studiowato nad Wistg w ubiegtym
roku akademickim. Minister edukacji
i nauki zapowiedziat uruchomienie na szerokg skale

programu stypendialnego dla Polonii.

(zrodto: PAP)

Przyczyna wymowy miedzyzebowej moze by¢ dtugie i czeste uzywanie smoczka
we wczesnym dziecinstwie ror.Arc

Przyczyny wymowy
miedzyzebowej

Z jakich powoddw powstaje ta
wada wymowy? Najczesciej sg to:
oddychanie przez usta;
wady zgryzu;
uzywanie smoczka we wcze-
snym dziecinstwie — dtugie
i czeste;

*  Dpicie z butelek z dziébkami,
smoczkami, uzywanie kub-
kow niekapkow;

*  ssanie kciukow;

»  krotkie wedzidetko jezyka;

* nieprawidtowosci w napieciu
miesniowym.

Terapia logopedyczna

Niestety, niektorzy rodzice uwaza-
ia, ze z tej wady wyrasta sie tak jak
zinnych wad uwazanych zarozwo-
jowe. Jest jednak wrecz przeciwnie
—miedzyzebowos¢ nie tylko nie mija,
ale wraz z uptywem czasu utrwala
sie. Seplenienie miedzyzebowe jest
zatem wymowa patologiczng, przez
co kwalifikuje sie do terapii z logo-
peda. A im szybciej, tym lepigj dla
wymowy dziecka.

Seplenienie miedzyzebowe nalezy
do najtrudniejszych do korekcjiwad
wymowy. Podczas terapii logope-
dycznejnajwazniejsze jest naprawie-
nie niewtasciwych mechanizmow ru-
chowychjezykaoraz przestawienie
funkcjimiesniowych na odpowiednie
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Twdj artykut pomoze Ci w awansie i zainspiruje innych!

WWW.KURIERNAUCZYCIELSKI.PL

tory, czylinauczenie jezyka nowych
i prawidtowych wzorcéw pracy.

Wazne jest wycofanie jezyka
iusprawnienie go. Dlatego tak wazna
jest przede wszystkim dobraiprawi-
dtowa diagnoza medyczna. Pomocy
mozna szukac u takich specjalistow
jak: laryngolog, ortodonta, fizjote-
rapeuta.

Skuteczna terapia powinna wiec
opierac sie na kilku aspektach, ado
dzieckanalezy podejsc¢ holistycznie.
Dlatego trzeba pamietac, ze przy
pominieciujednego ze zdrowotnych
czynnikdw i zaprzestaniu leczenia,
sama terapia z logopeda nie przy-
niesie spodziewanych efektow. Jed-
nak gdy zauwazymy takg wymowe
uwtasnego dziecka (lub ucznia), na-
lezy skierowac je do logopedy, ktory
pomoze ustali¢ przyczyne i zaleci
wizyte uodpowiedniego specjalisty.

Katarzyna BRZEZINSKA
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Krotko o zaburzeniach ze spektrum autyzmu

Co taczy Messiego
Z Mozartem

DR KATARZYNA NOWAK, WYKEADOWCA INSTYTUTU STUDIOW
PODYPLOMOWYCH, PRZEDSTAWIA PIEC RZECZY, KTORE POWINNISCIE

WIEDZIEC 0 AUTYZMIE.

Dr Katarzyna Nowak prowadzi
w ISP zajecia na takich kierun-
kach jak: pedagogika specjalna
—edukacja, terapiaiwspomaganie
0s06b z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, neurologopedia oraz
diagnozaiterapia pedagogiczna.
Bogata wiedza, doceniana przez
stuchaczy, uzupetnianajest przez
panig Kasie doswiadczeniami ro-
dzinnymi. Jest bowiem mamg
dziewiecioletniego Artura, kto-
ry ma zdiagnozowane spektrum
autyzmu.

Oto piec rzeczy, ktore wedtug
drK. Nowak powinniscie wiedzieé
0 autyzmie.

1.Ustynnego argentynskiego pit-
karza Leo Messiego w wieku osmiu
lat zaobserwowano wystepowanie
zaburzen zwigzanych ze spektrum
autyzmu (ASD), doktadnie z zespo-
tem Aspergera.

2. Do stynnych os6b, u ktorych
zdiagnozowano zaburzenia ze
spektrumautyzmu, mozna zaliczy¢
Wolfganga Amadeusza Mozarta, Al-
berta EinsteinaiAndy’ego Warhola.
Wszyscy oni byli sawantami, czyli
uposledzonymi geniuszami. Pomi-
mo ze na skutek zaburzen rozwoju
codzienne, proste czynnosci spra-
wiaty im sporg trudnos¢, to posiadali
oni wybitne zdolnosci w swojej dzie-

dzinie. Zespot sawanta pojawia sie
w przyblizeniu u co dziesigtej osoby,
uktorej zdiagnozowano zaburzenia
ze spektrum autyzmu.

3. Wedtug najnowszych badan wy-
konanych w USAjedna na 54 osoby
ma zdiagnozowane zaburzenia ze
spektrum autyzmu. Czterokrotnie
czesciej diagnozuje sie je u chtop-
cow. Czy tooznacza, ze dziewczynki
nie posiadajg tego zaburzenia? Oczy-
wiscie nie. Po prostu u dziewczynek
(oraz kobiet) istnieje pewna trudnosc¢
w zdiagnozowaniu ASD z racji tego,
ze sg one doskonatymi aktorkami
i potrafig sie maskowac. Dzieje sie
tez tak dlatego, ze zaburzenia ze

DO SEYNNYCH 0SOB, U KTORYCH ZDIAGNOZOWANO
ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU, MOZNA
ZALICZYC WOLFGANGA AMADEUSZA MOZARTA,
ALBERTA EINSTEINA | ANDY’EGO WARHOLA. WSZYSCY
ONI BYLI SAWANTAMI, CZYLI UPOSLEDZONYM]
GENIUSZAMLI.

FILMU ISP

spektrum autyzmu inaczej obja-
wiaja sie u dziewczynek (kobiet) niz
w przypadku chtopcow (mezczyzn).
Moga by¢ maskowane depresja, cho-
robg afektywng dwubiegunowa czy
ADHD.

4. Kazda osoba ze spektrum
autyzmu jest inna. Nie ma dwoch
takich samych. Jednakze mozna
wyrozni¢ najczesciej wystepujace
oznaki zaburzen, takie jak: brak
kontaktu wzrokowego badz kon-
takt wzrokowy stabo modulowany
oraz problemy w rozwoju spotecz-
nym i emocjonalnym. Czasami ta-
kie osoby wydaja sie chtodne, bez
uczuc. Czy tak faktycznie jest? Nie,

Dr Katarzyna Nowak, wyktadowca Instytutu Studiéw Podyplomowych ror.screen

NAUCZYCIELSKI

one posiadajg uczucia, tylko nie sg
w stanie ich uzewnetrzni¢. Spoty-
kamy sie tez z opiniami, ze osoby
z ASD s3 pozbawione empatii. To
nieprawda. One majg empatie, tylko
ich problemy rozwojowe uniemozli-
wiajg im jg w petni okazywac.

5. 2 kwietnia obchodzimy Swia-
towy Dzier Swiadomosci Autyzmu.
Tego dnia ubieramy sie na niebiesko.
Jedni uwazaja, ze to dlatego, iz ten
kolor to symbol niewinnosci. Inni
wigza niebieski z chtopcami, u kto-
rychznacznie czesciej diagnozowane
jest spektrum zaburzen autystycz-
nych.

(arc)

Odwaz sie na studia, na ktorych wspiera sie Stuchaczy, znajduje rozwigzania na problemy dnia
codziennego i dzieli sie doswiadczeniem. Ciekawe specjalnosci, trwata inwestycja, inspirujace
srodowisko. Instytut Studiow Podyplomowych, nauka z pasj3a i bezpieczenstwem.

Swiadectwo, ktére otrzymasz, jest sporzadzone zgodnie ze wzorem
i wytycznymi Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

Zajecia odbywaja sie w 100% online, na platformach webinarowych,
gdzie mozesz na zywo widziec sie, rozmawiac i pisac z wyktadowcami
oraz innymi uczestnikami zajec

Masz dostep do specjalistow nawet po godzinach zajec, online lub
w jednej z naszych placowek

Brak dodatkowych czy ukrytych optat

Dogodna forma zaliczenia praktyk (w przypadku specjalnosci,
ktore ich wymagaja)

Wystarczy przestaé skan umowy e-mailem i optacic¢ pierwsza rate,
aby zapewni¢ sobie stuprocentowa gwarancje miejsca w grupie

Ponad

Mamy

20000 20 lat

absolwentow

doswiadczenia

Przeprowadzilismy ponad

12749 h

zajec online

www.podyplomowka.edu.pl

Zapisz sie
na studia online
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Przewroét kopernikanski w edukacji, czyli...

Wstrzymac nauczyc

MARZENA ZYLINSKA, INICJATORKA RUCHU ,,BUDZACA SIE SZKOLA”,

7 KWIETNIA BR. GOSCIEA ONLINE ANNE DAMASCHK, DYREKTOR
ZESPOtU SZKOLNO-PRZEDSZKOLNEGO NR 4 W TYCHACH, ORAZ
NAUCZYCIELKI TEJ PLACOWKI MARTE SITKOWSKA (WYCHOWANIE
WCZESNOSZKOLNE) | SAMIE TAFESH-POLUBOK (MATEMATYKA).
PODCZAS ROZMOWY NA PROFILU FACEBOOKOWYM ,,BUDZACE)J

SIE SZKOLY” PANIE DZIELILY SIE SWOIMI DOSWIADCZENIAMI

W ODCHODZENIU OD TRADYCYJNEJ SZKOtY SYSTEMOWEJ ORAZ
REZULTATAMI WPROWADZANIA IDEI ,,BUDZACEJ SIE SZKOLY” | PLANU

DALTONSKIEGO.

Zespot Szkolno-Przedszkolny
nr 4 w Tychach powstat od zera piec
lat temu w dzielnicy Jaroszowice.
Do Swiezo wybudowanego, nowo-
czesnego gmachu ,wprowadzity
sie” spotecznosci z nieistniejgcych
juz dzis okolicznych dwoch szkot
podstawowychidwoch przedszkoli.
Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 4
tworzg Szkota Podstawowa nr 24
i Przedszkole nr 30.

Anna Damaschk, dyrektor ZSP
nr 4 w Tychach: Od trzech lat po-

Ut OZENIE £ AWEK
TAK, ABY DZIECI
MIALY ZE SOBA
KONTAKT WZROKOWY
| ZEBY MOGEY

LEPIEJ ZE SOBA
WSPO PRACOWAC,
ANIE TYLKO PATRZEC
NA TABLICE | PLECY
KOLEGOW... TA
TECHNICZNA ZMIANA
BY+A PIERWSZA,
WAZNA INNOWACJA,
KTORA WDROZVYtAM
W SWOJEJ KLASIE.

woliwchodzimy nadroge ,Budzgcej
sie szkoty”. W tym zakresie mamy
wsparcieizielone swiatto od wtadz
Tychow. W nowej placowce najpierw
musielismy sie poznac. Priorytetem
byto zbudowanie relacjii zaufania.
Wywodzilismy sie przeciez z czte-
rechroznych podmiotow i mielismy
rézne wyobrazenia o edukacji.
Samia Tafesh-Potubok, na-
uczycielka matematyki: Do nowa-
torskiego dziatania zachecata nas
pani dyrektor. Dla mnie byto to cos

Swiezego, choc dla wielu oznaczato
lekkie trzesienie ziemi.

Marta Sitkowska, nauczycielka
wychowania wczesnoszkolne-
go: Ucieszytam sie na zmiany, bo
cho¢ tgczyty sie takze z trudnymi
momentami, to mnie inspirowaty.
W naszym zawodzie potrzebujemy
na co dzien inspiracji. One nas mo-
tywujg i rozwijaja.

Marzena Zyliiiska: Dlaczego
zdecydowaliscie sie przytaczyé
do ruchu ,,Budzacej sie szkoty”?

Anna Damaschk: Moim ma-
rzeniem byta placéwka, w ktorej
wszyscy wspotdziatamy, bo szkota
to nie budynek, ale spotecznosc¢ —
uczniowie, przedszkolaki, nauczy-
ciele, pracownicy szkoty i rodzice.
Skoro wszyscy spedzamy w szkole
potowe zycia, to zalezato mi, aby-
Smy przychodzili do niejz przyjem-
noscig, a nie ze stresem.

Marzena Zylinska: Wszyscy byli
zachwyceni zmianami?

Anna Damaschk: Nie. Do tejpory
Sgunassceptyczninauczyciele. Nie
protestuja, ale po prostu nie rozu-
miejg do konca potrzeby tej zmiany.

Marzena Zyliinska: 0d czego
zaczeliscie?

Anna Damaschk: Jak juz wspo-
mniatam—od budowania wspolnoty
i zaufania. Naradzie pedagogicznej
mowimy otwarcie o tym, co nam sie
podobaiotym, conam nie lezy, co
widzielibysmyinaczej. Dajemy sobie
prawo do wypowiedzenia swojego
zdania. Na drzwiach mojego gabi-
netu nie ma tabliczki z informacja,
w jakich godzinach przyjmuje na-
uczycieli, ucznidéw czy rodzicow.
Gabinet jest otwarty.

Marzena Zylinska: Nie ma do-
brej edukacji bez dobrej relacji
uczen-nauczycielinauczyciele-
dyrektor. Jesli cztowiek nie czuje
sie bezpiecznie, to skupia sie na
obronie, a nie na rozwoju.

Anna Damaschk: Pierwszg
konkretng zmiang byta likwidacja
dzwonkéw w szkole. Jakie to przy-
niosto efekty? Uczniowie spokojnie,
we wtasnym tempie korcza prace.
Dziecisg bardziej skupione i spokoj-
niejwychodzg naprzerwy. Uczgsie,
jak gospodarowac czasem. W szko-
le jest ciszej. A skupienie i cisza s3
Sprzymierzencami w nauce.

Wywiaddwki odbywajg sie u nas
w formule rodzic — nauczyciel —
uczen. Dopiero w takim uktadzie

jest przestrzen do przedyskuto-
wania sukceséw i problemadw.
Wprowadzilismy wspolne spotka-
nia i szkolenia dla nauczycieli oraz
rodzicow. Uczymy sie w ten sposob,
jak razem wychowywac dzieci.

Zadania domowe zadajemy dla
chetnych uczniéw. | nie zadajemy
ich na weekendy.

Marzena Zylinska: Mowitas mi,
ze zadaniadomowe s u was nie-
obowigzkowe, akiedy w rodzinie
uczniadzieje sie co$ waznego, to
moze on wykonac zadanie péz-
niej. W tym kontekscie wspomi-
natas rodzine, ktéra w pogodny
dzien-poszkoleipo pracy-po-
stanowita wybraé sie na wyciecz-
ke rowerowa. Mogli to zrobi¢, bo
nie byto nad nimi bata w postaci
»zadania domowego na jutro”.
Uczennica przyszta nazajutrz
ipowiedziata, ze zrobi to zadanie
za 2-3 dni. Jej mama byta szcze-
sliwa, bo zycie nie zeszto na drugi
plan. Szkota nie byta wszystkim.

Anna Damaschk: Dzieci majg
wiecej czasu na bycie zrodzing czy
rozwijanie swoich zainteresowan.

Samia Tafesh-Potubok: Takie
podejscie powoduje, ze rodzice

Marta Sitkowska

ng innowacjg, ktorg wdrozytam
w swojej klasie.
MarzenaZylinska: Czesto rodzi-
ce méwia mi, ze kupujac dom lub
mieszkanie, kierowali sie m.in.
tym, czy w poblizu jest placowka
oswiatowa z logo ,,Budzacej sie
szkoty”. Cieszy mnie to, ze chca
zamieszkac tam, gdzie sg szkoty
przyjazne dzieciom, a oceny nie
s wazniejsze niz dobro i rozwéj
dzieci. Jak wyglada u was sprawa
wystawiania ocen biezacych?

i, rus.

Samia Tafesh-Potubok

Marzena Zylinska: Czyli prze-
wrot kopernikanski w edukacji...
Wstrzymac nauczycieli, ruszy¢
uczniow.

Samia Tafesh-Potubok: Posta-
wilisSmy u nas lekcje matematyki
na gtowie (smiech). W klasach 5-8
nauczyciele matematyki dostoso-
wujg poziom nauczania do potrzeb,
zainteresowan i umiejetnosci po-
szczegolnych uczniow. Dziecko,
ktére potrzebuje wiecej czasu na
opanowanie zagadnienia—dostaje

ZAUWAZAMY, ZE UCZNIOWIE STARSZYCH KLAS,

KTORZY PODCZAS EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ MIELI
WPROWADZONE ELEMENTY PLANU DALTONSKIEGO, SA
SAMODZIELNI'TNIESZABLONOWI. DOBRZE ODNAJDUJA
SIE W NAUCE METODAMI PROJEKTOWYMI, CHETNIE
PLANUJA, NADZORUJA, POMAGAJA INNYM. NIE ZADAJA
PYTAN, CO ZA TO DOSTANA. RADOSC SPRAWIA IM SAMO
DZIAEANIE | POCHWALENIE SIE UKONCZENIEM PROJEKTU.

nie tylko dzielg sie swoimi proble-
mami, ale tez sukcesami i swoimi
spostrzezeniamiodnosnie do dzieci
i funkcjonowania szkoty. Aich spo-
strzezenia inspirujg nas do kolej-
nych zmian.

Marta Sitkowska: Utozenie ta-
wek tak, aby dzieci miaty ze sobg
kontakt wzrokowy i zeby mogty
lepiej ze soba wspotpracowacg,
a nie tylko patrzec¢ na tablice
i plecy kolegéw... Ta technicz-
na zmiana byta pierwszga, waz-

Samia Tafesh-Potubok: W kla-
sach 4-8 w wigkszosci minimalizu-
jemy stawianie stopnialbo staramy
sie ocenia¢ w procesie. Ocenianie
nie jest celem samym w sobie, ale
ma wspierac proces uczenia sie.
Nie doszlismy jeszcze do takiego
momentu, aby pracowac bez ocen
biezacych.

AnnaDamaschk: Staramy sie na
lekcjach nie prowadzi¢ wyktadu,
monologu, ale prowadzi¢ rozmo-
wy Z uczniami.

go. Aby rozwineto skrzydta, a nie
kulito sie w tawce ze stresu. Nie
oznacza to jednak, ze dobry ma-
tematyk sie nudziicofa w rozwoju.
Z nim pracuje sie odrebnie. Chodzi
o0to, zeby dziecipokochaty ,krélowg
nauk”, a nie baty sie jej.

Marta Sitkowska: Wprowadzi-
lismy mozliwos¢ przejscia grupy
przedszkolnej razem ze swoim
wychowawcg do klasy pierwszej
szkoty podstawowej. Sg razem do
ukonczeniatrzeciejklasy. Jestesmy



zespotem szkolno-przedszkolnym,
wiec mamy takg mozliwos¢. Zauwa-
zylismy, ze to dobre rozwigzanie
dla dzieci. Pozytywnie wptywa na
ich rozwdj. Daje poczucie bezpie-
czenstwa. Buduja sie silne wiezi
nauczyciela z uczniami i rodzica-
mi. Dobrze tez wtedy poznajemy
potrzeby dzieci, ich mozliwosci
rozwojowe i talenty.

Marzena Zylinnska: Wprowa-
dzacie rowniez w przedszkolu
i w szkole podstawowej plan
daltonski, ktorego fundamentem
jest autonomia i samodzielnos¢
dzieci.

Marta Sitkowska: Z planu dal-
tonskiego adaptujemy te elementy,
do ktorych jestesmy przekonani.
Samodzielnos¢ przedszkolakow
i uczniow widoczna jest niemal
z dnia na dzien. Nie jest to az tak
trudne, bo dzieci garnga sie do
roznych zadan. Nie trzeba ich we
wszystkim wyreczac. Dyzury wpro-
wadzamy juz u trzylatkéw. Oczy-
wiscie na miare ich mozliwosci. Na
przyktad pomagajg w przygotowa-
niu positkow. Mamy swoje tablice,
na ktorych planujemy dzien.

Samia Tafesh-Potubok: Zauwa-
zamy, ze uczniowie starszychklas,
ktorzy podczas edukacji wcze-
snoszkolnej mieli wprowadzone
elementy planu daltonskiego,
sg samodzielni i nieszablonowi.
Dobrze odnajdujg sie w nauce
metodami projektowymi, chet-
nie planuja, nadzoruja, pomagaja
innym. Nie zadajg pytan, co za to
dostang. Radosc sprawiaim samo
dziatanie i pochwalenie sie ukon-
czeniem projektu. Wystarczy, zeby
nauczyciel stworzytim przestrzen
do dziatania. Dzieci stworzone
s3 do dziatania, a nie do bierno-
Sci poprzez stuchanie i siedzenie
w tawce. Nauczyciel wskazuje cel,
a potem towarzyszy uczniomile-
ciutko nakierowuje.

MarzenaZylinska: Dobraszkota
toniejestszkota, w ktdrejnie ma
probleméw. Dobraszkotato taka,
w ktorej o problemachmoznaroz-

Oddolny ruch konstruktyw-
nie krytykujacy wspotczesng
szkote systemowa, ktorej ko-
rzenie tkwig w karnej edukacji
pruskiej. ,Szkoty moga dalej
funkcjonowac tak, jak funk-
cjonujg od niemal dwustu lat,
ale—jak wszystko wokot nas—
moga sie tez zmieniac. Wszyst-
ko zalezy od nas” — czytamy
na stronie Fundacji ,Budzaca
sie szkota”.

Koniecznos¢ odejscia od
stawiania stopni, mierzenia
i porownywania uczniow.
Nauka nie przez stucha-
nie w tawce, ale poprzez
aktywnos¢, kreatywnos¢
i wspotprace, wykorzystujac
indywidualne predyspozycje
uczniéw. To gtowne postu-
laty ,Budzacej sie szkoty”.
W Polsce, wréznym zakresie,
wprowadza je juz kilkadzie-
sigt szkot publicznych.

mawiac. Jakie u was wystepuja
problemy i jak je rozwigzujecie?

Anna Damaschk: Zachecamy ro-
dzicéw do zadawania pytan. Majg
do tego prawo. ,Mowicie, co was
niepokoi”. Nie uciekamy przed trud-
nymi pytaniami. Czasem zadawane
sgw sposob agresywny. Taagresja
ustaje, gdy regularnie zachecamy
dorelacji. |

Marzena Zylinska: W kazdej
szkole jest kilku takich rodzicow,
ktorzy chca, zeby szkota byta
taka jak 30 lat temu. Nie chca
takichsamochodéw, jakie wtedy
byty, takich telefondéwisklepow,
ale szkota ma by¢ wtasnie taka.
Szkota skansen.

AnnaDamaschk: Z nimitez trze-
barozmawia¢, wyttumaczy¢, ze to
dladobraichdzieciorazich samych.
Odtego, jak przygotujemy uczniow
do zycia, w przysztosci bedzie za-
leze¢ wysokos¢ naszej emerytury.

Koncepcje planu daltonskiego stworzyta Helen Parkhurst (1886—
1973), amerykanska nauczycielka, przez kilka lat wspotpracownica
Marii Montessori. Wtasng koncepcje edukacji opisata w ksigzce Edukacja

wedtug planu daltonskiego (1922 r.).

Pierwsza szkota opierajaca sie na zasadach sformutowanych przez
Helen Parkhurst powstata w 1919 roku w Dalton (Massachusetts, USA),
stad nazwa tej koncepcji edukacyjnej.

Plan daltonski zaktada indywidualizacje procesu uczenia sie, re-
alizacje zréznicowanych zadan w zaleznosci od wieku i mozliwosci
ucznia. Opiera sie on na trzech filarach: odpowiedzialnosci, wspotpracy

i samodzielnosci.

Odpowiedzialnos¢ zaktada uswiadomienie dzieciom, ze ponosza
odpowiedzialnos¢ za wyniki procesu edukacyjnego oraz sposob jego
realizacji. Sprzyja temu rozwijanie umiejetnosci planowania wtasnej

pracy.

Samodzielnosc zaktada, ze dzieci same znajdujg rozwigzania i wy-
konuja zadania. Nauczyciel dopasowuje poziom trudnosci zadan do
mozliwosci dzieci, majac na wzgledzie ich rozwoj edukacyjny oraz
stuzy wsparciem, tylko gdy jest ono konieczne.

Wspotpraca zaktada korzystanie zpomocy rowiesnikow oraz wspolne
realizowanie roznych projektow. Unika sie rywalizacji i konkurencji.

Biblioteczka , Kuriera”

NAUCZYCIELSKI

Prowokacja, ktora

JAK SPRAWIC, ABY SZKOt A STALA SIE MIEJSCEM PRZYGOTOWUJACYM DZIECI DO ZYCIA

WE WSPOLCZESNYM SWIECIE? CO ZROBIC, ZEBY NAUKA NIE NUDZI£A? JAK UNIKNAC U DZIECKA
LEKU PRZED PORAZKA? CZY WARTO INTERESOWAC SIE ALTERNATYWNYMI MODELAMI EDUKACJI?
TO TYLKO KILKA Z LICZNYCH PYTAN, NA KTORE ODPOWIADA MIKOtAJ MARCELA W KSIAZCE

PT. ,JAK NIE SPIEPRZYC ZYCIA SWOJEMU DZIECKU. WSZYSTKO, CO MOZESZ ZROBIC, ZEBY
EDUKACJA MIAEA SENS”. AUTOR NIE SKUPIA SIE NA TEORII, ALE NA PRAKTYCE, WEASNYCH

BADANIACH | DOSWIADCZENIU.

Mikotaj Marcela jest doktorem
nauk humanistycznych, magistrem
filologii polskiej i filozofii, absol-
wentem Miedzywydziatowych
Indywidualnych Studiéw Huma-
nistycznych Uniwersytetu Slgskie-
go.Nauczelnijest wicedyrektorem
i wyktadowcg kierunkow: sztuka
pisania, filologia klasyczna, medi-
teranistyka. To ekspert w tematyce
edukadjidzieci. Jego ksigzki Jak nie
spieprzy¢ zycia swojemu dziecku.
Wszystko, co mozesz zrobi¢, zeby
edukacja miata sens oraz Jak nie
zwariowac ze swoim dzieckiem sta-
ty sie bestsellerami. To rowniez au-
tor kilku powiesci, w tym horroréw
oraz ksigzek dla dzieci Best Seler
i zagadka znikajqcych warzyw oraz
Best Seler i tajemnica rodu Kokosdow.

W wywiadzie, ktorego Mikotaj
Marcela udzielit Magdalenie War-
chale z katowickiej ,Gazety Wy-
borczej”, tak ttumaczy sie z tytutu
swojej ksigzki:

»Abysmy czegos sie nauczyli,
temat musi wywota¢ w nas cie-
kawosc i emocje. Prowokacyjny
tytut ma sktonic¢ ludzi, by siegneli
po mojg ksigzke i oddalisie refleksji
na temat edukacji. Bo to bardzo
wazny temat. Uczymy sie przez
cate zycie, ale najwazniejszy okres
to ten do 18. roku zycia, gdy czto-
wiek jest najbardziej plastyczny.
Wskazujgc dziecku sciezke, kto-
ra zahamuije jego rozwaj, dorosli
moga spieprzy¢ mu zycie.

Dla zrozumienia, o czym jest ta
ksigzka, réwnie wazny jest pod-
tytut: Wszystko, co mozesz zrobic,
zeby edukacja miata sens. Chciatem
poprzez niego zwrocic uwage, ze to
przede wszystkim rodzice uczniow
mogga zmienic system, ktéry dawno
przestat odpowiadac potrzebom
wspotczesnego swiata. Bo to wta-
Snie rodzicom najbardziej zalezy
na dobrym wyksztatceniu dzieci
ionimoga daciskre do zmian. Jesli
beda czekac, az politycy zrobig to
zanich, prawdopodobnie w archa-
icznym modelu szkoty bedziemy
tkwic przez kolejne 200 lat”.

W uzasadnieniu autora wyraz-
nie pobrzmiewa nurt myslowy
,Budzacej sie szkoty” — oddolne-
go ruchu tworzonego przez na-
uczycieli, metodykow i rodzicow.
Jedna z jego inicjatorek — Marze-
na Zylinska, metodyk nauczania
ineurodydaktyk —mowita podczas
wyktadu w tyskim Instytucie Stu-
diéw Podyplomowych, ze ludzie
zyjacy 200 lat temu nie wiedzieliby,
do czego stuzg kombajn rolniczy

JAK NIE
SPIEPRZYG
ZYCIA
SWOJEMY
DZIECKY
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FOT. MATERIALY PROMOCYJNE

czy pralka, ale gdyby dzis trafilido
tawkiszkolnej, od razu wiedzieliby,
gdzie sa. Bo przez dwa stulecia nic
sie nie zmienito. Nadal z przodu
klasy stoi nauczyciel, ktory wy-
jasnia. Zadaniem zas dzieci jest
bierne odtwarzanie, a najlepszg
ocene dostajg ci, ktorzy najlepiej
odtwarzaja. Wprawdzie kiedys ta-
blica byta czarna, potem zielona,
biata, a w koncu jest interaktyw-
na, ale to tylko gadzet. Metoda
nauczania zostata ta sama.

To metoda ze szkoty pruskiej,
powstataw 1817 roku. Tamta szko-
ta miata za zadanie wypuszczac
w Swiat ludzi postusznych i kar-
nych, przykrojonych na potrzeby
panstwa, w ktérym rozwijat sie
militaryzm i industrializacja (re-
wolucja przemystowa).

Mikotaj Marcela w swojej ksigzce
przekonuije, ze odejscie od syste-
mowej szkoty pruskiej wcale nie
musi by¢ rewolucja. To raczej ewo-
lucja — proces, do ktérego mozna
przystapi¢ w zgodzie z obowig-
zujgcym w Polsce prawem oswia-
towym. Cho¢ u nas podstawa
programowa jest obszerna, to
nauczyciele moga zrobi¢ wiele.
Rezygnacja z dzwonkow, z wy-
stawiania wielu ocen czastkowych
i codziennego zadania domowego,
praca metodg projektowa itp. Do
zmian trudno czasem przekonac
nie tylko nauczycieli, aleirodzicow,
ktérzy majg zakodowane, ze nauka
to stuchanie, notowanie, odtwarza-
nie, wkuwanie i ocenianie.

Tymczasem po drodze dzieci
traca rado$¢ z nauki (,Jak byto
w szkole?”, ,Nic ciekawego”).
Przymuszane, aby by¢ z wszyst-
kich przedmiotow dobrym, nie

Mikotaj Marcela
FOT.MIKOtAJ MARCELA/FB/HOW?2

mogga zbytnio rozwija¢ swoich
zainteresowan. Nie pracujg kre-
atywnie, zespotowo, nie ucza sie
komunikowania ani selekgji i do-
boru potrzebnych informacji. Nic
dziwnego, ze potem nie odnajduja
sie w pracy. Szef bowiem wymaga
od nich umiejetnosci, ktorych nie
nabyli.

Maria Montessori pytana byta,
dlaczego uwaza, ze szkota jest
jak wiezienie. Czy ma na to jakis
dowdd? ,Tak, jest jeden. Szkolna
tawka” — odpowiadata. ,Dlaczego
nie widzimy, ze zmuszenie dzieci
do bezruchu jest dla wielu z nich
przeszkoda w drodze do sukce-
su? Przeciez one chca sie uczy¢
poprzez wtasng aktywnosc. | tak
sie uczyty do momentu pojscia
do szkoty. Dlaczego nie wolno im
podgzac za wtasng ciekawoscig?”
—pytataw Tychach Marzena Zylin-
ska. (1))
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Eksperyment, ktory wyniknat ze zmeczenia

Fdukacja domowa
zamiast zdalne)

KIEDY LUDZIE PYTAJA MNIE, DLACZEGO ZDECYDOWALAM SIE PRZEPISAC
SWOJE DZIECKO NA EDUKACJE DOMOWA, TO ODPOWIADAM ZGODNIE

Z PRAWDA, ZE BYLISMY ZMECZENI ZDALNYM NAUCZANIEM. BYLISMY
ZMECZENI JAK WSZYSTKIE INNE DZIECI, JAK WSZYSCY INNI RODZICE

| NAUCZYCIELE. NIE BYLISMY WIEC WYJATKOWI, NIE KIEROWALA NAMI
ZADNA NONSZALANCJA ANI URAZ PO JAKIEJKOLWIEK KRZYWDZIE

ZE STRONY SZKOtY SYSTEMOWEJ, W KTOREJ BYLISMY WCZESNIEJ.

Umeczyta nas detektywistyczna
praca zwigzana z poszukiwaniem
zadan i materiatéw do zdalnego na-
uczanianaroznychplatformachoraz
komunikatorach, zktorychkorzysta-
ta szkota. ByliSmy wyczerpani foto-
grafowaniem notatek w zeszytach,

Umeczyta nas

nagrywaniem piosenek na zaliczenie detektywistyczna
i wysytaniem ich po nocach, bo wta- )

$nie okazywato sie, ze gdzies w dziko praca zwigzana
ptynacym strumieniu informaciji data ; .
oddania zadania zostataprzeoczona... Z poszu kiwaniem

| co$ nam grozi! zadan i materiatow

do zdalnego nauczania
na réznych platformach

Liczba osdob na pogrzebie

Moniuszki
Z miesigca na miesiac tracilismy

poczucie sensu. Niby nic traumatycz- oraz komunikatorach,
nego, ale w tym szczegolnym czasie ;

izolacji, spadku sit witalnych nasze Z ktorych korzySta{a
zasoby topniaty w codziennej goni- szkota.

twie i ggszczu zadan, bardzo czesto
niedostosowanych do wieku rozwo-
jowego ucznia (zbyt infantylnych lub

na poziomie akademickim).
Poczucie sensu odbieraty nam go-
dziny wychowania fizycznego przed
monitorem, ale i testy wiedzy o wy-
miarach boiska do siatkdwki, o tataiza-
¢ji (wmuzyce—polega onananadaniu
poszczegolnymwartosciom rytmicz-
nym odpowiadajgcych im sylab ryt-
micznych), ktorej prawie nikt w klasie
nie wykonat poprawnie, czy pytanie
o liczbe osob obecnych na pogrzebie
Moniuszki. Na deser byty infantylne
piosenki o planetach w stylistyce di-
scopolow serwisie YouTube. W sumie
dziato sie cos takiego, co starsiludzie
opisuja jednym stowem: dziadostwo.

Pojawity sie u dziecka ogélne komu-
nikaty, ze szkota jest nudna i gtupia.
Potegowatsie niebezpieczny dystans
do tresci nauczania i obnizata sie ja-
kos¢ wykonywanych zadan.

Ocena dopuszczajaca z geografii

To nie pojawito sie nagle. Jeszcze
przedlockdownem nasze dziecko za-
liczyto w szostejklasie (mimo harmo-
nijnegorozwojuinormy intelektualnej)
ocene dopuszczajacg z geografii na
potrocze, uczac sie na pamiec defi-
nicji, zamiast z pomocg aktywnych
form nauczania odkry¢ piekno tego
przedmiotu i zakochac sie w tej —jak

Widzielismy, ze efekty tych bezsen-
sOw wybrzmiewajg z dnia na dzien.

dla mnie — krélowej nauk. To, gdzie
zyjemy, krajobraz, otoczenie w oczy-

Czym jest edukacja domowa?

| |
| |
| |
I Edukacjadomowa to w uproszczeniu ksztatcenie dziecka w domu. 1
I Jednak uczen pozostaje w systemie szkolnictwa, poniewaz kazde 1
I dziecko musi spetni¢ obowigzek szkolny, a opanowanie podstawy |
I programowejjest sprawdzane na egzaminach w wybranej placowce. |
I Takanaukajest organizowanaw zaleznosci od wieku dzieckaimoz- |
I liwosci rodziny. Czasem jeden z rodzicow prowadzi domowe lekcje, !
I winnym wypadku rodzice wymieniajg sie —w zaleznosci od mocnych !
I stron. Bardzo czesto lekcje dla mtodszych dzieci prowadza starsze. !
I Niektorzy organizuja mate spotecznosci edukatorow domowych — !
' dzieciucza sie w grupach, arodzice prowadza lekcje z tematow, ktore "
: znaja najlepiej. Czyli ty poprowadzisz ksztatcenie matematyczne, :
i sasiad przygotuje lekcje fizyki, a wynajety trener bedzie zajmowat sie "
I wychowaniem fizycznym. Z kolei lekcje przyrody odbeda sie w postaci "
; trzydniowej wycieczkiw gory. Albo tygodnia spacerow: poniedziatek
; las, wtorek brzeg rzeki, Sroda taka, czwartek park miejski itd. I
I Zrédto: Anna Oka/Zabawkatorpl |

wisty sposob na nas wptywa, ksztat-
tuje nas. To, czym otaczamy nasze
dzieci, jakie tresci i formy nauczania
wybieramy, ma decydujgce znaczenie
dlaichzaangazowaniaw proces ucze-
nia sie i dla rozwoju ciekawosci. Ma
wreszcie wptyw na zapamietywanie.
Uczenie sie w bezruchu, przed ekra-
nem, z neurobiologicznego punktu
widzenia obniza nastroje dziecka.

Im dtuzej nad tym myslelismy, tym
bardziej nabieralismy pewnosci, ze
czas pandemii w zasadzie jest pod
wieloma wzgledami czasem darowa-
nym przez los. Tawyjatkowa sytuacja
darowata nam tez poktady pokory
wmysleniu o efektach edukacjiwyra-
zanych cyfrg na $wiadectwie. Dawata
nam swiadomos¢, ze oceny nie majg
dla nas znaczenia, ze najwazniejszy
jest dobrostan dziecka i nas, rodzi-
cow, ktérzy mu w edukacji towarzy-
sz3. Przyjelismy zasade: mniejznaczy
wiecej.

Chcielismy sprobowac zaprosic
zgubione w trakcie nauki systemo-
wej zainteresowanie, zaangazowanie,
starannos¢, rozumowanieitroske oin-
tegrowanie wiedzy z roznych dziedzin.

Jak przejs¢ na edukacje domow3?

Jestemnauczycielem. Mamkilkuna-
stoletni staz pracy, ale nie jestem tak
zwanym przedmiotowcem, nie mam
duzych zdolnoscimatematycznychani
jezykowych. Mam wiec ograniczone
zasobyiwiedziatam, ze musze znalez¢
wsparcie dla swojego dziecka w nauce
przedmiotow scistych i jezykow. Ta-
kie wsparcie znalaztam wsréd 0s6b
zmojejrodziny. Dlatego zdecydowali-
Smy, ze w czasie wakacji przepiszemy
dziecko na edukacje domowa. Zacze-
lismy sie wiec dowiadywac, jakich for-
malnosci musimy dopetnic.

Najpierw trzeba wybrac¢ szkote,
poprzez ktérg chcemy realizowac
edukacje domowa. Potem koniecz-
najest wizyta w tej szkole, wypisanie
wymaganych dokumentow (kwestio-
nariusz, podanie 0 zgode na edukacje
domowag; oswiadczenie, w ktorymro-
dzice zapewniajg, ze majg warunkido
nauczania dziecka i ze przystapi ono
do egzamindw na koniec roku). Na
tejpodstawie dyrektor szkoty wydaje
zgode na edukacje w domu. Torodzi-
cow nic nie kosztuje, gdyz subwencja
oswiatowa na ich dziecko sptywa do
szkoty, poprzez ktéra nauka domowa
jest realizowana.

Szkoty majg rézne zasoby ka-
drowe. Sg takie, w ktérych grono
pedagogiczne jest duze i ma wielo-
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letnie doswiadczenie we wspieraniu
uczniow irodzicow w edukacjidomo-
wej, w tymw egzaminach. Smiejemy
sie w domu, ze my wybralismy szkote
tak samo zielong w realizacji edukacji
domowejjak my, ale wktérej ze stro-
ny nauczycieli i dyrektora jest wola
wspotpracy.

W naszej szkole terminy egzami-
now byty ustalone odgoérnie. Pierwszy
egzamin z tej znielubionej geografii
nasze dziecko zdato w pazdzierniku.
Egzamin byt dwuetapowy —pisemny
Z pytaniami o tresci z catego roku,
a potem ustny. Nie pamietam juz py-
tan, nie pamietam tego, co sie dziato

el

Notatki w zeszycie z przyrody dziecka uczacego sie w domu

naegzaminie, ale pamietam, ze jadac
samochodem, bytam swiadkiemroz-
mowy mojego dzieckaz przyjacielem.
Mniejwiecej brzmiato to tak: ,Ej, wiesz
jakie sg piekne zdjecia stepédw w pod-
reczniku do geografii?! Chce pojechac
Kolejg Transsyberyjska! Pojedziemy
razem? Ale nie dokoricaodrazu, tylko
do potowy i wysigdziemy. Na miesigc
zostaniemy w Mongoliiibedziemy jez-
dzi¢ natychdzikich pieknych koniach!”.
Rok szkolny jeszcze sie nie skonczyt,
jeszcze pracujemy, jeszcze sieuczymy.
Uczymy sie, jak sie uczyc. Stawiamy

mate kroki, codziennie!
EduMama



Czubek jezyka

Czy przecinek
przed,,czy”?

,CZY CZUJE PANI CZA-CZE, CZY CZA-CZE PANI ZNA? JA PANI
WYTEUMACZE, CO ZNACZY CZA-CZATA. MA CZA-CZA WIELE
ZNACZEN | TYLKO SEOWA DWA” — TEN REFREN HITU ANDRZEJA
ROSIEWICZA Z LAT 70. CHODZIt MI PO GEOWIE OD CHWILI, GDY
PODJALEM SIE OMOWIENIA TYTULOWEJ KWESTII. NIE MAM JUZ
DZIS PEWNOSCI, CZY ZA OWA FIKSACJA STALO NAWARSTWIENIE
SPOtGEOSKI ZWARTO-SZCZELINOWEJ ,CZ" W TRESCI PIOSENKI,
CZY TEZ RACZEJ NIEJEDNOZNACZNOSC WYRAZU ,CZY", KTORA
FAKTYCZNIE WYMAGA WYJASNIENIA.

Czy tak, czy siak?

Reguty dotyczace stawiania prze-
cinka przed ,czy” sg dosc¢ subtelne,
a przez to nietatwe do ogarniecia,
stad piszac te stowa, miatem na
podoredziu Uniwersalny stownik je-
zyka polskiego PWN, postanowiw-
szy trzymac sie wiernie terminologii
stosowanej przez jego redaktorow.

W jezyku polskim mamy dwa ro-
dzaje ,czy”.Moze by¢ ono spojnikiem
taczacym wspotrzedne wzgledem
siebie zdania lub czesci zdan, awte-
dy nie stawiamy przed nim przecinka,
np. ,Stuchasz czy udajesz, ze stu-
chasz? " albo ,Pijesz kawe czy herba-
te?” (zauwazmy, ze ,czy” przyjmuje
tutaj znaczenie spdjnika ,lub”).

Przecinek okazuje sie natomiast
potrzebny w sytuacji, gdy ,czy” jest
partykutg wprowadzajacg pytanie
zalezne, np. ,Zapytat, czy ide na
studia”, albo spojnikiem wpro-
wadzajgcym zdanie podrzedne,
np. ,Zastanawiat sie, czy wybrac
psychologie”. W obu przypadkach
mamy do czynienia ze zdaniami
ztozonymi nadrzedno-podrzed-
nie, ktérych poszczegoélne cztony
wymadajg oddzielenia od siebie
przecinkiem.

Przecinek stawiamy réwniez przed
powtdrzong partykutg pytajng, jak
w klasycznym przyktadzie: ,Nie
wiem, czy mam tu postawic prze-
cinek, czy nie”. Albo w prostszej
formie: ,Czy postawic tu przecinek,
czy nie?”. Jesli jednak partykuta
wystepuje tylko przed drugim czto-
nem, przecinek pomijamy: ,Postawic¢
przecinek czy nie?”.

Czasem rozstrzygniecie, czy
w danym miejscu przecinek ma sie
znalez¢, przysparza trudnosci na-
wet doswiadczonym uzytkownikom
polszczyzny. Przyktademjest zdanie:
»Zapytat, czy napije sie kawy czy her-
baty”, w ktérym pierwsze ,czy” to
poprzedzona przecinkiem partykuta
wprowadzajgcg pytanie zalezne, dru-
gie zas jest spojnikiem oznaczajgcym
,lub” iz tego powodu pozbawionym
towarzystwa przecinka.

,Cezary nie wiedziat, czy ma sie-
dzie¢ naswym miejscu, czy, gteboko
zawstydziwszy sie, wstac i wyjs¢”
— czytamy w Przedwiosniu Zerom-
skiego. Niezorientowanym wyjasnie,
ze Cezary ostatecznie postanowit
zostac. Tymczasem ja na dzis juz
koncze. (tp)

Madrosci z przesztosci

Pare stow o asertywnosci (9)

Starania te moga polegac na
gromadzeniu kontrargumentow,
kiedy np. w reakcji na zarzut o wro-
dzone lenistwo przedstawiamy
krotsza lub dtuzsza liste faktow
Swiadczacych o czyms catkiem
przeciwnym. Efektywnosc tej
techniki bywa jednak ograniczo-
na, jako ze dyskusja toczy sie na
naszym terytorium psychicznym.
W dodatku nie jest czyms przy-
jemnym, gdy ktos poddaje nasze
postepowanie wiwisekgji. Chyba ze
z wtasnej woli konsultujemy swe
poglady i decyzje z opinig innych.
| to raczej zyczliwych innych.

Na krytyke odpowiadamy tez
niekiedy atakiem, wkraczajgc na
terytorium psychiczne osoby kry-
tykujacej. Poddanie jej negatywnej
ocenie moze odwroci¢ bieg zdarzen
i sprawic, ze to ona koncentrowac
sie bedzie na obronie poprzez po-
szukiwanie usprawiedliwienimno-
zenie argumentow. Jesli jednak
strzeze stanowczo swych granic
albo reaguje na krytyke atakiem,
stajemy przed perspektywg wza-
jemnej konfrontacji.

Najczestszym powodem, dlakto-
rego walczymy z krytyka, jest fakt,
ze tresc zarzutdw wywotuje u nas
poczucie ,bycia nie w porzadku”.
Stad poprzez usprawiedliwianie sie
usitujemy dowies¢, ze jednak jeste-
smy ,w porzadku”. Odpowiadamy
nie tyle na konkretna tresc¢ krytyki,
conastojacy za nigkomunikat: ,Nie
jestes taki, jaki powinienes byc”.

Problem z asertywnym
przyjmowaniem ocen

CZASEM NIE WIEMY, JAK RADZIC SOBIE W SYTUACJI, GDY JESTESMY OTWARCIE KONFRONTOWANI
Z CZYJAS OCENA. ZWEASZCZA KRYTYKE ZDARZA NAM SIE TRAKTOWAC NICZYM ,WYROK”. JESLI
UDERZA ONA W WAZNE ASPEKTY NASZEGO JESTESTWA (PRZEZ CO POWAZNIE ODCZUWAMY
CIEZAR WEASNEGO ,PRZEWINIENIA") LUB PO PROSTU NIE ZGADZAMY SIE Z KRYTYCZNA

OPINIA (UZNAJAC OW ,WYROK” ZA NIESEUSZNY), PODEJMUJEMY STARANIA O UZYSKANIE
+£AGODNIEJSZEGO WYMIARU KARY™.

Czasem nie wiemy, jak radzi¢ sobie w sytuacji, gdy jestesmy otwarcie
konfrontowani z czyjas ocena. Zwtaszcza krytyke zdarza nam sie traktowac

niczym ,wyrok” FOT. PL.FREEPIK.COM

Zkoleinasz kontratak wobec osoby
krytykujacejmozna zinterpretowac
jako zarzut: ,Tonieja, lecz ty jestes
nie w porzadku”.

Wbrew pozorom réwniez przy-
jecie pochwaty bywa wyzwaniem,
Czasem nie mniejszym niz pro-
blemy z zaakceptowaniem ocen
krytycznych. Osoba chwalonauzy-
wa wtedy roznych sposobow, aby
unikngc przyjecia pochwaty albo
podwazyc jej zasadnos¢. Gtéwna
przyczyna takiej postawy moze
by¢ zanizona samoocena, ktora
sprawia, ze w zaistniatej sytuacji
cztowiek czuje sie paradoksalnie
.nie w porzadku”, a przynajmniej
nieswojo.

O ogrodku i roslinach

,PRZEDSZKOLE TO OGRODEK, W KTORYM ROSNACE ROSLINY TO DZIECI, A NAUCZYCIEL JEST OGRODNIKIEM DBAJACYM | PIELEGNUJACYM
ICH ROZWOJ” — ODNOTOWAE URODZONY W 1782 ROKU FRIEDRICH WILHELM FROBEL (FROEBEL).

Byt on niemieckim pedagogiem
i uczniem Pestalozziego. Jako teo-
retyk wychowania przedszkolnego,
opracowat autorski system, ktéry
opart na trzech ideach: jednosci
wszechswiata, szacunku dla dziecka
ijegoindywidualnoscioraz znacze-
nia zabawy w jego rozwoju.

W stworzonej przez siebie kon-
cepcjirozwoju psychicznego dziecka
wyodrebnit cztery instynkty: pra-
cy, wiedzy, piekna i religijny. Kazdy
z nich obejmuje swym zasiegiem
inng sfere psychiczng wychowanka
idecyduje ojegorozwoju. Frobel wy-
szedt z zatozenia, ze sposob zycia

dziecka w okresie poprzedzajgcym
nauke szkolng oraz warunki rozwi-
jania naturalnych sktonnosci deter-
minujg jego pozniejszg 0sobowosc.

Rozwdj jednostki pojmowat jako
proces stawania sie tego, co we-
wnetrzne—zewnetrznym, jakitego,
co zewnetrzne — wewnetrznym.
Podkreslat, ze w nauczaniu dziecka
nalezy integrowac sity jego gtowy,
ragk i serca. Winno ono zdobywac
jak najwiecej nowych doswiadczen,
aprzy tym by¢ samodzielne w dzia-
taniu i dochodzeniu do wiedzy.

W roku 1837 niemiecki pedagog
otworzytw Bad Blankenburgu eks-

perymentalny zaktad dla dzieci, kto-
rypo trzech latach przemianowat na
,ogrodek dzieciecy” (Kindergarten),
co odzwierciedlato jego przekona-
nie, ze dziecko, jak roslina, dla wta-
Snego rozwoju wymaga pielegna-
cji. Szczegolng role w tym rozwoju
przypisywat ,darom”, tj. elementom
stuzgcym do zabawy percepcyjno-
-manipulacyjnej, poprzez ktora
podopieczny miat odkrywac ich
wtasciwoscii strukture.

Frobel wyroznit trzy ,dary” ty-
powe dla trzech okreséw rozwoju
przedszkolnego dziecka. W pierw-
szym okresie otrzymuje ono do

zabawy pitke jako kule, w drugim
—walec, wtrzecim zas —klockijako
szescian. Zabawie tej towarzyszy
Spiew, mowienie wierszykow lub
opowiadan. W opracowanej przez
Froblakoncepcjiduze znaczenie ma
tez kontakt z materiatami, ktorych
dostarczaprzyroda, zwanymi,da-
raminatury”.

W wielu rejonach zamieszkatych
przez ludnosc polska, zwtaszcza
w zaborze pruskim, jeszcze w XIX
wieku funkcjonowato pojecie ,ogrod-
ki freblowskie”, a wychowawczynie
w przedszkolach zwano potocznie
freblankami.

KURIER

NAUCZYCIELSKI

Nasza asertywna reakcja na for-
mutowane przezinnych oceny win-
nasie opiera¢ naprzyjeciu postawy
Jestemwporzadku”itraktowaniu
krytyki nie tyle jako odzwiercie-
dlenia ,faktu” badz jako mniej lub
bardziej stusznego ,wyroku”, co
raczej jako jednej z mozliwych
opinii. Gdy czuje sie ,w porzadku”,
jestem w stanie zgodzic sie takze
z tym, ze czes¢ moich zachowan
lub pogladéw moze sie komus nie
podobac. Przyjmuje to do wiado-
MOoSsCi i ruszam dalej, rozwazajac
ewentualno$¢ dokonania w swym
zyciu pewnych zmian, o ile dang
opinie uznam za stuszna.

Andrzej DOSTATNI

Friedrich Frobel (1782-1852)

FOT.WIKIPEDIA

,Dzieciaki i zegarki nie mogg byc¢
stale nakrecane. Trzeba im tez da¢
czas na chodzenie” — przekonywat
obrazowo Frobel. Zmart w 1852
roku.

(ad)
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0 ksztattowaniu charakteru cz. 15

Zapobiegliwosc,

czyli 0 przygotowaniu sie
na ewentualne trudnosci

OSTATNI SKEADNIK CNOTY ROZTROPNOSCI, KTORY £ACZY SIE
BEZPOSREDNIO Z UMIEJETNOSCIA PRZEWIDYWANIA, TO ZAPOBIEGLIWOSC
(EAC. CAUTIO). PRZYGOTOWUJE NAS ONA NA WYSTAPIENIE
NIEPLANOWANYCH PRZESZKOD, MOGACYCH PROWADZIC DO
NIEPOZADANYCH NASTEPSTW. NA EWENTUALNE PRZECIWNOSCI MUSIMY
REAGOWAC NIEJAKO Z WYPRZEDZENIEM, ABY POZNIEJ NIE TRACIC ZBYT
WIELE CZASU NA ICH PRZEZWYCIEZANIE, CO MOGEOBY NAWET SKUTKOWAC
PARALIZEM NASZYCH DZIAtAN. ,WYKOP STUDNIE, ZANIM BEDZIESZ
SPRAGNIONY” — MOWI FILIPINSKIE PRZYStOWIE.

Rachowac sie naprzdd

Zapobiegliwos¢ jest zwykle rozu-
miana jako dbatos¢ o sprawy umoz-
liwiajgce osiggniecie jakiegos celu.
Jednak dookreslmy, ze pozwala ona
przewidywac nie tylko to, co sprzyja,
aleito, comoze udaremnic czyjes za-
miary. Jak pisze o. Jacek Woroniecki
(1878-1949), pominiecie srodkdw za-
pobiegawczych ,moze w jednej chwili
unicestwic caty plan, totez stusznie
stawia sie roztropnosci wymaganie,
aby sierachowatajuz naprzdéd z trud-
nosciami, ktore moze napotkac na
swojejdrodze. Niektore znich sgdosc
zwykte i powtarzajg sie czesto w po-
dobnychwarunkach, takiz nietrudno
jest je przewidzie¢ i przygotowac na
to, aby im zapobiec. Inne mogag by¢
bardziej niespodziane i rzadkie, tak
iz nie spos6b byto sie przeciw nim
zawczasu uzbroi¢”. W odniesieniu do
tych ostatnich trzeba niekiedy zdoby¢
sie na powazny wysitek pamieci, wy-
obrazni i zdrowego osgdu, aby zna-
lez¢ sposob rozwigzania problemu.
Liczy sie wtedy przytomnosc¢ umystu
i szybkos¢ podejmowania decyzji, co
pozwala wyjs¢ obronng rekg nawet
Z sytuacji pozornie beznadziejnych.
Moze sie to wigzac z koniecznoscia
natychmiastowej zmiany planu dzia-
tania i opracowania nowego.

Wpierw zapobiega¢

Znana od starozytnoscii przypisy-
wana greckiemu lekarzowiHipokrate-
sowi (ok.460-370przed Chrystusem)
maksyma maowi, ze lepiej jest zapobie-
gacnizleczy¢. Jejsens wychodzi dzisiaj
poza kontekst medyczny i wskazuje,
iz bardziej optaca sie przeciwdziata¢
potencjalnym zaniedbaniom i bte-
dom nizli je potem naprawia¢. 0so-
ba zapobiegliwa monitoruje ryzyko
wystgpienia okreslonego problemu
i dysponuje srodkami mozliwymi do
uzycia, gdy juz on wystapi. Przykta-
demsgzwiekszajgce bezpieczenstwo
rozwigzania antywtamaniowe, czujnik
czaduwtazience czy domowa gasni-

ca. Wyrazem zapobiegliwoscijest tez
niezastawianie przedmiotami ,szla-
kéw komunikacyjnych” w mieszkaniu.
0 ile za dnia takie przeszkody tatwo
dostrzec, tonocgjest juz ztymktopot,
awtedyjednymz ,wymiarowkary” za
nasza niefrasobliwos¢ moze by¢ bol
dolnej konczyny i wycie do ksiezyca.

Zkolei zapobiegliwy rodzic pamieta
0 bezpieczenstwie wtasnych dzieci,
zwtaszcza gdy zaczynajg one samo-
dzielnie eksplorowac otoczenie. Mate
dziecko czynito czesto poprzez dotyk
i smak. Dlatego usuwamy z jego za-
siegu ostre narzedziaizabezpieczamy

DO TEGO DOCHODZA
ZASLEPKIDO
KONTAKTOW,
OSEONY OSTRYCH
KRAWEDZI MEBLI, MATA
ANTYPOSLIZGOWA
W EAZIENCE... IM
MNIEJSZE DZIECKO,
TYM WIECEJ TROSKI.
BOGATE JEST ZYCIE
ZAPOBIEGLIWEGO
RODZICA.

szuflady, w ktorych sg przetrzymy-
wane. Rowniez srodki czystosci cho-
wamy w niedostepnym dla dziecka
miejscuiw opakowaniu utrudniajgcym
otwarcie. Do tego dochodzg zaslepki
do kontaktéw, ostony ostrych kra-
wedzi mebli, mata antyposlizgowa

wtazience...Immniejsze dziecko, tym
wiecej troski. Bogate jest zycie zapo-
biegliwego rodzica.

Przezornie ubezpieczony

Niegdys popularnoscig cieszyto sie
hasto reklamowe najbardziej rozpo-
znawalnego przedsiebiorstwa ubez-
pieczeniowego w kraju: ,Przezorny
zawsze ubezpieczony”. Dzis oderwato
siejuz ono od pierwotnego desygnatu
i weszto do codziennego jezyka jako
okreslenie cztowiekaprzygotowanego
na nieprzewidziane sytuacje, ktory
duzymi problemami zajmuije sie za-
wczasu, pokisgjeszcze mate. , Trzeba
dziatac¢, zanim cos zaistnieje, awyda-
wac zarzgdzenia przed powstaniem
zamieszek” — miat twierdzi¢ potle-
gendarny chinski filozof Laozi, ktéry
wedtug tradycji zyt w VI wieku przed
Chrystusem.

Tym niemniej przezornos¢, be-
daca synonimem zapobiegliwosdi,
dos¢ wyraznie objawia sie wtasnie
na rynku ustug ubezpieczeniowych.
Kazdy moze zachorowacikazdy moze
ulec wypadkowi, a dobrze dobrane
ubezpieczenie jest w stanie rozwigzac
szeregpotencjalnych problemoéw. Jak
w przypadku ubezpieczeniana zycie,
ktorego zasadnosc staje sie oczywista
dlakilkuosobowejrodziny, gdy jedyny
zywiciel nagle, w wyniku powaznej
choroby lub wypadku, traci zdolnos¢
do wykonywania pracy zawodowej.
W takich okolicznosciach swiadcze-
nie wyptacone przez ubezpieczyciela
moze pomaoc rodzinie stang¢ nanogi.

Panny roztropne

Pojecie zapobiegliwosci wykracza
pozasamgdoczesnos¢. Nowy Testa-
ment daje nam przypowies¢ o dzie-
sieciu pannach, ktoére wziety lampy
iudaty sie na spotkanie pana mtodego
(Mt 25,1-13). Piec¢ z nich byto pannami
roztropnymi, a pie¢ —nierozsadnymi.
Te pierwsze, w przeciwienstwie do
drugich, procz lamp zabraty w naczy-
niach oliwe. Tkwigc w oczekiwaniu,

Przezornosc, bedaca synonimem zapobiegliwosci, wyrazZnie objawia sie na
rynku ustug ubezpieczeniowych. Kazdy moze zachorowac i kazdy moze ulec
wypadkowi, a dobrze dobrane ubezpieczenie jest w stanie rozwigzac szereg
problemow

FOT. PL.FREEPIK.COM

wszystkie zasnety. O potnocy, gdy pan
mtody juz nadchodzit, panny nieroz-
sgdne poprosity, aby roztropne po-
zyczytyimoliwy. Te jednak odmowity
zobawy, ze zaréwnoim, jak i tamtym
zabraknie. Panny nierozsadne poszty
wiec jg dokupic i wtasnie wtedy nad-
szedt pan mtody. Panny roztropne
udaty sie znimnauczte,apozostatych
nie wpuszczono.

Moment przyjsciapana mtodego byt
dla wszystkich panien zaskoczeniem.
To on byt panem swej godziny, nie
one. Panny nieroztropne, zwane tez
gtupimi, przysnety tak samo jak ma-
dre, tyle ze zabraktoim przezornosci.
Przypowiesc tastanowiprzestroge, ze
prowadzona,nagorze” agendawcale
nie musi sie pokrywac z nasza. W za-
sadzie nikt nie wie, kiedy nadejdzie
jego Sadny Dzien, stad zawsze winien
by¢ nan przygotowany.

Madry po szkodzie

0 kims, kto zachowuije sie bardzo
ostroznie, mowi sie, ze dmucha na
zimne, co w podobnej formie ujmuje
nawet przystowie: ,Lepiej dmuchac
na zimne niz sie gorgcym sparzyc”.
Przywodzito namysl przestroge opu-
blikowang przed laty w jednym z lo-
kalnych tygodnikow: ,Moznasie tatwo
poslizgnaciuderzyc¢ gtowg w te rure.
Nie chce nawet myslecjak mogtoby sie
to skonczyc¢. Jak zwykle dopiero, gdy
stanie sie nieszczescie znajda sie ma-
drzy. Madry Polak po szkodzie”. Sens
zawartego w ostatnim zdaniu zwigzku
frazeologicznegojest taki, iz niektorzy
dopiero po fakcie uswiadamiajg sobie,
Ze zaistniatemu problemowi mozna
byto zapobiec. Wbrew pozoromwada
tanie posiada barw narodowych, tym

bardziejze rowniez angielszczyznama
wtasne ,wise after the event”.

Z powyzszego wyptywa wniosek,
Z€ czasem uczymy sie na btedach.
Popetniajac je, mimo wszystko zy-
skujemy doswiadczenie i stajemy sie
madrzejsi. Cho¢ przyznac trzeba, iz
niektorzy okazujg sie tutaj wyjatkowo
oporni. Ci powinniwyry¢ gdzies sobie
wielkimiliteramikoncowe stowa Piesni
ospustoszeniu Podolaautorstwa Jana
Kochanowskiego (ok. 1530-1584),
ktorynapominatzironia: ,Nowg przy-
powiesc Polak sobie kupi, ze i przed
szkoda, i po szkodzie gtupi”.

Piotr T. NOWAKOWSKI

0 lisie
i dziku

Lis przyszedt pewnego razu
do dzika w odwiedziny, gdy ten
akurat ostrzyt kty na starym
debie.

— Co robisz — zapytat zdu-
miony — przeciez nie widac,
jak okiem siegng¢, zadnego
niebezpieczenstwa?

—To prawda — odpowiedziat
odyniec. — Wtasnie dlatego
przygotowuje sie do walki, bo
jezeliwrégnadejdzie, to trzeba
walczy¢, anie dopiero brac sie
do ostrzenia zebow!

(na podst. Kazimierz
Wdjtowicz, Notki,
Wroctaw 1992, s. 12)
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Wodny Park Tychy —rekreacja, edukacja i odnawialne zrddta energii

Samowystarczalny energetyczme

WODNY PARK TYCHY TO NIE TYLKO ATRAKCJE REKREACYJNE | SPORTOWE. W AQUAPARKU
FUNKCJONUJE EDUKACYJNA WODNA AKADEMIA, W KTOREJ NAJMEQODSI W PRZYSTEPNY | ATRAKCYINY
SPOSOB POZNAJA NAUKOWE ZAGADNIENIA ZWIAZANE Z WODA. TO TAKIE CENTRUM NAUKI KOPERNIK
W PIGULCE. NA UWAGE ZAStUGUJE FAKT, ZE OGROMNY OBIEKT JEST SAMOWYSTARCZALNY
ENERGETYCZNIE. ZAROWNO CIEPtO, JAK | ENERGIA ELEKTRYCZNA POCHODZA Z WEASNEGO,
ODNAWIALNEGO ZRODtA —BIOGAZU WYTWARZANEGO W TYSKIEJ OCZYSZCZALNI SCIEKOW.

W Wodnym Parku Tychy znajdzie-
my m.in. basen sportowy (ptywacki),
tor do uprawiania surfingu; strefe re-
kreacyjna ze zjezdzalniami, sztuczna
falg, brodzikami oraz strefe saun,
tazni parowych i SPA.

Ciekawag i unikatowa propozycja
— takze dla grup szkolnych — jest
Wodna Akademia. To edukatorlum,
ktorego motywem przewodnimjest
woda. Dzieci poznaja rézne zagad-
nienia poprzez zabawe. Uczniowie
mogag sprawdzi¢ miedzy innymi, jak
dzwiekirozchodza sie w wodzie, na
czympolega praca zegara wodnego,
jak zachowuije sie woda na réznych
powierzchniach czy ksztatttodzima
wptyw na jej predkosciw jakisposob
tworzg sie wiry wodne.

Akademia marowniez walory eko-
logiczne. Dzieciw obrazowy sposéb
moga sie przekonac, ile wody mar-

nuja, kiedy nie zakrecaja kurka przy
myciu zebdw albo kiedy kapig sie
w wannie zamiast pod prysznicem.

Stanowiska sg multimedialne
i przypominaja te z Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie. Po wizycie
mozna sprawdzi¢ swojg wiedze,
rozwigzujac quiz.

Wyroznikiem tyskiego aquaparku
jest jego energetyczna samowy-
starczalnos¢. Zaréwno oswietle-
nie obiektu, jak i jego ogrzewanie
(wtym wody w basenach) pochodzi
z biogazu wytwarzanego ze scie-
kow w tyskiej oczyszczalni. Oboma
obiektami zarzadza gminna spot-
ka Regionalne Centrum Gospodarki
Wodno-Sciekowej.

Aquapark potgczony jest zoczysz-
czalnig ponad szesciokilometrowym
rurociggiem, ktérymtransportowa-
ny jest biogaz. Nastepnie paliwo to

Era elektromobilnosci rozpocznie sie na Slasku

Jednym z elementow rozwoju
elektromobilnosci w kraju jest
budowa samochodu elektrycz-
nego (polska konstrukcja i pro-
dukcja). Spotka ElectroMobility
Poland, ktéranalezy do panstwo-
wych przedsiebiorstw energe-
tycznych Energa, Enea, Tauron
i PGE, zaprezentowata w 2020
roku model pojazdu o nazwie
Izera. Bedzie on produkowany
w Jaworznie.

Fabryka bedzie zlokalizowana
na terenach nalezgcych do Kato-
wickiej Specjalnej Strefy Ekono-
micznej. Memorandum dotyczace
wspotpracy przy przygotowaniu
terenu dla inwestycji podpisali
15 grudnia 2020 roku: minister
klimatu i srodowiska Michat Kur-
tyka, przedstawiciele ElectroMo-
bility Poland, Katowickiej Specjal-
nej Strefy Ekonomicznej, Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa

trafia do elektrocieptowni, zloka-
lizowanej w sgsiedztwie obiektu,
w ktorejjest przetwarzane naener-
gie elektryczng i ciepto. Zainstalo-
wano trzy agregaty kogeneracyjne
o0 mocy elektrycznej 400 kW i ciepl-
nej 433 kW kazdy oraz rezerwowe
zrodto ciepta w postaci kotta na
biogaz o mocy 1100 kW.

Jak funkcjonujg te instalacje,
10 marca br. mogt sie przekonac Mi-
chat Kurtyka, minister klimatu i sro-
dowiska, ktory wizytowat Wodny Park
Tychy oraz oczyszczalnie sciekow
w Tychach Urbanowicach. Ministrowi
towarzyszyli m.in. Ireneusz Zyska —
petnomocnik rzadu ds. odnawialnych
Zrodet energiiiMaciej Chorowski—pre-
zes Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej.

Innowacyjne rozwiazania tech-
nologiczne zaprezentowat Zbi-

lzera z Jaworzna

POLSKI SAMOCHOD ELEKTRYCZNY POWSTANIE W FABRYCE W JAWORZNIE. PIERWSZE
EGZEMPLARZE MAJA ZJECHAC Z TASMY PRODUKCYJNEJ W 2024 ROKU. CZY TO 0ZNACZA
POCZATEK ERY ELEKTROMOBILNOSCI W POLSCE?

Slaskiego, miasta Jaworzna oraz
Lasow Panstwowych.

Whbicie topaty pod inwestycje
jest planowane w tym roku. Dzie-
ki nowej fabryce prace znajdzie
ok. 15 tys. 0sob—3 tys. w zaktadzie
w Jaworznie oraz 12 tys. u dostaw-
cow i kooperantow. Produkcja aut
ma sie rozpoczg¢ w 2024 roku.

—To w naszym miescie na drogi
wyjechat pierwszy autobus elek-
tryczny w Polsce. Fabryka pierw-

Zbigniew Gieleciak, prezes RGWS (pierwszy z lewej) oprowadza rzadowa
delegacje po Wodnej Akademii. Wsréd gosci byli m.in. Michat Kurtyka

- minister klimatu i Srodowiska oraz Maciej Chorowski - prezes Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej ro.rcows

gniew Gieleciak, prezes Regio-
nalnego Centrum Gospodarki
Wodno-Sciekowejw Tychach.RCGW
SA w 2020 roku wyprodukowato
6,2 mln m szesc. biogazu —w ko-
fermentacji osadéw Sciekowych
i odpadow biodegradowalnych
(wroku 2020 przyjetoich 103 tys.

Polski samochéd elektryczny Izera bedzie produkowany w Jaworznie
FOT.ELECTROMOBILITYPOLAND.PL

szego polskiego samochodu
elektrycznego doskonale wpisuje
sie w nasze dziatania i mamy na-
dzieje, ze bedzie pociggac za soba

ton). llo$¢ wyprodukowanej przez
spotke energii w roku 2020 wy-
niosta 15 tys. MWh, ajej nadwyzka
(5tys. MWh) zostata odsprzedana
do sieci Tauron. Nadwyzka energii
byta wyzszanizroczne zapotrze-
bowania na energie tyskich trolej-
busow. ()

kolejne szanse na rozwoj naszych
przedsiebiorcow i mieszkancow —
powiedziat PawetSilbert, prezydent
Jaworzna. ()

Kolumne dofinansowano ze srodkow
WOJEWOdZI(Iqu Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze srodkéw WFOSiGW w Katowicach odpowiedzialnos¢ ponosi Redakcja
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Raport polskich naukowcow

Mtodzi ludzie najbardziej dotknieci
psychologicznymi skutkami pandemii

PO ROKU OD WYBUCHU PANDEMII JEJ
PSYCHOLOGICZNYMI NASTEPSTWAMI
NAJBARDZIEJ DOTKNIECI SA LUDZIE MtODZI

W WIEKU OD 18 DO 24 LAT. TAK WYNIKA

Z RAPORTU PSYCHOLOGOW Z UNIWERSYTETU
SWPS, INSTYTUTU PSYCHOLOGII POLSKIEJ
AKADEMII NAUK ORAZ INDIANA UNIVERSITY OF

PENNSYLVANIA.

Raport Wptyw pandemii COVID-19
na emocje, zachowania i postawy
Polakdw opracowano na podsta-
wie sondazu 1098 osob w wieku
od 18. roku zycia. Jego autorami
sg prof. dr hab. Katarzyna Hamer
z IP PAN, dr Maria Baran (Uniwer-
sytet SWPS), dr Marta Marchlewska
(IP PAN) oraz prof. dr hab. Krzysztof
Kaniasty (IP PAN, Indiana University
of Pennsylvania, USA). Od wybuchu
pandemii przed rokiem czterokrotnie
ankietowano tych samych uczestni-
kow badania, co pozwolito okreslic,
jak zmieniaty sie zwigzane z nig oba-
wy. Na ogot sie one zmniejszaty wraz
Z uptywem czasu i oswajaniem sie
z chorobg COVID-19.

Badacze twierdza, ze wsrod Po-
lakow spadto zadowolenie z zycia,
poczucie wsparcia spotecznego
i kontroli, a wzrosta samotnosc.
Jednak negatywnymi, psychologicz-
nymiskutkami pandemiinajbardziej
dotknieci sg ludzie mtodzi w wieku
od 18 do 24 lat. Deklarujg oninizszy
poziom obaw przed koronawirusem
niz osoby starsze, za to odczuwajg
samotnosc i dystres, a wiec symp-
tomy depresjiileku. ,Wydaje sie, ze
zaadaptowalismy sie do pandemii,
cho¢ nie zawsze w najlepszy sposob
radzimy sobie ze stresem” —podkre-
Slajg autorzy badania.

Obawy zwigzane z pandemia

Podczas badan sprawdzano oba-
wy dotyczgce kilku obszarow. Zbyt
szybkiego rozprzestrzeniania sie
wirusa, gdyz inni ludzie mogg sie
nie stosowac do zalecen, obawiato
sie 75 proc. ankietowanych w mar-
cu, 74 proc. —w kwietniu, 52 proc.
— W maju i czerwcu, a 55 proc. —
w grudniu. Przepetnionych szpita-
li i niewydolnego systemu stuzby
zdrowia bato sie 74 proc. bada-
nych w marcu, 79 proc. —w kwiet-
niu, 56 proc. —w maju i czerwcu,
a 64 proc. —w grudniu. Zachoro-
wania kogos bliskiego obawiato sie
72 proc. badanych wmarcu, 75 proc.
— w kwietniu, 60 proc. — w maju
i czerwcu, a 61 proc. —w grudniu.

Na obawy zwigzane z ogélnym
kryzysem finansowym wskazywato
71 proc. ankietowanych w marcu,
80 proc. — w kwietniu, 63 proc. —
wmajuiczerwcuy, 61 proc.—w grud-
niu, a pogorszenia sytuacji finanso-
wej bliskich bato sie 75 proc. 0s6b
w kwietniu, 59 proc. —na przetomie
majaiczerwca, 55 proc.—w grudniu.

Wprowadzenia dyktatury i ograni-
czenia swobod obywatelskich oba-
wiato sie 62 proc. ankietowanych
w kwietniu, 58 proc.—w maju, czerw-
cu i grudniu. Ktopotow z dostepem
do lekarzy w sprawach niezwigza-
nych z epidemig w maju i czerwcu
obawiato sie 65 proc. badanych,
a 69 proc. —w grudniu. Z kolei na-
sileniainnych problemadw zdrowot-
nych, zaniedbywanych przez walke
z koronawirusem na przetomie maja
iczerwca obawiato sie 64 proc. 0sob,
a 68 proc. —w grudniu.

Pojawita sie tez obawa, ze przez
walke z koronawirusem zabraknie
pieniedzy narozwigzywanie innych
problemdw, takich jak ratowanie go-
spodarki, pomoc najbiedniejszym,
edukacja (badane pierwszy raz na
przetomie majaiczerwca—59 proc.,
a 60 proc.—w grudniu). Pierwszy raz
w grudniu zbadano, jaki odsetek re-
spondentdw odczuwa obawe przed
brakiem respiratora dla bliskich,
gdyby taki okazat sie potrzebny
(54 proc. badanych).

W kazdym z czterech etapow ba-
daniakobiety obawiaty sie epidemii
w wiekszym stopniu niz mezczyzni,
a osoby starsze (powyzej 55. roku
7ycia) generalnie bardziej niz mtodsi.

Warto zauwazy¢, ze poziom obaw
Polakow zwigzanych z pandemia
istotnie zmniejszyt sie, podczas gdy
z koncem 2020 r. wcigz zwiekszata
sie liczba zachorowan i zgonow spo-
wodowanych COVID-19" —stwierdza
dr Maria Baran. Moze to by¢ zwig-
zane z wystapieniem tzw. fazy
odpornosci, przyzwyczajeniem sie
do stresujgcej sytuacji, ktéra mimo
podejmowanych dziatan, nie zmie-
nia sie. Przyczyng moze tez byc¢
sktonnos¢ do stosowania strategii
Zaprzeczania, a wiec radzenia sobie
ze stresem, ktore polega na mysle-
niu, ze niebezpieczenstwo jest roz-
dmuchane, ze lepiej teraz pozy¢, niz
potem zatowac.

Stosowanie sie do zalecen

Zbadano tez deklaracje Polakéw
dotyczace tego, w jakim stopniu
stosujg sie do zalecen, ktérych
przestrzeganie miato ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie wirusa. Wy-
niki pokazujg, ze z kazdym kolejnym
miesigcem mniej przestrzegalismy
zasad bezpieczenstwa.

Do unikania zgromadzen publicz-
nych przyznawato sie 87 proc. ba-
danych w marcu i kwietniu, 76 proc.

Z badan wynika, ze psychologicznymi skutkami pandemii najbardziej dotknieci s ludzie mtodzi w wieku od 18 do 24 lat

FOT. PL. FREEPIK.COM

—wmajuiczerwcu, 68 proc.—w grud-
niu; do utrzymywania dystansu po-
wyzej jednego metra w relacjach
z innymi poza domem: 85 proc. —
w marcuikwietniu, 76 proc.—w maju
i czerwcu, 68 proc. —w grudniu; do
zastaniania ust podczas kichaniaika-
stania: 85 proc.—w marcuikwietniu,
79 proc.—wmajuiczerwcu, 77 proc.
—w grudniu; do przebywania w domu
tak dtugo, jak to mozliwe: 85 proc.
—w marcu, 86 proc. —w kwietniu,
68 proc.—naprzetomie majaiczerw-
ca, 60 proc. —w grudniu.

BADACZE TWIERDZA,
ZE WSROD
POLAKOW SPADtO
ZADOWOLENIE

Z ZYCIA, POCZUCIE
WSPARCIA
SPOLECZNEGO

| KONTROLI,

A WZROSEA
SAMOTNOSC.

0 higiene poza domem poprzez
czestsze mycie rak lub ich odkaza-
nie dbato 81 proc. ankietowanych
w marcu, 79 proc. — w kwietniu,
75 proc.—wmajuiczerwcu, 66 proc.
—w grudniu. Witanie sie bez podawa-
nia dtoni praktykowato 80 proc. ba-

danych wmarcu, 85 proc.—w kwiet-
niu, 73 proc. — na przetomie maja
i czerwca, 61 proc. —w grudniu.

Noszenie maseczek poza do-
mem nie byto badane w marcu,
a w kwietniu 38 proc. badanych
twierdzito, ze tak postepuje.
W maju i czerwcu 72 proc. bada-
nych zadeklarowato, ze nosi ma-
seczke pozadomem w takisposoéb,
zeby zakrywata ustainos (73 proc.
w grudniu). Za to 33 proc. bada-
nych przyznato wtedy, ze czasem
opuszcza maseczke nabrode, zsu-
wa jg znosaalbo catkiem zdejmu-
je, nawet gdy obok sg inni ludzie
(28 proc. w grudniu).

Autorzy raportu uwazajg, Ze spa-
dek checi stosowania sie do zalecen
moze wigzac sie zardwno ze zmecze-
niem sytuacjg pandemii, jak i z niskim
poziomem zaufania spotecznego,
a takze z tendencjg do nasilania sie
strategii zaprzeczania.

Dystres i wsparcie spoteczne

Obraz stanupsychicznego Polakdw
nie bytjednolity. ,Symptomy depre-
sjii leku byty najwyzsze w maju, ale
w grudniu obnizyty sie do najnizszego
poziomu z kwietnia. Odnotowalismy
tez wahania w poczuciu posiadania
wsparcia spotecznego: naprzetomie
maja i czerwca istotnie wzrosto, co
oznaczato, ze choc generalnie jest
zle, to przynajmniej bylismy w tym
razem. Wzrost poczucia wsparcia
spotecznego na przetomie maja
i czerwca mozna ttumaczyc kolek-
tywnym doswiadczeniem niepewno-
Sciizagrozenia, co z kolei powoduje
wzrost identyfikacji z innymi ludzmi
bedgcymiw tejsamej, trudnej sytuacji
i prowadzi do zachowan pomoco-
wych, prospotecznych. Nalezy jednak
zauwazyc¢, ze w grudniu odnotowa-
lismy istotne statystycznie obnize-
nie poczucia posiadania wsparcia

spotecznego, ktore byto nizsze niz
na poczatkuinarocznym potmetku
epidemii” —wyjasnia dr Baran.

Przez caty rok wyzszy dystres
(symptomy depresii i leku uogdlnio-
nego) odczuwaty bardziej kobiety niz
mezczyzni, jak tez osoby mtodsze
w wieku od 18 do 44 lat niz osoby
powyzej45.roku zycia. Kobiety dekla-
rowaty wyzszy poziom posiadanego
wsparcia spotecznego nizmezczyzni
przez caty badany okres. Osoby w wie-
ku od 18 do 24 latiod 25 do 34 lat
odczuwaty nizszy poziom wsparcia
spotecznego niz osoby powyzej 45.
roku zycia, jednak roznice te odnoto-
wano tylko w grudniu (we wczesniej-
szych etapach badania nie byty one
istotne statystycznie). W marcu osoby
owyksztatceniuwyzszym odczuwaty
wiekszy poziomwsparcia spoteczne-
go niz osoby o wyksztatceniu pod-
stawowymisrednim. W pdzniejszych
etapach réznice pomiedzy osobami
0rdznym poziomie wyksztatceniajuz
nie wystgpity.

Zraportuwynika, ze w ciggu roku
zmniejszyto sie stosowanie strategii
zadaniowejiunikowej, a wzrosto sto-
sowanie strategii depresyjnej i za-
przeczania. Jego autorzy uwazajg, ze
moze sie to wigzac z poczatkowym
wystgpieniem tzw. reakcjialarmowej
w odpowiedzi na zagrozenie, a po-
temwkroczeniemw faze odpornosci/
adaptacji zwigzanej ze zmeczeniem
trudng sytuacja. ,Pewnego rodzaju
zagrozeniem dla nas wszystkich jest
wzrost strategii zaprzeczania, kto-
ry badacze odnotowali w grudniu.
/aprzeczanie istnienia zagrozenia,
z ktérym nie umiemy sobie pora-
dzi¢, moze prowadzi¢ do stabszego
stosowania sie do zalecen, a wiec
posrednio do wiekszego ryzyka
zakazenia koronawirusem” — pisza
autorzy raportu.

(ptn)
Zrédto: PAP— Nauka w Polsce



Etycy behawioralni — o destrukcyjnych zachowaniach (cz. 2)
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Miekka poduszka niefrasobliwosci

PATRZAC Z HISTORYCZNEGO PUNKTU WIDZENIA, KLASYCZNA ODPOWIEDZIA EKONOMISTOW NA PYTANIE O CZYNNIKI
KSZTALTUJACE MORALNOSC JEST PROPOZYCJA TEORETYCZNA SMORC (ANG. SIMPLE MODEL OF RATIONAL CRIME — PROSTY
MODEL RACJONALNEGO PRZESTEPSTWA). SMORC ZOSTAL ZAPROPONOWANY PRZEZ NOBLISTE GARY’EGO BECKERA, KTORY
CHCAC WYLOZYC ISTOTE SWOJEGO MODELU, ODWOLAL SIE DO BARDZO SUGESTYWNEGO PRZYKEADU.

Nieprzepisowe parkowanie

Pewnego dnia Becker spieszyt
sie na spotkanie. Niestety nie mogt
znalez¢ miejsca do zaparkowania
swojego samochodu. Wszystkie
przepisowe miejsca byty zajete, wiec
zdecydowat sie zaparkowac nieprze-
pisowo i tym samym zaryzykowat
otrzymanie mandatu.

Po niedtugim czasie Becker prze-
analizowat swoj proces myslowy
prowadzgacy do takiej, a nie innej
decyzji. Zauwazyt, ze jego rozumo-
wanie mozna by byto sprowadzi¢ do
porownywania mozliwych kosztow
— jak: otrzymanie mandatu i kosz-
tow ewentualnego odholowania —
z oczekiwanym zyskiem (nagroda),
a wiec w tym przypadku dotarciem
na spotkanie na czas. Co ciekawe,
chicagowski ekonomista w swojej
introspekcji nie doszukat sie rozte-
rek angazujgcych kategorie dobra
oraz zta. Jego rozumowanie ograni-
czato sie jedynie do analizy kosztow
i zyskow. Zupetnie jak w dziataniach
biznesowych.

Jezelinieskomplikowana propozy-
cjaSMORCjest adekwatnym opisem
ludzkiejdecyzyjnosci, to ludzkaprzy-
ZWoitos¢ bedzie zapewniona przez:
po pierwsze — zwiekszenie prawdo-
podobienstwaztapania oszukujgcego
obywatela (np. poprzez zwiekszenie
liczebnosci policjioraz zainstalowanie
wiekszejliczby kamer na ulicach); po
drugie — przez podniesienie kar za
przestepstwa. Wowczas obrachujacy
w kategoriach zyskow i strat umyst
kryminalisty in spe powstrzyma sie
przed haniebnym uczynkiem.

Ujmowanie ludzkiej moralnoscina
modte SMORC doczekato sie kryty-
ki réznego kalibru i autoramentu,
jednak najwieksza retoryczng site
razenia majg naturalnie narzuca-
jace sie kontrprzyktady z zycia co-
dziennego. W swiecie konsekwent-
nie budowanym na logice SMORC
wszystkie decyzje bytyby oparte na
analizie kosztéw i zyskow, dlatego
nawet najbardziej btaha transakcja
biznesowa wymagataby umowy
prawnej regulujgcej zobowigzania
obu stron. Z kolei niewykorzystanie
nadarzajacej sie okazji do kradziezy
(np.kiedy kolezankaz biura wychodzi
do toaletyizostawia torebke) bytoby
frajerstwem. Powszechng postawg
bytaby postawajastrzebiawypatrujg-
cego ofiary. Co zaskakujgce, wyglada
nato, ze ludzie sgjednak zbyt moralni
na model Beckera.

Droga na skroty

Chcac stworzyc teorie bardziej
przystajaca do ludzkiego repertuaru
zachowan, etycy behawioralni za-
proponowali konkurencyjny model
opisujacy czynnikiksztattujgce ludzka
moralnosc. Centralnym zatozeniem
tej teorii jest stwierdzenie, ze ludzkie
zachowaniejest kierowane przez dwie
przeciwstawne motywacje. Z jednej

strony chcemy, aby inni—i my sami
— postrzegali nas jako prawych i ho-
norowych ludzi. Dzieki temu bedzie-
my spogladac w lustro bez poczucia
wstydu. Z drugiej strony chcemy zbie-
ra¢ frukta wynikajgce z mozliwosci
oszukiwania — bo takie benefity na
skroty nie wymadajg pracy. Jest to
wiec motywacja czysto ekonomiczna,
tak mocno uwydatniona w modelu
SMORC. Podglebiem ludzkiejmoralno-
Sci jest wiec w gtownej mierze ciggte
trzymanie w réwnowadze tych dwoch
biegunowych chcen.

Ludzkie zycie moralne jest wiec
naznaczone zadaniem przypomina-
jgcym stynne zjedzenie ciastkaidalej
trzymanie go w reku.

Doniostg konsekwencjg owego
balansowania miedzy przeciw-
stawnymi motywaminapedzajgcymi
ludzkg moralnosc jest powszechne
traktowanie cnot nie w kategoriach
absolutystycznych (uczciwy—oszust,
prawdomowny — ktamca, pracowity
—len), ale jako swego rodzaju ela-
styczny suwak albo spektrum, czyli
cos podlegajgcego stopniowalnym
przejsciom od uczciwosci poprzez
mniejszg uczciwosct i jeszcze mniej-
szg i mniejszg, az do oszukanstwa.
Oczywiscie, na poziomie deklaracji

WEDLUG ETYKOW
BEHAWIORALNYCH
LUDZIE DOPUSZCZAJA
SIE OSZUSTW, KIEDY
MOGA—W PRZYPADKU
PRZYLAPANIA ICH
—ZASEONIC SIE

TZW. MIEKKA PODUSZKA
NIEFRASOBLIWOSCI,
ZWYKELE] POMYEKI CZY
GAPIOSTWA. NASZA
CHEC DO 0SZUSTW
JEST ZALEZNA

0D MOZLIWOSCI ICH
ZAMORTYZOWANIA
JAKAS WYMOWKA.

ludzie sg absolutystami, ale fak-
tycznie ludzka moralnosc¢ operuje
na zasadzie suwaka. Jak wskazuja
badania, w wymiarze abstrakcyjnym
niemal wszyscy ludzie zgadzajg sie,
cojestmoralne, aconiejest. Tym, co
nas roznicuje, jest biegtos¢ w two-
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rzeniu réznorodnych racjonalizacji
popetnionych naduzyc¢iwystepkow.

Wedtug etykow behawioralnych
ludzie dopuszczajg sie oszustw, kiedy
mogg—w przypadku przytapaniaich
— zastonic sie tzw. miekka podusz-
k3 niefrasobliwosci, zwyktej po-
mytki czy gapiostwa. Nasza chec¢ do
oszustw jest zalezna od mozliwosci
ichzamortyzowania jakas wymowka
(ang. cushioning). Musimy miec furtke
do w miare swobodnego wycofania
sie ze swego drobnego oszukanstwa.
Dlatego zdecydowana wiekszos¢ lu-
dzi oszukuje, ale tylko troche.

Populacje ludzkie tylko w nieznacz-
nym procencie sktadajg sie zludzido-
puszczajgcychsie wielkich, razgcych
oszustw. Jak wskazujg towarzystwa
ubezpieczeniowe, tylko niewielka
liczbaich klientdw popetnia wierutne
oszustwa (jak podpalenia albo pozo-
rowane kradzieze), ale wielu ludzi,
ktérym przytrafita sie jakas szkoda
(np. zalanie piwnicy), zawyza wartos¢
poniesionych strat o ok. 10-15 proc.
Przecietnierzecz biorac, takijest nasz
margines nieprawdy.

Oszukancze dziatania na pozio-
mie 10-15 proc. nie wzbudzajg w nas
zgryzoty moralnej. Dlaczego? Bo tego
typu ,,pomytki” zawsze mozna zrzu-
ci¢ na — chociazby — niepamie¢ lub
roztargnienie. Ludzi oszukujgcych
na duzg skale jest mato, ale niemal
wszyscy 0szukujg troche. To swiad-
czy o ciggtym balansowaniu motywu
ego z motywem ekonomicznym.

Po co montujemy zamki?

Z potrzebg amortyzacji swoich
0szustw wigze sie rowniez tendencja
ludzi do eksploatowania niepewno-
scig. Ludzie czesto celowo unikaja
uzyskania jak najpetniejszej wiedzy
0 danym zjawisku oraz jego konse-
kwencjach. Celowoignorujg dostepne
Zrodtawiedzy, zeby nie narazacsiena
przewidywane presje moralne. Jest to
bardzo czesta praktyka wsréd osob
nanajwyzszych szczeblach wielkich

organizacji. Wewnatrz organizacjijest
dla kazdego jasne, ze najwyzszy
management inspiruje jakies wat-
pliwe dziatania, ale rozbudowana
struktura instytucji jest doskonatg
ochrong przed przypisaniem odpo-
wiedzialnosci wyzszym szczeblom
kierownictwa.

Kolejng konsekwencjg lawirowania
pomiedzy dwoma przeciwstawnymi
motywacjamiludzkiego zachowania
jest narracyjnosc¢ ludzkiej umysto-
wosci. Ludzie, aby pogodzi¢ motyw
egotyczny (pozytywny obraz same-
go siebie) oraz czynnik ekonomiczny
(maksymalizacja dobr), produkuja
historyjki godzace te dwie przeciw-
stawne sity.

Tak jak kazda partia polityczna po-
siada druzyne tzw. spin doktorow
(0sob zajmujacych sie tworzeniem
narracji lub — méwigc otwartym
tekstem — manipulowaniem infor-
macjami), tak kazdy z nas uprawia
wewnetrzny ethical spinning. Efek-
tem etycznego spinningu sg kojgce
nasze samopoczucie racjonalizacje.
Codziennie fundujemy sobie por-
cje gimnastyki mentalnej, ktora to
umozliwia.

Stad tez uwaza sie, ze ludzie kre-
atywni (aktorzy, artysci, pisarze, po-
litycy) majg wieksze predyspozycje
do oszukiwania i nieszczerosci. Lub,
inaczej rzecz ujmujac, dzieki swym
kreatywnym zasobom ich margines
prawdy moze by¢ wiekszy i prze-
kracza¢ wspomniane juz 15 proc.
Kreatywnosci—by tak rzec—lepsze
wygimnastykowanie mentalne za-
pewniaim wieksza poduszke, szerszg
furtke wycofania sie z préby oszu-
stwa. Jak prowokacyjnie zauwazyt
anonim: ,Fakty sa dla ludzi, ktorym
brakuje wyobrazni do stworzenia
swojej wtasnej prawdy”.

Na koniec zastanéwmy sie za Da-
nem Arielym—czotowym ekonomista
i etykiem behawioralnym, dlaczego
w drzwiach naszych domow montuje-
my zamki. Zamawiajgc ustuge slusar-

ska, bardzo szybko przekonalibysmy
sie, ze zardwno dla profesjonalnego
Slusarza, jakiwprawnego wtamywa-
cza zamkinie stanowig istotnejprze-
szkody. Majgc odpowiednie narzedzia
ikompetencje, wymontowanie zamka
zajmuije tylko kilka chwil. Tak wiec po
co montujemy zamki?

Nie po to, by uchroni¢ sie przed
marginalna grupka ztodziei, dla kto-
rych nasze zamkinie sg przeszkoda.
Montujemy je przed masg tzw. zwy-
ktychludzi. Nasz zamek stanowi dla
nich swego rodzaju przypomnienie,
monit o trzymaniu sie wytyczonej
drogi. Majgc to wszystko nauwadze,
etyka behawioralna swoje szkietko
i oko kieruje naaktorow ze wszystkich
poziomow struktur organizacyjnych
(a nie tylko osoby na kierowniczych
iwychowawczych stanowiskach), bo
oszukiwanie (ale tylko troche!) jest
ogolnoludzka wtasciwoscia.

Kinga KOWALCZYK-PUROL

doktor nauk humanistycznych w zakresie
filozofii, zajmuje sie m.in. etykqg behawioralng
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