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H kuriernauczycielski 1’ Polub nas, czytaj wiecej

Wszystko 0 500 zt
-dla nauczyciell

: Jestes$ nauczycielem zatrudnionym w szkole publicznej lub
: niepublicznej? Prowadzisz zajecia online?

1 Teraz mozesz otrzymac 500 zt rzgdowego dofinansowania do
' zakupu sprzetu komputerowego lub oprogramowania, ktory

. jest potrzebne do prowadzenia nauki zdalnej. Dowiedz sie na

, rozllczenla zakupow i gdzie pobrac stosowny wniosek. Str.5
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To juz ostatni dzwonek, by zapisac sie na studia! STUDIUJ ONLINE W ISP!

Skorzystaj z szansy i zostan Stuchaczem Do wyboru ponad
Instytutu Studiéw Podyplomowych! | 70 specjalnosci online!

11920 h 74 www.podyplomowka.edu.pl
PRZEPROWADZONYCH  SPECJALNOSCI ONLINE

WEBINAROW W ROKU 2020/2021
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Danuta
Stowik,
redaktor
naczelna

W tym numerze ,Kuriera Na-
uczycielskiego” przygotowalismy
artykuty skierowane zaréwno do
nauczycieli, jak irodzicow. Mysle,
ze kazdy z Panstwa znajdzie dla
siebie interesujgca lekture.

Z biezacych spraw nauczy-
cielskich poruszamy kwestie
dtugosci odbywanych stazy na
kolejny stopien awansu zawo-
dowego w kontekscie przejscia
szkotnanauczanie zdalne. Pisze-
my tez o planowanych zmianach
w przeprowadzaniu egzaminu
6smoklasisty i matury w 2021
roku oraz o rzagdowym wsparciu
finansowym w wysokosci 500 zt
na zakup akcesoriow kompute-
rowych lub oprogramowania,
potrzebnych do nauczania onli-
ne. Podpowiadamy, na co mozna
wydac te kwote.

7 kolei Grzegorz Mandrysz,
pedagog praktyk oraz coach
i tutor, pisze o budowaniu au-
torytetu nauczyciela w oczach
ucznia i klasy. Praktyczne
porady pozwalajg wyciagna¢
konstruktywne wnioski z peda-
gogicznych porazek i btedow.
W tym numerze podpowiadamy
tez, jak zorganizowac ciekawe
lekcje na temat cyberprzemocy
i hejtowania w Internecie oraz
rozpowszechniania fatszywych
informacji (fake newsow) w sieci.

W pakiecie artykutow, ktore
mogga zainteresowac rowniez
rodzicow, znajda Panstwo tekst
Klaudyny Cichockiej-Volkov,
eksperta edukacji ztobkowej
i przedszkolnej, na temat ada-
ptacjidzieci, ktore rozpoczynaja
zajeciaw przedszkoluiroliopie-
kunow w tym procesie. Polecam
lekture raportu Akademii Przy-
sztosci (siostrzanego programu
Szlachetnej Paczki) o problemie
dotowania naszych dzieci. Pi-
szemy ponadto, jak rozmawiac
z pociechami o koronawirusie.
Z kolei socjolog Mirostaw Re-
wera podejmuje temat picia
przez mtodziez szkodliwych dla
zdrowia napojow energetycz-
nych. Poruszamy tez ktopotliwg
Sprawe wszawicy pojawiajgcej
sie cykliczne w szkotach. Opi-
sujemy rowniez dwie inicjaty-
wy spoteczne —domagajace sie
obecnoscipsychologa w kazdej
szkole oraz umozliwienia rodzi-
com opiekujgcym sie dzie¢mi
niepetnosprawnymidorabiania
sobie do otrzymywanego Swiad-
czenia pielegnacyjnego.

Na zakonczenie przypomi-
nam, ze jezeli chcieliby Pan-
stwo podzieli¢ sie na naszych
tamach zrealizowanymi przez
siebie projektami edukacyjnymi
czy dotyczacymi wolontariatu
szkolnego, wprowadzonymi
przez siebie innowacjami, ich
efektami, dosSwiadczeniem
z zakresu metodyki nauczania
i aktywizacji uczniow, swoimi
sukcesamizawodowymilub suk-
cesami swoich podopiecznych
— zapraszam do wspotpracy.
Prosimy o kontakt z redakcjg
,Kuriera Nauczycielskiego” pod
numerem telefonu 739290210
lub poprzez e-mail: redakcja@
kuriernauczycielski.pl.
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NAUKA ONLINE DO BOZEGO NARODZENIAL...

Ferie w jednym terminie

PREMIER MATEUSZ
MORAWIECKI
PRZEDSTAWIL
21 LISTOPADA
RZADOWY

PLAN WALKI

Z PANDEMIA
KORONAWIRUSA
NA NAJBLIZSZE
100 DNI. NAUKA
ONLINE ZOSTAJE
UTRZYMANA DO
SWIAT BOZEGO
NARODZENIA.

Rzad ogtosit trzy warianty ob-
ostrzen, po ktoére bedzie siegat
w zaleznosci od rozwoju sytuacji.

To etap odpowiedzialnosci (28.11-
27.12.2020); etap stabilizacji—mozli-
wosc¢ powrotu do podziatu Polskina
trzy nowe strefy — czerwong, z6ttg
i zielona (najwczesniejod 28.12 - za-
leznie od sytuacji epidemicznej) oraz
etap kwarantanny narodowej (ktdra
zostanie wprowadzona w ostatecz-
nosci, kiedy trzeba bedzie natych-
miast iradykalnie ograniczyc trans-
misje wirusa w spoteczenstwie).

Jesli chodzi o edukacje, to do
Swigt Bozego Narodzenia nauka

Nauka zdalna potrwa co najmniej do $wiat

w szkotach podstawowychiponad-
podstawowych odbywac sie bedzie
zdalnie. W przypadku powrotu do
trzech stref, w czerwonejw murach
szkolnych uczy¢ sie beda jedynie
uczniowie klas I-lll podstawdwek.
W strefie z6tteji zielonej obowigzy-
wac bedzie nauczanie hybrydowe na
kazdym etapie edukacji.

Premier ogtosit ponadto, ze fe-
rie zimowe w catym kraju odbeda
sie w jednym terminie —od 4 do 17
stycznia 2021 r. Dzieci i mtodziez
pozostang w domach ze wzgledu
na zakaz organizacji wyjazdéw na
ferie zimowe. @)
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W 2021 roku egzamin
osmoklasisty i egzamin
maturalny bedg przepro-

Egzaminy

wadzone wyjatkowo na podstawie wymagan egzami-
nacyjnych, a nie jak w ubiegtych latach na podstawie
wymagan okreslonych w podstawie programowej.
Osmoklasisci i maturzyéci beda mieli mniejszy zakres
materiatu do opanowania. Takze arkusze egzaminacyj-
ne bedg ,,odchudzone” przy dotychczas obowigzujgcym

czasie na ich rozwigzanie.

(dane MEN)

(Liczba miesiaca

Tyle ztotych wynosi jednorazowe,
rzadowe dofinansowanie dla nauczycieli
na zakup sprzetu i akcesoriow

komputerowych lub oprogramowania,

potrzebnych do prowadzenia nauki zdalnej.

(dane MEN)
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Dziel sie wiedza z Kurierem!

Twdj artykut pomoze Ci w awansie i zainspiruje innych!

www.luriernauczycielski.pl

fot. pl.freepik.com




GALA TYSKISPOLECZNIK ROKU 2020

Nominacja dla Fundacji ISP Za Horyzont

FUNDACJA INSTYTUTU STUDIOW PODYPLOMOWYCH ZA HORYZONT ZNALAZtA SIE WSROD INSTYTUCJI NOMINOWANYCH
W KONKURSIE TYSKI SPOLECZNIK ROKU 2020. GALA KONKURSU ODBY+tA SIE ONLINE 19 LISTOPADA W HOTELU TYCHY.

Organizatoramidrugiejjuz edycji
konkursu Tyski Spotecznik Roku sg
FRES Fundacja Rozwoju Ekonomii
Spotecznej i Urzad Miasta Tychy.
Doceniono spotecznikéw w dwdch
kategoriach: ,Osoba”i,Instytucja”.
W pierwszej kategoriinominowano
29 dziataczy spotecznych, w dru-
giej zas 16 podmiotdow. Honorowy
patronat nad konkursem objgt An-
drzej Dziuba, prezydent Tychow.

Wsrod 16 instytucji z Tychow
w konkursie znalazta sie Fundacja
Instytutu Studiéw Podyplomowych
Za Horyzont. — Fundacja to pro-
jekt bedacy platforma do spotkan
nauczycieli, ktorzy chcg tworzy¢
lepsza edukacje. Chca spogladac
zahoryzont przyzwyczajenische-
matow. Majg pasje, pomysty i te
refleksje —jak jest, a jak mogto-
by by¢? Te spotkania sg otwarte
rowniez dla rodzicow i studentéw
kierunkow pedagogicznych—maowi
Izabela Dyrda, prezes Fundacji ISP
Za Horyzont.

Flagowym przedsiewzieciem
fundacji jest program wsparcia
.Potrzebuje — studiuje”. To pro-
gram skierowany do nauczycieli
oraz 0sob innych profesji, ktére
z przyczyn finansowych, loso-
wychirodzinnych nie mogg pod-
jac¢ studiow, a sg zmotywowane
do doskonalenia zawodowego
i nabywania nowych kompeten-
cji. Maksymalne dofinansowanie
wynosi 75 proc. kosztow studiow
podyplomowych. Wiecejinforma-
Cji w wywiadzie z prezes lzabelg

Dyrda na stronie internetowej Ku-
rierNauczycielski.pl.

Fundacja wspiera nauczycieli
rowniez poprzez organizowanie
pomocy psychologiczneji tera-
peutycznej. Rodzice i studenci
kierunkow pedagogicznych mogga
rozwija¢ swoje kompetencje pod-
czas cyklicznych spotkan ,Inspira-
cje”. W dobie pandemii te spotkania
przeniosty sie do Internetu.

Ostatnio Fundacja ISP Za Hory-
zont otrzymata tez minigrant od
instytucji Katowice Miasto Ogrodow
naprojekt ,0Otoczenie ma znacze-
nie — wptyw przemocy wizualnej
narozwoj dziecii mtodziezy z ka-
towickich szkét srednich”.

Kapituta nagrody TyskiSpotecz-
nik Roku 2020 w kategorii ,Insty-
tucja” nagrodzita Hufiec Ziemi Ty-
skiejim. Wojska Polskiego (m.in. za
wsparcie mieszkancow w czasie
pandemii czy produkcje maseczek).
Natomiast wyréznienia przyznano
Fundacji Multiintegra (m.in. za dzia-
tania narzecz dzieci oraz rozwoju
sportu i edukacji) oraz Zespotowi
Szkdtnr 6 w Tychach (m.in. za dzia-
talnos¢ narzecz tyskich hospicjow,
seniordw i przedszkoli).

W kategorii ,0soba” kapituta po-
stanowita przyznac¢nagrode gtéwng
Mikotajowi Figlarskiemu (m.in. za
jego dziatalnos¢ w Mtodziezowej
Radzie Miasta, w samorzgdach
uczniowskich na rzecz tyskich
uczniow) oraz wyrdznic¢: Michata
Kasperczyka (m.in. za wsparcie in-
stytucji pozarzadowych oraz orga-

fot.))
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Fundacja ISP Za Horyzont organizowata m.in. spotkania inspicujace nauczycieli, rodzicéw i studentéw kierunkéw pedagogicznych

nizacje wielu imprez sportowych),
Matgorzate Ryngiel (m.in. za wo-
lontariatipomoc osobomstarszym
oraz potrzebujgcym), Beate Mecik
(m.in. za organizacje akgji i zbiorek
charytatywnych na rzecz tyskiego
Hospicjum im. $w. Kaliksta I) oraz
siedmioletniego Artura Podsiadtego
(m.in. za propagowanie odpowied-

nich postaw w czasie pandemii oraz
wspieranie akcji produkcji maseczek
na rzecz Slaskiego Hospicjum dla
Dzieci Swietlikowo).

—Z kazdym rokiem liczba osab,
ktore dziatajg na rzecz innych, ro-
Snie. Widzimy to zwtaszcza teraz,
w okresie pandemii, gdy ta pomoc
jest tak bardzo potrzebna. Dzieki

temu miasto moze sie rozwijac,
a my mozemy by¢ z niego dum-
ni. Bo miasto to nie tylko budynki
i instytucje, ale przede wszystkim
mieszkancy — powiedziat podczas
wreczenia wyroznien Maciej Grama-
tyka, zastepca prezydenta Tychow
ds. spotecznych.

)
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przeprowadzit dla Was badania
majace na celu sprawdzenie,
jakie specjalnosci najczesciej
wybieraja nauczyciele decydujac sie
na studia w formie zdalnej
w roku akademickim 2020/2021

NAJPOPULARNIEJSZE

SPECJALNOSCI PEDAGOGICZNE

ONLINE 2020

KURIER
NAUCZYCIELSKI

1. Zarzadzanie oswiata
2. Przygotowanie pedagogiczne

3. Pedagogika specjalna - Edukacja, terapia i wspomaganie
0s0b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

4. Geografia
5. Matematyka

6. Jezyk angielski w wychowaniu przedszkolnym

i edukacji wczesnoszkolnej

7. Jezyk polski

8. Wychowanie do zycia w rodzinie

9. Pedagogika specjalna - Logopedia

10. Doradztwo zawodowe i przedsiebiorczosc

11. Pedagogika specjalna - Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

12. Zarzadzanie zasobami ludzkimi

13. Pedagogika specjalna - Edukacja i rehabilitacja oséb

Z niepetnosprawnoscia wzrokowg (tyflopedagogika)

14. Integracja sensoryczna

15. Informatyka
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Czas pandemii

a awans
zawodowy

ZMIANA SPOSOBU PRACY PLACOWEK OSWIATOWYCH W CZASIE PANDEMII
KORONAWIRUSA NIE MA WPLYWU NA D£UGOSC ODBYWANYCH PRZEZ
NAUCZYCIELI STAZY W ZWIAZKU Z KOLEJNYMI STOPNIAMI AWANSU
ZAWODOWEGO. PONIZEJ PRZEDSTAWIAMY SZCZEGOLOWA INFORMACJE
MINISTERSTWA EDUKACJI NARODOWEJ W TEJ SPRAWIE.

Nauczyciele realizujacy zajeciaz wy-
korzystaniem metoditechnik ksztat-
cenianaodlegtosc¢lubinnego sposobu
ksztatcenia w tym czasie kontynuuja
rozpoczete staze na kolejny stopien
awansu zawodowedo, realizujgc wy-
magania wskazane w rozporzadzeniu
w sprawie uzyskiwania stopniawansu
zawodowego przez nauczycieli (Roz-
porzgdzenie MEN z dnia 26 lipca 2018r.
w sprawie uzyskiwania stopni awansu
zawodowego przez nauczycieli—Dz. U.
poz. 1574, z pdzn. zm.).

Jezeli z przyczyny lezacej po stro-
nie pracodawcy w okreslonym czasie
nauczyciel nie bedzie swiadczytpracy,
leczbedzie gotdw do jej wykonywania
odbywany przez nauczycielastaz nie
ulegnie przedtuzeniu.

Przepisy tego rozporzadzenia do-
puszczajg dokonywanie odpowiednich
modyfikacji realizowanego przez na-
uczycielaplanurozwojuzawodowego.
Zatem jezeli z uwagi na zmienione
warunki ksztatcenia nie bedzie moz-
liwe zrealizowanie jakiegos dziatania
zaplanowanego przez nauczyciela,
nauczyciel moze dokonac odpowied-
niej modyfikacji planu rozwoju zawo-
dowego za zgodg dyrektora szkoty.

Ograniczenie funkcjonowania jed-
nostek systemu oswiaty nie stanowi
przeszkody do ztozenia przez nauczy-

ciela sprawozdania z realizacji planu
rozwoju zawodowego oraz dokonania
przez dyrektoraszkoty oceny dorobku
zawodowego nauczyciela za okres
stazu.

Przypomnijmy, ze nauczyciel sktada
dyrektorowiszkoty sprawozdanie z re-
alizacji planu rozwoju zawodowego,
uwzgledniajgce efekty jego realizacji
dlanauczycielaiszkoty, w terminie 7
dni od dnia zakonczenia stazu.

Ocene dorobku zawodowego na-
uczycielazaokres stazu ustala, w ter-
minie nie dtuzszymniz 21 dniod dnia
ztozeniasprawozdania, zuwzglednie-
niem stopnia realizacji planu rozwoju
zawodowego nauczyciela, dyrektor
szkoty:

—w przypadku nauczyciela stazy-
styinauczyciela kontraktowego—po
zapoznaniu sie z projektem oceny
opracowanym przez opiekuna stazu
i po zasiegnieciu opiniirady rodzicow;

—w przypadku nauczycielamiano-
wanego — po zasiegnieciu opinii rady
rodzicow.

Radarodzicow powinna przedstawic¢
swojg opinie w terminie 14 dniod dnia
otrzymania zawiadomienia o dokony-
wanej ocenie dorobku zawodowego
nauczycielal. Nieprzedstawienie opinii
rady rodzicow nie wstrzymuje poste-
powania.

W Swietle obowigzujacych przepi-
sow nie maprzeszkdd do przeprowa-
dzenia postepowan kwalifikacyjnych
oraz postepowan egzaminacyjnychna
kolejny stopier awansu zawodowego
w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu
oSwiaty.

Nauczyciel stazysta i nauczy-
ciel kontraktowy sktadajg wniosek
o podjecie odpowiednio postepowa-
nia kwalifikacyjnego lub egzamina-
cyjnego w roku uzyskania pozytyw-
nej oceny dorobku zawodowego za
okres stazu.

Nauczyciel mianowany moze zto-
zycwniosek o podjecie postepowania
kwalifikacyjnego w okresie trzech lat
oddnia otrzymania pozytywnejoceny
dorobku zawodowego za okres sta-
zu. Wrazie niedotrzymania terminow
ztozenia wnioskow nauczyciele ci sg
obowigzani do ponownego odbycia
stazu w petnym wymiarze.

Nauczycielom, ktérzy ztozg wnioski
opodijecie odpowiednio postepowania
kwalifikacyjnegolub egzaminacyjnego
dodnia 30 czerwcadanego roku, wta-
Sciwy organ wydaje decyzje onadaniu
lub 0 odmowie nadania stopniaawan-
suzawodowego w terminie dodnia 31
sierpnia danego roku. Nauczycielom,
ktorzy ztozg wnioskio podjecie odpo-

fot. Pexels/Pixabéy
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Przejécie szkot na nauczanie zdalne nie ma wptywu na dtugo$c¢ odbywanych przez nauczycieli stazy

wiednio postepowania kwalifikacyjne-
go lub egzaminacyjnego do dnia 31
pazdziernika danego roku, wtasciwy
organ wydaje decyzje o nadaniu lub
0 odmowie nadania stopnia awansu
zawodowego w terminie do dnia 31
grudnia danego roku.

Warunkiem nadania nauczycielowi
kolejnego stopniaawansu zawodowe-
gojest spetnienie wymagan kwalifika-
cyjnych, odbycie stazu zakonczonego
pozytywna oceng dorobku zawodo-
wego nauczyciela oraz:

TWmysl & 11a Rozporzgdzenia MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie
szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjono-
wania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. poz. 493, z pozn. zm.)
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty czynnosci organow tych jednostek okreslone w przepisach
dotyczgcych funkcjonowania tych jednostek moga by¢ podejmowane
za pomocg srodkow komunikacji elektronicznej w rozumieniu art. 2
pkt 5 ustawy o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng lub za pomocg
innych srodkow tacznosci, a w przypadku kolegialnych organéw jed-
nostek systemu oswiaty — takze w trybie obiegowym. Tres¢ podjetej
w ten sposob czynnosci powinna by¢ utrwalona w formie odpowiednio
protokotu, notatki, adnotacji lub w inny sposéb. Przepis ten stosuje
sie takze do rodzicdw, ucznidw, absolwentéw i innych osob realizujg-
cych swoje prawa i obowigzki wynikajgce z przepisow oswiatowych,
w szczegolnosciw zakresie sktadania wnioskow iinnych dokumentdow.

— w przypadku nauczyciela sta-
zysty — uzyskanie akceptacji komisji
kwalifikacyjnej po przeprowadzonej
rozmowie;

—w przypadku nauczyciela kon-
traktowego —zdanie egzaminu przed
komisjg egzaminacyjng;

—w przypadku nauczyciela miano-
wanego—uzyskanie akceptacjikomisji
kwalifikacyjnej po dokonaniu analizy
dorobku zawodowego nauczyciela
i przeprowadzonej rozmowie.

(JJ), Zrodto: MEN, gov.pl

RAPORT EUROPEJSKIEGO URZEDU STATYSTYCZNEGO

Wsrod nauczycieli dominuja kobiety

Z OPUBLIKOWANYCH NA POCZATKU PAZDZIERNIKA BR. DANYCH EUROSTATU (EUROPEJSKIEGO URZEDU STATYSTYCZNEGO) WYNIKA, ZE W CALEJ UNII EUROPEJSKIE)
W 2018 ROKU PRACOWALO 5,2 MLN NAUCZYCIELI, W TYM W SZKOt ACH PODSTAWOWYCH 1,8 MLN, A W GIMNAZJACH | SZKOt ACH SREDNICH — 3,4 MLN. NIEMAL TRZECH NA
CZTERECH PEDAGOGOW TO KOBIETY (3,7 MLN — 72 PROC.).

W Polsce wskaznik sfeminizo-
wania tego zawodu byt wyzszy od
Sredniejiwyniost 77 proc., podobnie
jak w Czechach i Rumunii. Najwiecej
kobiet pracuje w systemie edukacyj-
nym na totwie—87 proc. Najwiekszy
odsetek mezczyznw tym zawodzie
miata Dania — 38 proc.

Polska byta na trzecim miejscu
w UE, jeslichodzioliczbe kobiet wsrod
nauczycieli szk6t podstawowych
(235,3 tys.). Wyprzedzity nas tylko
Witochy (241,6 tys.) i Wielka Brytania

(240,7 tys.). Z koleinajwiekszy odsetek
kobiet zatrudnionych w szkotach pod-
stawowych, przekraczajacy 90 proc.,
miaty Stowacja (90,3 proc.), Estonia
(90,4 proc.), Austria (92 proc.), totwa
(92,3 proc.), Butgaria (93,3 proc.), Chor-
wacja (93,4 proc.), Czechy (94,4 proc.),
Wegry (96 proc.) i Litwa (96,8 proc.).
W przypadku Polski odsetek ten wy-
niést 83 proc. Mezczyzni zatrudnieni
w szkotach podstawowych stanowili
w panstwach unijnych srednio 15 proc.
0g6tu nauczycieli.

W 2018 rokuaz 39 proc. nauczy-
cieli szkot podstawowych i sred-
nich w UE miato co najmniej 50 lat:
najwiecej we Wtoszech (54 proc.)
i na Litwie (52 proc.), najmniej
na Malcie (15 proc.), a w Polsce —
33 proc. W wieku ponizej 30 lat byto
w krajach unijnych zaledwie 7 proc.
pedagogow.

W catej UE srednialiczba uczniow
najednego nauczyciela w szkotach
podstawowych spadta z 14,3 proc.
w 2017 roku do 13,6 proc. w 2018

roku. Wskazniki te roznig sie w po-
szczegolnych krajach. Najwiecej
uczniéw na jednego nauczyciela
w 2018 roku przypadato w Wiel-
kiej Brytanii (19,9), Rumunii (19,5),
CzechachiFrancji(po 19,2). Nadru-
gim biegunie najnizsze wskazniki
odnotowano w Polsce (9,6), Grecji
(9,2) i Luksemburgu (9). Proporcja
uczniow do nauczycieli obliczana
jest wtensposaob, ze dzielisieliczbe
uczniow przez liczbe petnych etatow
nauczycielskich. Z tym ze propor-

cji tej nie nalezy myli¢ ze srednig
wielkoscig klasy. Nie uwzglednio-
no bowiem przypadkow takich jak
niewielka liczebnos¢ grup uczniow
ze specjalnymi potrzebami lub
ksztatcacych sie na okreslonych
kierunkach, gdzie w gre wchodzg m.
in.internaty, szkoty specjalne, arty-
styczne badz policealne. (tp)

Zrédto: https://ec. europa. eu/eurostat/
en/web/products-eurostat-news/-/EDN-
20207005-17inheritRedirect=true&redirec
t=/eurostat/en/news/whats-new.
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JAK OTRZYMAC DOFINANSOWANIE NA AKCESORIA DO PRACY ONLINE. CO DOKEADNIE MOZNA KUPIC?

500 zt dla nauczycieli

JESTES NAUCZYCIELEM ZATRUDNIONYM ZAROWNO W SZKOLE PUBLICZNEJ, JAK | NIEPUBLICZNEJ ORAZ PROWADZISZ
KSZTALCENIE NA ODLEGLOSC? TERAZ MOZESZ OTRZYMAC DO 500 Zt RZADOWEGO DOFINANSOWANIA DO ZAKUPU SPRZETU
KOMPUTEROWEGO LUB OPROGRAMOWANIA, KTORY JEST POTRZEBNE DO PROWADZENIA NAUKI ZDALNEJ. DOWIEDZ SIE

NA CO MOZESZ PRZEZNACZYC DOFINANSOWANIE, JAK WYGLADA PROCEDURA ROZLICZENIA ZAKUPOW | GDZIE POBRAC

STOSOWNY WNIOSEK.

Premier Mateusz Morawiecki,
ogtaszajac 4 listopada br. kolejne
obostrzenia, m.in. przejscie klas
1-3 na tryb nauczania zdalnego,
zapewnit, ze nauczyciele otrzymaja
jednorazowe wsparcie finansowe
w wysokosci 500 zt. 20 listopada
MEN podat szczegdty tego pomystu.
Rzadprzeznaczytnajtencel ok.300
mln zt. Zastosowano uproszczona
forme refundacji, tak aby srodkijak
najszybciej trafity na konta.

Pienigdze z budzetu panstwa
MEN przekaze samorzgdom gmin-
nymipowiatowym, aone wyptacgje
nauczycielom. Wniosek wraz z fak-
turami lub paragonami nauczyciel
bedzie sktadat w szkole lub placow-
ce, w ktorej jest zatrudniony. Jesli
nauczyciel pracuje w kilku szkotach,
wniosek moze ztozyc¢ dyrektoro-
wi tylko jednej z nich. Ze wsparcia
w wysokoscido 500 zt bedzie moz-
na skorzystac tylko raz.

Jezeli zakup nastgpitod 1 wrze-
Snia br. do 20 listopada br. to do
wniosku dotgcza sie oryginat lub
kopie paragonu oraz oswiadczenie
nauczyciela, ze paragon dotyczy
wymienionego w rozporzadzeniu
zakupionego sprzetu, oprogramo-
wania lub ustugi. Wszystkie zaku-
py dokonane po 20 listopada br.
nauczyciel musi udokumentowac
imiennym dowodem zakupu.

Nastepnie dyrektor szkoty lub
placéwki oswiatowej przekazuje
liste uprawnionych do dofinanso-
wania nauczycieli odpowiednio do
wtasciwej jednostki samorzadu
terytorialnego lub ministra. Zwrot
pieniedzy za wydatki nauczyciel
otrzyma najpo6zniej do konca tego

roku. Refundacji podlegajg wytacz-
nie zakupy dokonane pomiedzy 1
wrzesnia a 7 grudnia br.

Jednostronicowy wniosek o do-
finansowanie zakupu sprzetu lub
oprogramowania oraz rozporza-
dzenie MEN w sprawie wsparcia na-
uczycieli mozna poprac ze strony
internetowej: https://www.gov.pl/
web/edukacja/rzadowe-wsparcie-
-dla-nauczycieli

Co mozna kupi¢ w ramach

500 zt

W rozporzadzeniu MEN okre-
Slono rodzaj sprzetu, materiatow
i oprogramowania, ktérego zakup
w ramach rzgdowego wsparciadla
nauczycieli bedzie podlegat dofi-
nansowaniu (w catoscilub czescio-
wo):

—komputer stacjonarny,

—monitor,

— laptop, tablet, w tym tablet
graficzny,

— podzespoty komputerowe,
w tym: karta graficzna, dysk twar-
dy, pamie¢ RAM, procesor, ptyta —
gtéwna, karta dzwiekowa, karta sie-
ciowa, karta wideo, naped optyczny,
zasilacz, obudowa, matrycado lap-
topa lub monitora,

—kamera internetowa lub wizu-
alizer,

—statyw,

—mikrofon, stuchawkilub zestaw
stuchawkowy (mikrofon i stuchaw-
ki),

—drukarka, skaner lub urzadzenie
wielofunkcyjne,

—-mysz, klawiatura, tadowarka
sieciowa, gtosniki, pamiec¢ ze-
wnetrzna, naped zewnetrzny, —
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MEN zapewnia, ze najpézniej do korica grudnia br. nauczyciele otrzymaja pienigdze na dofinansowanie do zakupu akcesoriéw komputerowych lub

oprogramowania

urzadzenia do konwersji pisma od-
recznego do wersji elektronicznej,

—bateria do komputera przeno-
snego, akumulator, power bank,
zasilacz awaryjny,

—adapter, koncentrator sieciowy,

- cyfrowy mikroskop,

— liniowy rejestrator dzwieku,
dyktafon cyfrowy,

—oprogramowanie komputero-
we,

—smartfon.

Srodki przekazane jednostce
samorzadu terytorialnego, ktore

Propozycje przydatnych zakupow

[
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: Tablet — za 500 zt mozna juz
1 kupi¢ przyzwoity model z 10-ca-
1 lowymwyswietlaczem. Przydasie
I jako drugi ekran lub narzedzie do
I prezentowania uczniom np. mate-
I riatu wideo. Do tabletu mozna tez
I dokupi¢ podstawke, aby wygodnie
I ustawic go na biurku.

I Klawiatura do tabletu — dzieki
I' temu zakupowi tablet moze za-
I stapi¢ komputer. Ceny modeli do-
' stepnych na rynku wahaja sie od
' kilkudziesieciu do kilkuset ztotych.
: Monitor—rowniez przydatnyjako
i drugi ekran. Mozna na nim przypi-
I nac¢ dodatkowe aplikacje, np. komu-
I nikatory, albo pracowac tak, zeby
; obejmowac wzrokiem dwa zestawy
; informadjijednoczesnie. Jak podaje

portal dobreprogramy. pl, w takiej
sytuacji bardzo przydatny bytby
monitor, ktéry pozwala na obrot
do orientacji pionowej.
Kamerkainternetowa—wnow-
szych modelach laptopdw kame-
ry sg wbudowane, ale wiele 0sob
uzywa komputerow stacjonarnych.
Ponadto kamery laptopowe nie sg
najlepszejjakosci. Prezentacje ma-
teriatéw, np. na tablicy, moga by¢
stabowidoczne dlauczniéw. Przyda
sie wiec kamera internetowa umoz-
liwiajgca przesytanie dowolnych
tresci z rozdzielczoscig 1080p.
Mozna jg kupi¢ za ok. 150 zt.
Zestaw stuchawkowy —sprzet
dobrej jakosci pozwala dobrze
styszecinnych, ttumi¢ szumy oto-

czenia, a takze sprawi, ze nasz
gtos bedzie wyrazny. Moze to by¢
standardowy zestaw stuchawko-
wy nauszny, podtgczony do portu
USB lub 3,5 mm (tzw. minijack)
w komputerze. Kosztujg od nieco
ponad 100 zt do kilkuset ztotych.
Jak podaje portal dobreprogra-
my. pl, drugg opcja sa stuchawki
douszne z systemem Bluetooth
z mikrofonem, ktore beda paro-
wac sie z telefonem komarko-
wym. W ten sposob zyskujemy
mobilnos¢, a same stuchawki sg
duzo lzejsze. Cena 300—-400 zt.
Onet. pl z kolei poleca sktadane
stuchawkinauszne, wyposazone
w jednokierunkowy mikrofon na
pataku (200 zt) oraz bezprze-

nie zostana w petni wykorzystane
mogg by¢ przeznaczone na zakup
sprzetu komputerowego i opro-
gramowania dla szkét i placowek.
,Zalezy nam na tym, aby srodki
te byty w petni wykorzystane na
usprawnienie infrastruktury infor-
matycznej, ktéra pozniej postuzy
uczniom” —informuje MEN.
Projekty rozporzadzer MEN pod-
dat konsultacjom spotecznym. Mi-
nisterstwo otrzymato ponad 1500
opinii od nauczycieli, dyrektorow
szkot i samorzadowcow. Sposrod

wodowy system stuchawkowy
nauszny HyperX Cloud Flight
(ok. 400 zb).

Myszka — ergonomiczna, bez-
przewodowa, takze z technologia
Bluetooth i dobrymi parametrami
czutosci dpi. Ceny wahajg sie od
60 do 400 zt.

Hub USB - przydatny, jesliuzy-
wamy duzej liczby akcesoridw.
Hub to rozgateziacz, ktory pod-
pinamy do komputera, by zyskac
wiecej portow USB. Dzieki niemu
mozemy takze zyskac¢ dodatkowy
port HDMI (np. na monitor). Cena:
80-250 zt.

Pidro cyfrowe—dla posiadaczy
komputera z systemem Windows
10iekranem dotykowym. Jest to

—prosty w obstudze, a oferujacy

nadestanych opinii pojawity sie
konkretne propozycje poszerzenia
katalogu sprzetu, ktory dodatkowo
miatby podlegac refundacji. Wiele
gtosow od nauczycieli dotyczyto
rowniez rozliczenia kosztow za-
kupéw. Samorzady postulowaty
uproszczenie przekazywania do-
finansowania do placéwek niepu-
blicznych. Uwagido projektu rozpo-
rzgdzenia wniosty ponadto zwigzki
zawodowe, m.in. Wolny Zwigzek
Zawodowy ,Forum-0swiata” oraz
ZNP. (L), Zrédto: MEN

narzedzie, dziekiktéremu mozna
lepiej sprawdzac prace, a takze
organizowac wtasne materiaty.
Jak informuje portal dobrepro-
gramy.pl, jest tez duzo przydat-
nych i darmowych programow,
ktdre wykorzystujg pidro cyfrowe.
Wsréd nich m.in. Drawboard PDF

ogromne mozliwosci edytor pli-
kow PDF, a takze Microsoft White-
board —narzedzie do wspélnego
tworzenia tresci na wirtualnej
tablicy. Windows 10 potrafi tez
przeksztatcac pismo odreczne na
znaki cyfrowe. Cena 200—-380 z({)

J,

Zrddto: Onet.pl, dobreprogramy.pl
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PROMOCJA ODDAWANIA SZPIKU WSROD UCZNIOW

Projekt #KOMORKOMANIA

FUNDACJA DKMS ZACHECA UCZNIGW, ICH RODZICOW ORAZ NAUCZYCIELI SZKOt PONADPODSTAWOWYCH DO
ZAINTERESOWANIA SIE PROJEKTEM #KOMORKOMANIA. CELEM JEST ZORGANIZOWANIE AKCJI SZERZACEJ IDEE

DAWSTWA SZPIKU.

,#KOMORKOMANIA to nie moda
na lepszy model telefonu, to moda
na uratowanie komus zycia za po-
moca komarek. Nie tych, ktore nosi
sie w kieszeni—tych, ktore nosi sie
w swoim ciele” — ttumaczg organi-
zatorzy projektu.

Szerzenie idei oddawania szpiku,
a takze umozliwienie mtodym lu-
dziomrejestracji jako potencjalnych
dawcow szpiku—poto, by uratowac
zycie drugiego cztowieka — to wta-
Snie cele projektu #KOMORKOMANIA.
Przedstawiciele fundacji DKMS przy-
gotowali prezentacje i scenariusze
lekcji, w ktorych obalajg krazgce
mity i odpowiadajg na najczesciej
pojawiajgce sie pytania. Na stronie
fundacjimozna pobrac zestaw tych
materiatow. Dotyczg nowotworow
krwi, dziatalnosci fundacji i #KO-
MORKOMANII, jest tez np. ,niezbed-
nik edukacyjny”ibroszuradlarodzi-

badanie

Biorac udziat w ankiecie na-
uczyciele majg okazje podzieli¢
sie wtasnymi spostrzezeniami
i zaleceniami. Poprzedza je krot-
kie wprowadzenie, a wypetnie-
nie ankiety nie powinno trwac
dtuzej niz 25 minut.

Badanie organizuje European
Schoolnet — miedzynarodowa
sie¢ ministerstw edukacjiiprze-
prowadza je w celu zebrania in-
formacji o technologiach edu-
kacyjnych stosowanych przez
nauczycieli w czasie pandemii
COVID-19, napotkanych proble-
mach oraz rozwigzaniach jakie
przyjeli.

Badanie to jest czescig Ob-
serwatorium Scientix, ktorego
celem jest pomoc w opraco-
wywaniu i rozpowszechnianiu
projektow z zakresu edukacji
naukowej oraz dokumentowa-

EDUKACJA W DOBIE PANDEMII

Miedzynarodowe

ankietowe

EUROPEAN SCHOOLNET — MIEDZYNARODOWA SIEC
MINISTERSTW EDUKACJI PROWADZI BADANIE ANKIETOWE
DOTYCZACE PRAKTYK | TECHNOLOGII EDUKACYJNYCH
PODCZAS PANDEMII COVID-19. ANKIETA SKIEROWANA
JEST DO NAUCZYCIELI SZKOt PODSTAWOWYCH

| PONADPODSTAWOWYCH. MINISTERSTWO EDUKACII
NARODOWEJ ZACHECA DO WZIECIA UDZIAtU W BADANIU.

cow (zobacz: https://www. dkms. pl/
pl/szkola-materialy).

W tym roku ze wzgledow bezpie-
czenstwazrezygnowano z organiza-
cji akcji stacjonarnych. — Ale dzieki
specjalnym zestawom pakietéow
rejestracyjnych dajemy mozliwos¢
w bezpieczny sposob zarejestro-
wania sie do bazy potencjalnych
dawcow — przekonuje fundacja. Na
stronie DKMS-u mozna zobaczy¢
webinar na temat akcji rejestra-
Cji w szkotach podczas pandemii
(https://youtu. be/-3D_i2H7TNY).
Znajduja sie w nim odpowiedzi na
pytania, jak wygladajg tegoroczne
akcje rejestracji w szkotach, czy
organizacja projektu #KOMORKO-
MANIA jest bezpieczna w czasach
koronawirusa; co trzeba zrobic, aby
zgtosi¢ szkote do projektu.

Kazdego roku fundacja przyznaje
.Certyfikaty Szkoty z Zyciem” pla-

nie dobrych praktyk w réznych
aspektach edukacji STEM (nauki
przyrodnicze, technika, inzynie-
ria i matematyka).

Link do polskiej wersji jezy-
kowej ankiety: https://www.su-
rveymonkey.com/r/2HDFNPJ?
lang=pl

(wpP)

cowkom zaangazowanym w projekt.
W Polsce co 40 minut ktos dowiaduje
sie, ze cierpi na nowotwor krwi. Dla
wielu chorychjedyng szansgnazy-
Cie jest przeszczepienie komarek
macierzystych z krwi lub szpiku od
dawcy niespokrewnionego (tzw.
blizniaka genetycznego).

Co piaty polski pacjent nie moze
znalez¢ swojego dawcy, dlatego tak
wazne jest, aby do grona potencjal-
nych dawcow krwiotworczych komo-
rek macierzystych dotgczaty nowe
0soby. Fundacja DKMS dziataw Polsce
od 2008 roku jako niezalezna organi-
zacjapozytku publicznego, w oparciu
0 decyzje Ministra Zdrowia. Jest naj-
wiekszym Osrodkiem Dawcow Szpiku
w kraju. Misjg jest znalezienie dawcy
dla kazdego pacjenta chorujgcegona
nowotwor krwi, potrzebujgcego prze-
szczepienia krwiotworczych komarek
macierzystych. "
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NAUCZANIE ONLINE W KLASACH I-11I

Praktvczny poradnik

MINISTERSTWO EDUKACJI NARODOWEJ PRZYGOTOWAEO PRAKTYCZNY PORADNIK DOTYCZACY
ZDALNEJ EDUKACJI W KLASACH I-IIl SZKOLY PODSTAWOWEJ. TO M.IN. WSKAZOWKI DOTYCZACE
PLANOWANIA | ORGANIZACJI CZASU SPEDZANEGO Z DZIECKIEM W DOMU ORAZ ODNOSNIKI DO
MATERIALOW, KTORE MOGA BYC WYKORZYSTYWANE DO NAUKI NA ODLEGEOSC. Z PORADNIKA MOGA
KORZYSTAC RODZICE ORAZ NAUCZYCIELE UCZNIOW Z KLAS I-1ll SZKOY PODSTAWOWE.

Ksztatcenie
na odlegtosc

- edukacja wczesnoszkolna (klasy I-1ll szkoty podstawowej)

Praktyczny poradnik dla rodzicéw i nauczycieli

Zdalna edukacja - wskazowki

dla rodzicow

Rodzice uczniow klas I-1ll znaj-
dg w poradniku MEN praktyczne
wskazéwki, jak organizowac czas
z dzieckiem w domu, aby plan dnia
uwzgledniat edukacje, aktywnosc
ruchowa, rozrywke oraz relacje
rodzinne. W publikacji znalazty
sie takze porady dotyczgce akty-
wizacji dziecka oraz podpowiedzi,
jak w warunkach domowych zor-
ganizowac ciekawe eksperymen-

ty, doswiadczenia czy rodzinne
projekty.

W poradnikupodkreslono rowniez,
ze w edukacji zdalnejwazne jest bez-
pieczenstwo podczas korzystania
zInternetu oraz ustalenie odpowied-
niej formy kontaktu z nauczycielem.

Ksztatcenie na odlegtosc -

porady dla nauczyciela

Poradnik MEN zawiera zestaw
stron z materiatami, ktére moga
by¢ wykorzystywane w zdalnej edu-

kacji. W poradniku zamieszczono
odnosniki do konkretnych stron in-
ternetowych. Przedstawiono tak-
ze kilka praktycznych wskazowek
dotyczacych sposobu kontaktéw
nauczyciela z rodzicami.

Poradnik ,Ksztatcenie na odle-
gtos¢ w klasach I-1ll szkoty podsta-
wowej” mozna sciggngc ze strony:
https://www.gov.pl/web/eduka-
cja/ksztalcenie-na-odleglosc-w-
klasach-i-iii-szkoly-podstawowej--
-poradnik-men ()



ZMIANY NA EGZAMINIE OSMOKLASISTY | EGZAMINIE MATURALNYM W 2021 ROKU

/awezone
wymagania

W 2021 ROKU EGZAMIN OSMOKLASISTY | EGZAMIN MATURALNY
BEDA PRZEPROWADZONE WYJATKOWO NA PODSTAWIE WYMAGAN
EGZAMINACYJNYCH, A NIE JAK W UBIEGLYCH LATACH NA PODSTAWIE
WYMAGAN OKRESLONYCH W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ. MINISTER
EDUKACJI I NAUKI, PO ANALIZIE WYNIKOW UBIEGLOROCZNYCH
EGZAMINOW | BIORAC POD UWAGE OBECNA SYTUACJE EPIDEMICZNA,
UZNAL, ZE W 2021 ROKU OSMOKLASISCI | MATURZYSCI BEDA MIELI
MNIEJSZY ZAKRES MATERIALU DO OPANOWANIA. TAKZE ARKUSZE
EGZAMINACYJNE BEDA ,,0DCHUDZONE" PRZY DOTYCHCZAS
OBOWIAZUJACYM CZASEI NA ICH ROZWIAZANIE.

Ministerstwo EdukacjiNarodowej
ma opracowang propozycje wyma-
ganegzaminacyjnych z poszczegol-
nych przedmiotéw egzaminacyj-
nych, ktorg chce poddac publicznej
dyskusiji. ,Zmianie powinny ulec
rowniez arkusze egzaminacyjne,
chcemy pokaza¢, na czym te zmia-
ny beda polegaty. Do konca grud-
nia bedg gotowe przepisy, a takze
aneksy doinformatorow, dziekikté-
rymmozna spokojnie przygotowac
sie do egzaminéw” — czytamy na
stronie MEN.

Wymagania egzaminacyjne to
istotne wytyczne dla nauczycieli
i uczniow. Dzieki nim wiadomo, ja-
kie wiadomosciiumiejetnoscibeda
sprawdzane w zadaniach egzami-
nacyjnych oraz co nalezy powtorzyc
do egzaminu z lat wczesniejszych.
Wprowadzone rozwigzania pozwolg
réwniez na wiekszy komfort pracy
nauczycielom.

Prace nad wymaganiami
egzaminacyjnymi

19 listopada zakonczyt sie pierw-
szy etap prac zespotow ekspertow,
ktorzy od pazdziernika br. opraco-
wywali wymagania egzaminacyjne.

Minister edukacjiinauki, po ana-
lizie wynikow ubiegtorocznych eg-
zaminow i biorgc pod uwage obec-
ng sytuacje epidemiczng, uznat, ze
w 2021 roku egzaminy powinny byc¢
przeprowadzone na podstawie za-
wezonego zakresu wymagan pod-
stawy programowe;.

Podjat rowniez decyzje o powo-
taniu zespotow eksperckich, kto-
rych zadaniem byto opracowanie
propozycji wymagan egzamina-
cyjnych. Cztonkami tych zespotéw
zostali eksperciw zakresie kazdego
przedmiotu: nauczyciele praktycy,
nauczyciele akademiccy, przed-
stawiciele Centralnej Komisji Eg-
zaminacyjnejiokregowych komisji
egzaminacyjnych.

Zadaniem zespotow byto prze-
analizowanie obowigzujacych pod-

staw programowych oraz stworze-
nie —naich podstawie — wymagan
egzaminacyjnych dla poszczegol-
nych przedmiotéw w zakresie obu
egzaminow. Podczas tych prac
eksperci przeprowadzili réwniez
konsultacje miedzyprzedmiotowe,
tak aby wymagania egzaminacyj-
ne dla pokrewnych przedmiotow,
np. biologii i chemii, wiedzy o spo-
teczenstwie oraz geografii, byty
skorelowane i spojne.

Efektem pracy zespotdw jest
przygotowana propozycja wyma-
gan egzaminacyjnych narok szkol-
ny 2020/2021. Coistotne, zmianata
bedzie dotyczyta egzaminow wy-
tacznie w biezgcym roku szkolnym
(2020/20217).

Prekonsultacje propozycji
wymagan egzaminacyjnych

20 listopada br. rozpoczety sie
prekonsultacje propozycjiwymagan
egzaminacyjnych. Na uwagiiopinie
merytoryczne MEN czeka do 27 li-
stopada pod adresem: prekonsul-
tacje@men. gov. pl.

Wszystkie przestane opinie zo-
stang przekazane zespotom, ktére
w kolejnym etapie prac dokonajg
analizy propozycji i zmodyfikuja
projekt.

Kolejne kroki

w przygotowaniu egzaminow

Wymagania egzaminacyjne
zostang ogtoszone w grudniu br.
w formie rozporzadzenia. Rowniez
w grudniu rozpoczng sie szkole-
nia dla doradcow metodycznych
inauczycieli, organizowane przez
0Osrodek Rozwoju Edukacji. Do-
datkowo dyrektor CKE opublikuje
aneksy do informatorow, zawie-
rajgce m.in. opisy zmian w for-
mutach arkuszy, zmodyfikowane
zakresy struktur gramatycznych
dotyczace egzamindw z jezykow
obcych nowozytnych oraz listy
lektur do egzaminow z jezykow
mniejszosci narodowych, jezyka

mniejszosci etnicznejijezykare-
gionalnego.

Po opublikowaniu ostatecznej
wersji wymagan egzaminacyjnych
opracowane zostang arkusze préb-
nego egzaminu 6smoklasisty i eg-
zaminu maturalnego. Nastepnie
zostang one udostepnione szkotom
i zdajgcym w marcu 2021 roku, na
okoto dwa miesigce przed egzami-
nami w maju 2021 roku.

Warto podkresli¢, ze w przypad-
ku egzaminu dsmoklasisty w 2021
roku uczniowie beda mieli wiecej
Czasuna opanowanieipowtorzenie
zredukowanego zakresu wymagan,
poniewaz w 2021 roku egzamin
ten odbedzie sie w ostatnim tygo-
dniu maja, a nie jak w roku 2019
—w kwietniu.

Czym s wymagania
egzaminacyjne?

Przygotowane przez ekspertow
wymagania egzaminacyjne sg
oparte nawymaganiach ogolnych
i szczegotowych podstawy pro-
gramowej ksztatcenia ogolnego.
W swoim zakresie uwzgledniaja
one jednak specyficzng sytu-
acje edukacyjng na przestrzeni
ostatnich trzech lat szkolnych.
Wymagania egzaminacyjne nie
okreslajg zakresu ksztatcenia.
Nie ograniczajg takze w zaden
sposOob mozliwoscii zakresu reali-
zacji podstawy programowejjako
takiej. Okreslajg natomiast tresci
—zakres wiadomosciiumiejetno-
sci, ktorych opanowanie bedzie
w 2021 roku sprawdzane w za-
daniach egzaminacyjnych odpo-
wiednio egzaminu 6smoklasisty
czy maturalnego.

Co istotne, nauczyciel realizuje
program nauczania uwzgledniajg-
cy wymogi podstawy programowej.
Jednoczesnie w zwigzku z ustale-
niem nowych wymagan egzami-
nacyjnych na 2021 rok w sposéb
szczegolny zwraca uwage na te
tresci ksztatcenia, ktére zostaty

fot. MEN/YouTube
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Minister Przemystaw Czarnek podczas konferencji MEN, 19 listopada 2020 roku

wskazane jako wymagania egza-
minacyjne.

Zmiana arkuszy
egzaminacyjnych
Wprowadzenie na potrzeby egza-
mindw w 2021 roku wymagan egza-
minacyjnych wigze sie zmodyfikacja
formuty arkuszy egzaminacyjnych.
Zmiana ta bedzie dotyczyta m.in.:

w przypadku egzaminu
osmoklasisty z jezyka
polskiego:

—zmniejszenia zakresu tresci
sprawdzanych w zadaniach egza-
minacyjnych, np. ograniczona bedzie
liczba lektur obowigzkowych, formy
wypowiedzi ograniczone zostang do
dwaoch: rozprawka albo opowiadanie,

—zmniejszenia (o 5 pkt) liczby
zadan do rozwigzania w pierwszej
czesci arkusza egzaminacyjnego
(czytanie ze zrozumieniem), przy
zachowaniu petnego czasu prze-
prowadzania egzaminu (120 minut),

—mozliwosciodwotaniasie przez
uczniaw wypracowaniu do wybranej
lektury obowigzkowej, spetniajgcej
warunki zadania (nie bedzie wska-
zanalektura obowigzkowa, do ktorej
uczen musiatby sie odwotad);

w przypadku egzaminu

o6smoklasisty z matematyki:

—zmniejszenia zakresu tresci
sprawdzanych w zadaniach eg-
zaminacyjnych, np. ograniczo-
no wymagania dotyczgce m.in.
wtasnosci figur geometrycznych
na ptaszczyznie, geometrii prze-
strzennej, elementow statystyki
opisowej,

—zmniejszenia (0 5 pkt) liczby
zadan do rozwigzania w arkuszu
egzaminacyjnym, przy zachowa-
niu petnego czasu przeprowadzania
egzaminu (100 minut),

—zmniejszenia liczby zadan
otwartych do rozwigzania (w po-
rownaniu do arkuszy z lat 2019-
2020);

w przypadku egzaminu
o6smoklasisty z jezyka obcego
nowozytnego:

—zmniejszenia zakresu tresci
sprawdzanych w zadaniach egza-
minacyjnych, np. obnizony zostanie
0golny oczekiwany poziom biegtosci
jezykowej (poziom A2),

—zmniejszenia (0 5 pkt) liczby zadan
do rozwigzania w arkuszu egzami-
nacyjnym, przy zachowaniu petnego
czasu przeprowadzaniaegzaminu (90
minut),

—ograniczenia/dostosowania za-
kresu struktur gramatycznych (opu-
blikowanych w Informatorach o eg-
zaminie z poszczegolnych jezykdw);

w przypadku egzaminu

maturalnego z matematykina

poziomie podstawowym:

—zmniejszenia (o 5 pkt) liczby zadan
dorozwigzaniaw arkuszu egzamina-
cyjnym (przede wszystkimw zakresie
zadan otwartych), przy zachowaniu
petnego czasu przeprowadzania eg-
zaminu (170 minut);

w przypadku egzaminu
maturalnego ze wszystkich
przedmiotow na poziomie
rozszerzonym:

— zniesienia obowigzku przystg-
pienia do egzaminu maturalnego
z jednego przedmiotu na poziomie
rozszerzonym jako warunku zdania
egzaminu maturalnego.

Przypomnienie o konsultacjach
dla zdajacych egzaminy
W okresie zawieszenia zajet sta-
cjonarnych dyrektorzy szkdt moga
umozliwi¢ uczniomklas ésmychoraz
klas maturalnych konsultacje indywi-
dualne lub w matych grupach.
Ministerstwo zacheca do konsulta-
cjiprzedstawionych rozwigzandrogg
mailowa: prekonsultacje@men.gov.
pl. Szczegoty na stronie MEN —www.
gov.pl/web/edukacja. Tam tezmozna
pobra¢ wymagania egzaminacyjne do
obu egzaminow. (1)), Zrodto: MEN
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NA CHOROBIE DZIECKA

Rodzice
chca dorobic

RODZICE OPIEKUJACY SIE DZIECMI NIEPEENOSPRAWNYMI
WALCZA 0 MOZLIWOSC DORABIANIA DO OTRZYMYWANEGO
SWIADCZENIA PIELEGNACYJNEGO. SYTUACJA, W JAKIEJ

SIE ZNALEZLI, ZMUSI£A ICH DO ZREZYGNOWANIA Z PRACY
ZAWODOWEJ. JAK PRZYZNAJA, SWIADCZENIE JEST WPRAWDZIE
DUZA POMOCA, ALE TO NIE JEST IDEALNE ROZWIAZANIE. W GRE
WCHODZA NIE TYLKO KWESTIE EKONOMICZNE, LECZ TAKZE

PSYCHOLOGICZNE.

Opiekunom o0séb z niepetno-
Sprawnoscia rezygnujacym z pracy
zawodowej przystuguje swiadczenie
pielegnacyjne w wysokosci 1830 zt.

To duzapomoc, poniewaz opieka
nad niepetnosprawnym dzieckiem
uniemozliwiaim prace na caty etat.
Sgjednak chwile, kiedy rodzice mo-
gliby powroci¢ do zaje¢ zarobko-
wych, czesto wynikajgcych z ich
pasji. — Przeciez swiat nie moze
zaczynacsie i konczy¢ nachorobie
dziecka—modwinamjedna z matek.

Jest bowiem czas, kiedy dziecko
przebywa na rehabilitacji, jest pod
opiekg osrodka rehabilitacyjno-
-edukacyjno-wychowawczego lub
przedszkola specjalnego.

— Wtedy moglibysmy dorobi¢
pare groszy. Wielu z nas ma do-
Swiadczenie zawodowe, swoje
pasje, zainteresowania, dzieki
ktérym mozemy dorobic. Pienig-
dze sg potrzebne, bo rehabilitacje,
terapie i turnusy sa bardzo dro-
gie, co zmusza wielu opiekunow
do organizowania zbiorek i akcji
charytatywnych — mowi nasza
rozmowczyni. Jak dodaje, réwnie
wazny jest jednak aspekt psycho-
logiczny. Opiekunami oséb z nie-
petnosprawnosciami s3 gtownie
kobiety. One chcg pracowac i sie
rozwija¢. —Przeciez zanim zostaty-
Smy w domu, bytysmy ksiegowymi,
nauczycielami, prawnikami itd.

Ewa Kowalska, mama Neli, dziew-
czynki z rzadka chorobg genetycz-
na, napisata petycje do Ministerstwa

Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.
Czytamy w niej m.in.:

,Srodowisko 0s6b niepetnospraw-
nychniejestroszczczeniowe, chce-
my tylko mie¢ mozliwos¢ rozwoju
ipracy bez przymusurezygnacjiczy
to z pracy jako formy dorobienia do
Swiadczenia, czy to z przystugujgce-
go nam swiadczenia, ktore daje nam
jakas czes¢ stabilizacji finansowej.

Opiekunem nadal jestesmy bez
wzgledu czy jestesmy aktywni za-
wodowo czy nie. Dwa wysokos¢
Swiadczenia nie daje nam bezpie-
czenstwa finansowegoizmuszado
porzucenia wykonywanego dotad
zawodu. To jest dla wielu rodzi-
céw patowa sytuacja, ktérg nalezy
rozwigzac tak, aby mogli pogodzi¢
opieke nad chorym dzieckiemiprace
zawodowa. Nie zamykajgc ich tym
samym w domu. [...].

Potgczenie tych kwestii, tj. pracy
w okreslonym wymiarze i swiadcze-
nia, jest kluczowe. Daje stabilizacje
ibezpieczenstwo finansowe w razie
chociazby utraty pracy czy zapew-
nienia sobie godnych swiadczen
emerytalnych. Wptywa na wzrost
gospodarczy, PKB i sytuacje finan-
sowg rodziny. Mysle, ze kazda ze
stron zyskuje”.

Petna tresc¢ petycji, ktérg mozna
poprze¢ podpisem, znajduje sie na
stronie www. petycjeonline. com
(w wyszukiwarce wystarczy wpisac
~Popieramrodzicow dzieci z niepet-
nosprawnosciay”).
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PROJEKT NOWELIZACJI USTAWY PRAWO OSWIATOWE

Psycholog
w Kazdej szkole

FUNDACJA NA RZECZ PRAW UCZNIA PRZYGOTOWALA PROJEKT
NOWELIZACJI USTAWY PRAWO OSWIATOWE. NOWELA ZAKEADA
WPROWADZENIE OBOWIAZKU ZATRUDNIENIA PSYCHOLOGA W KAZDEJ
SZKOLE. TERAZ PSYCHOLOGOWIE SA BOWIEM OBECNI ZALEDWIE

W POLOWIE PLACOWEK.

Jakinformuje Mikotaj Wolanin,
prezes Fundacji na rzecz Praw
Ucznia, 15 wrzesnia br. ztozyt
w Sejmie pierwsze tysigc pod-
pisow pod projektem ustawy
w tej sprawie, rownoczesnie za-
wiadamiajgc marszatek Sejmu
o utworzeniu Komitetu Inicjatywy
Ustawodawczej. KIU ma trzy mie-
sigce (do 15.12 br.) na zebranie
100 tys. podpiséw pod tym pro-
jektem, aby wszedt pod obrady
parlamentu.

Jak czytamy na stronie inter-
netowej Fundacji na rzecz Praw
Ucznia, obecnie okoto 50 proc.
ucznidw iuczennic nie ma dostepu
do psychologa w szkole, bo nie
jest on tam zatrudniony. Oby-
watelski projekt ustawy, ktérego
inicjiatorem jest grupa mtodziezy
(najstarsze osoby z komitetu majg
19 lat), wprowadza obowigzek za-
trudniania psychologa we wszyst-
kich szkotach.

Dotychczas nie byto takiego
obowiagzku, a wytacznie istniata
taka mozliwosc. Dziekiprojektowi
—wedtug jego autoréw —w kazdej
szkole i placowce pojawi sie psy-
cholog, zktorym dziecii mtodziez
beda mogty przepracowywac swo-
je problemy czy ktopoty, a takze
wspolnie zastanawiac sie, do kogo
nalezy sie udac, by dany problem
rozwigzacw przypadkujego wiek-
szej ztozonosci.

,Bez zmian pozostang natomiast
kwestia kwalifikacji koniecznych do
zatrudnienia na stanowisku psy-
chologa oraz wymiar jego pracy. Sa
to kwestie juz uregulowane w in-
nych przepisachi, w naszejocenie,
nie ma potrzeby ich zmiany. Po-
dobnie zresztg jak w kwestii zadan
psychologa. Katalog ustawowy nie
jest zamknietyiswobodnie mozna
gorozszerzacnp. w rozporzadze-
niu. Katalog zadan zostat zresztg
przygotowany na podstawie obec-
nego katalogu zadan psychologa
i pedagoga dostepnego w aktu-
alnym rozporzadzeniu” — pisze
fundacja.

Zgodnie z zaproponowanym
projektem placéwka ma zapewnic
psychologowi odrebne pomiesz-
czenie, w ktorym osoba proszaca
0 pomoc psychologiczno-peda-
gogiczng (nie musibyc¢ to przeciez
tylko uczen, moga to by¢ tez na-
uczyciele, inni pracownicy szkoty

Inicjatorzy nowelizacji wprowadzajacej obecnos¢ psychologa w kazdej szkole

czy rodzice), bedzie miata zagwa-
rantowane poczucie bezpieczen-
stwa oraz prywatnosci.

Psychologowie raz w roku beda
musieli zdawac sprawozdanie ze
swojej dziatalnosci radzie peda-
gogicznej (rzecz jasna, z zacho-
waniem prawa do prywatnosci
0sob, ktore otrzymaty pomoc).
Takie rozwigzanie ma sprawic¢ —
ttumaczg autorzy projektu — ze
psychologowie, ktérzy by¢ moze
nie sg w petni oddani swojej pra-
Cy Na rzecz uczniow, zwiekszg
swojg efektywnosc. ,0czywiscie
nie implikujemy, ze takie jest cate
srodowisko, bo niejest, ale zauwa-
zamy, ze pojedyncze osoby o takim
stosunku do swojej pracy moga
sie zdarza¢” — wyjasnia fundacja.

Proponowana regulacja mado-
tyczy¢ rowniez szkot i placowek
niepublicznych, lecz nie bedzie
obowigzywac w szkotach dla do-
rostych.

Jak wyliczyta fundacja, obecnie
na okoto 20 tys. szkot dla dzieci
i mtodziezy zatrudnionych jest
tam tylko 10,8 tys. psychologow.
Niemal potowa uczniow jest wiec
pozbawiona pierwszego kontaktu
ze specjalista w przypadku proble-
mow czy ktopotéw ze zdrowiem
psychicznym.

.10 niedopuszczalne, szczegol-
nie ze nawet do 20 proc. dzieci
boryka sie z dolegliwosciami,

ktére spetniajg kryteria ktéregos
z zaburzen psychicznych (zdaniem
drhab.n.med.Barbary Remberk),
a depresjajestjuz chorobg cywili-
zacyjna. W kazdej szkole psycho-
log musi sie pojawic!” — czytamy
na stronie Fundacji na rzecz Praw
Ucznia.

W trakcie konsultacjipozytywna
opinie (z drobnymi, uwzgledniony-
mi w czesci, uwagami) na temat
projektu wyrazity Stowarzyszenie
Rodzin ,Zdrowie Psychiczne” oraz
Zwigzek Zawodowy ,Rada Porad-
nictwa” skupiajacy pedagogicznych
pracownikow poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych. Juz po
zakonczeniu konsultadji (przez co
nie jest to zawarte w uzasadnieniu
projektu) swojg pozytywng opinie
z uwagami wyrazili Komitet Nauk
Pedagogicznych PAN oraz Stowa-
rzyszenie Doradcow Szkolnych
i Zawodowych Rzeczypospolitej
Polskiej.

Projekt popart takze Marek Mi-
chalak—byty Rzecznik Praw Dziec-
ka, a obecnie dyrektor Instytutu
Praw Dzieckaim. JanuszaKorcza-
ka, prezes Miedzynarodowego Sto-
warzyszeniaim. JanuszaKorczaka
i kanclerz Miedzynarodowej Kapi-
tuty Orderu Usmiechu.

Z projektem ustawy mozna za-
poznac sie i poprzec go na stronie
internetowej: www.prawaucznia.pl.
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MALUCH IDZIE DO PRZEDSZKOLA

rodzicow

w adaptac

dziecka

fot.))

Klaudyna CICHOCKA-VOLKOV

ekspertka w zakresie edukacji
Ztobkowej i przedszkolnej.
Wtascicielka sieci Ztobkow

i przedszkoli tobuziaki. Zatozycielka
Centrum Rozwoju Rodziny Wspieraj
tobuziaka. We wrzesniu 2020

roku otworzyta pierwszq szkote
podstawowq pod markq tobuziaki.
W swoich placéwkach bazuje na
podstawach pedagogiki Montessori
i wartosciach Jespera Juula,
wykorzystuje tutoring i LEGO®
Education oraz naturalne place
zabaw. Na co dzien sprawuje funkcje
dyrektora zarzgdzajgcego i pomaga
innym zaktadac i rozwija¢ wtasne
placowki. Prywatnie szczesliwa
mama Ewy i Filipa.

www.cichocka-volkov.pl
klaudyna@cichocka-volkov.pl

Rodzina to pierwsze srodowi-
sko, w ktorym mtody cztowiek
uczy sie funkcjonowania w grupie
spotecznej. Gdy dziecko idzie do
przedszkola, znany dom i bez-
piecznarelacja z rodzicami prze-
stajg byc¢jedyngrzeczywistoscia,
w ktérej funkcjonuje maluch. Ta
zmiana nie dotyczy tylko dziec-
ka. To réwniez catkowicie nowa
sytuacja dla rodzicéw. Dla wielu
znich to pierwszy kontakt z edu-
kacjg z perspektywy opiekuna.
Naturalne jest, ze rodzi to wiele
watpliwosciiobaw. Pozostawienie
swojej pociechy w nowym miejscu,
znieznanymi osobami, moze bu-
dzi¢ niepokoj, ktéry bedzie oddzia-
tywat réwniez na dziecko. Dlatego
celem adaptacji, jeszcze przed
dotaczeniem malucha do grupy
przedszkolnej, jest nawigzanie
opartej na wzajemnym zaufaniu
relacji z rodzicami.

PROGRAM ADAPTACYINY
PRZEZNACZONY JEST
NIE TYLKO DLA DZIECI
ROZPOCZYNAJACYCH
SWOJA PRZYGODE

Z PRZEDSZKOLEM,

LECZ TAKZE DLAICH
RODZICOW. POMIJANIE ICH
W PROCESIE ADAPTACJI
TO JEDNA Z CZESTSZYCH
PULAPEK, W KTORE
WPADAJA PLACOWKI
PRZEDSZKOLNE. JAK

SIE BOWIEM OKAZUJE,
WEACZENIE OPIEKUNOW
DO TEGO PROCESU
ZDECYDOWANIE
ULATWIA | PRZYSPIESZA
PRZYSTOSOWYWANIE
SIE DZIECI DO NOWEGO
SRODOWISKA.

Jak rozpocza¢ wspétprace

zrodzicami

Aby utatwi¢ dzieciom dostoso-
wanie sie do nowego srodowiska,
nalezy zadbac o to, by pierwsze
spotkanie z opiekunami odbyto sie
mozliwie jak najwczesniej.

Poza standardowo omawianymi
kwestiami, jak sprawy organizacyjne
i zadania stojgce przed przedszko-
lakiem, powinnismy dostarczy¢ ro-
dzinie informacjio tym, co dzieje sie
zmaluchemporozstaniuz domem,
jakie emocje przezywaijak naniere-
agowac. Warto tez jak najwczesniej
poleci¢ rodzicom literature, ktorg
moga sie wspierac.

Na rynku znajdziemy wiele ksig-
zeczek dla dzieci, w ktorych gtow-
ny bohater idzie do przedszkola,
np. Tupcio Chrupcio. Przedszkolak
na medal czy Kicia Kocia w przed-
szkolu. Ciekawg propozycjgjest tez
ksigzka Relacje Catherine Dolto,

fot. pl.freepik.com
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Celem adaptadji, jeszcze przed dotaczeniem malucha do grupy przedszkolnej, jest nawigzanie opartej na wzajemnym zaufaniu relacji z rodzicami

ktora pozwala dzieciom zrozumiec
swoje emocje i przystosowac sie
do nowych sytuacji. Samym rodzi-
commozemy poleci¢ z kolei ksigzki
Agnieszki Stein, w tym szczegélnie
Akcja adaptacja. Jak pomdc sobie
i dziecku w zaprzyjaZnieniu sie
z przedszkolem.

Ten pierwszy kontakt nauczycie-
la z rodzicami jest bardzo wazny.
W duzej mierze to od niego bedzie
zalezat poziom wzajemnego zaufa-
niaiwspotpracy. Warto zarezerwo-
wac na to czas i podczas rozmowy
zrodzicami dowiedzie¢ sie mozliwie
najwiecej na temat dziecka i relacji
w domu. Nie bojmy sie zadawac wie-
le pytan. Opowiadajmy rodzicom,
skad te pytanie i dlaczego je zada-
jemy. Upewnijmy ich, ze sami tez
moga pytac nas o wszystkie swoje
watpliwosci i obawy.

— Aby adaptacja sie powiodta
iprzebiegtatagodnie, nalezy zaczac
od szczerej rozmowy z rodzicami
— osobami, ktore najlepiej znaja
swoje dziecko. Warto dowiedzie¢
sie wszystkiego na temat dziecka,
jego zainteresowan, rzeczy, ktérych
nie lubi, sytuacji, w ktérych czuje sie
pewnie idobrze, itakich, ktore moga
go peszycizniechecac—mowi—Ewa
Zurman, opiekun i manager ztobka
tobuziakiwe Wroctawiu.—Zapytaj-
my o relacje i atmosfere panujaca
w domu, o domowa rutyne i nawyki.
Szczerosc rodzicow jest tu bardzo
wazna, im wiecejinformacji posiada
nauczyciel, tym tatwiejjest mu opra-
cowac plan adaptacji i dopasowac
odpowiednie aktywnosci.

Podczas spotkan z rodzicami po-
winnismy mozliwie szeroko przy-
blizy¢im, jak bedzie wygladata na-
sza wspotpraca. Otwarcie kierujmy
swoje prosbyizalecenia. Nakreslmy
obszary, nad ktérymi rodzice po-
winni wspotpracowac z maluchem
w domu. Dbajmy o to, aby nie szcze-
dzi¢iminformacjii wyjasniajmy me-
chanizmy, ktore zachodzg w dziecku.
Adaptacja nie jest procesem, ktéry
odbywa sie tylko w przedszkolu.
Sktada sie na niego praca i w pla-
cowce, i w domu.

—Rodzice i nauczyciele przed-
szkola majg wspolny cel, jakim jest
dobro dziecka. Wszelkie sugestie
i rady ze strony nauczyciela na te-
mat dziecka, jego zachowania lub

ewentualnych trudnoscimajgnacelu
utatwic¢ dziecku adaptacje, pomaéc
mu przejs¢ ten trudny proces. War-
to, aby rodzice rowniez informowali
personel o rozwoju, samopoczuciu,
0 zmianach, wydarzeniach z zycia
dziecka. Dziekiwzajemnemu zaufa-
niu, szczerosci i otwartosci proces
adaptacjiprzebiega duzo tatwiej dla
kazdej ze stron—uwazaMagdalena
Szczepaniak, opiekunikoordynator
ztobka tobuziaki.

Nawigzywanie relacji

zrodzicami a powodzenie

adaptacji

Proces adaptacji przynosi korzy-
Sci zarowno dziecku, rodzicom, jak
i placdwce. Jest to idealny moment

PROCES ADAPTACJI
PRZYNOSI KORZYSCI
ZAROWNO DZIECKU,
RODZICOM, JAK

| PLACOWCE. JEST TO
IDEALNY MOMENT
NA WYPRACOWANIE
WSPOEPRACY
PEDAGOGICZNEJ

Z RODZICAMI,
PONIEWAZ
PRZEJAWIAJA

ONI WTEDY
PRAWDOPODOBNIE
NAJWIEKSZE
ZAINTERESOWANIE
FUNKCJONOWANIEM
PRZEDSZKOLA

| AKTYWNOSCIAMI
PODEJMOWANYMI
PRZEZ DZIECKO.

na wypracowanie wspotpracy pe-
dagogicznej z rodzicami, poniewaz
przejawiajg oni wtedy prawdopo-
dobnie najwieksze zainteresowa-
nie funkcjonowaniem przedszkola
i aktywnosciami podejmowanymi
przez dziecko.

W procesie adaptacji rodzice
moga wyjasni¢ swoje watpliwosdi,
omowi¢ ewentualne zastrzezenia,
dostajg tez od nauczyciela wska-
zOwki, ktore majg na celu pomac
dziecku ptynnie przystosowac sie
do nowego srodowiska.

Duzg zaletg wtaczenia rodzicow
w proces adaptacji jest budowanie
ich zaufania do placowki i nauczy-
cieli, przez co przejawiajg mniejszy
niepokdj i tatwiej jest im budowatc
pozytywne emocje u dziecka zwia-
zane z przedszkolem. Dla wielu ro-
dzicéw jest to szansa spojrzeniana
dziecko z catkowicie nowej perspek-
tywy. Mozliwos¢ obserwowania
pociechy na tle grupy i konsultacji
zachowan malucha z nauczycielem
to okazja do poznania wielu aspek-
tow rozwoju dziecka.

—Rodzic, ktéry jest przekona-
ny, ze jego dziecko jest w dobrych
rekach, ktory ma poczucie bycia
wystuchanymiwzietym pod uwa-
ge, bedzie wspoétpracujacy. Nale-
zy tylko jasno zaznaczy¢ granice
kompetencji, wptywu i decyzyjno-
$ci — mowi Ewelina Mikotajczyk,
nauczyciel we wroctawskiej szkole
tobuziaki.

To od nas, 0s6b na co dzien ob-
cujgcych z dzie¢mi w przedszkolu
czy szkole i rodzicow zalezy po-
wodzenie procesu adaptacyjne-
go, dlatego powinnismy dazy¢ do
nawigzania dobrej relacji z opie-
kunami. Beda zapewne przycho-
dzi¢ do nas z wieloma pytaniami,
watpliwosciami i oczekiwaniami,
dla ktorych powinnismy wykazac
wyrozumiatosc.

Rodzicrozstajgcy sie z dzieckiem
rozpoczynajgcymuczeszczanie do
przedszkola jest niemal rownie
przestraszony, jak samo dziecko.
Oddaje w koncu kogos najblizszego
w obce rece. Lek rodzica jest nie-
stety odczuwany tez przez dziecko.
Dlatego, majac na celu powodzenie
procesu adaptacyjnego, nie moz-
napomija¢ pracy réwniez nad tym
lekiem.
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TWOJE DZIECKO PADLO OFIARA HEJTU, A MOZE JEST HEJTEREM?

Cyberprzemoc. Jak rozwigzac problem

KTO HEJTUJE CZERWONEGO KAPTURKA? 0CZYWISCIE WILK, CHOC

W HEJTOWANIE DAJA SIE WCIAGNAC TAKZE INNE ZWIERZETA. W TEJ

BAJCE INTERNET POROWNANY ZOSTAL DO LASU, W KTORYM JEST

WIELE PRZYJEMNYCH RZECZY, ALE ISTNIEJA TEZ NIEBEZPIECZENSTWA,
NP. CYBERPRZEMOC. TO DRUGA ODSEONA KAMPANII ,,BADZ Z INNEJ BAJKI”
POSWIECONEJ NIEBEZPIECZENSTWOM W SIECI. BAJKA O CZERWONYM
KAPTURKU MA BYC M.IN. PUNKTEM WYJSCIA DO ROZMOWY NA TEMAT
CYBERPRZEMOCY, CZYLI NEKANIA, PRZESLADOWANIA W SIECI.

Animacji towarzyszy podcast —
rozmowa z psycholog Anng Bor-
kowska, specjalistkg zinstytutu ba-
dawczego NASK, autorka poradnika
dla rodzicow Cyberprzemoc. Wtgcz
blokade na nekanie. Rozmowa do-
tyczy tego, czym jest hejt i jak sie
przed nim bronic.

Najkrocejmowigc, hejt jest obrazli-
wym, zwykle agresywnymkomenta-
rzem zamieszczonym w Internecie.
Jest wypowiedzig wymierzong prze-
ciwko komus albo przeciwko czyjejs
opinii, czesto wyrazona pogardliwy-
mi, a takze wulgarnymi stowami.

Skad w mtodych ludziach
chec do hejtowania?

Moze myslg, ze przez osmieszanie
kogos zyskajg wieksza popularnosc.
Czasem samidoswiadczylipodobnej
przemocyiteraz probujg sie zemscic.
Badania pokazujg tez, ze az 10 proc.
mtodych ludzi hejtuje po prostu dla
zabawy.

Hejterem bywa kolega, ktory jest
z dzieckiem w konflikcie w Swiecie re-
alnym. Hejterem moze by¢ tez osoba
nieznajoma, ktora przeczesuje siec¢
w poszukiwaniu potencjalnej ofiary
i robi sobie z hejtowania rozrywke.

Z badan NASK wynika, ze blisko
co trzeci dotkniety cyberprzemocg
mtody cztowiek nie podjat zadnego
dziatania, nawet rozmowy z bliskimi
czy innymiosobami, ktore mogtyby
udzieli¢ mu wsparcia.

Co powinni zrobi¢ rodzice?

Jak przekonuje A. Borkowska,
sg pewne sygnaty w zachowaniu
dziecka, ktore powinny zwrocic
uwage opiekunow. To na przyktad
nagte zdenerwowanie, smutek czy
zto$¢ po przeczytaniu otrzymanej
wiadomosci; szybkie wygaszanie
smartfona lub monitora, gdy rodzic
wchodzi do pokoju; nagte wycofa-
nie sie dziecka z aktywnosci w sieci
(usuniecie profilu na portalu spo-
tecznosciowym) albo — przeciwnie
— obsesyjne sprawdzanie profilu,
poczty e-mail.

Nie wolno bagatelizowa¢
problemu
Konieczna jest, jak zawsze, roz-
mowa. Jak ttumaczy A. Borkowska,
rodzicom wydaje sie czasem, ze
wystarczy powiedzie¢ dziecku, by
wytaczyto komputer, nie zagladato
do smartfona, nie wchodzito na profil

spotecznosciowy —isprawasie jakos
rozejdzie.

Ekspertkaradzi, by —jeslinp. oka-
ze sie, ze hejterem jest znajomy
dziecka ze szkoty — wyjasni¢ z nim
sprawe, z jego rodzicami, wycho-
wawca. Jeslidziecko przesladowane
jestprzez osobe nieznajoma, mozna
zablokowac hejtera, zgtosi¢ problem
administratorowiserwisu. Nalezy tez
powiedzie¢ dziecku, by nie odpowia-
dato na zaczepki w sieci.

Wazne stowa, ktore skrzywdzone
dziecko powinno ustyszec¢ odrodzi-
ca, to:,Nikt nie ma prawa cie krzyw-
dzi¢”, ,To, co sie stato, nie jest twojg
wing, bo kazdego mogto to spotkac”.
Waznejest wsparcie dziecka, uswia-
domienie mu, ze nie jest takie, jak
mu wmawia hejter.

A jesli okaze sie,

Ze to nasze dziecko hejtuje...

Jak ttumaczy A. Borkowska, trze-
ba znalez¢ odpowiedz, dlaczego to
robi. Jezeli przyzna, ze zrobito cos,
co wymkneto mu sie spod kontro-
li — myslato, ze robi Swietny zart,
a nie ze krzywdzi druga osobe —
nalezy popracowac nad poczuciem
odpowiedzialnosci za to, co sie robi

Wazne stowa, ktére skrzywdzone dziecko powinno ustyszec od rodzica, to: ,Nikt nie ma prawa cie
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krzywdzi¢”, ,To, co sie stato, nie jest twoja wing, bo kazdego mogto to spotkac”

w sieci. Nalezy pomysle, jak za-
doscuczynic te krzywde i wesprzec
dziecko w tych dziataniach.
Sytuacja jest trudniejsza, gdy
dziecko zaplanowato catg akcje
przeciwko koledze czy kolezance.
stronie jest cztowiek i ze to, co sie
zrobito, jest przemoca. Nalezy przy-
pomniec¢ o0 normach spotecznych.
Starszemu dziecku warto wyttuma-
czy¢, ze takie zachowanie moze sta-
nowic¢ naruszenie prawa i skutkowac
powaznymi konsekwencjami. Gdy

widzi sie, ze mtody cztowiek zatuje
tego, co zrobit, i chce krzywde na-
prawi¢, nalezy go wesprzec.
Kampania,Badz zinnej bajki” jest
realizowana przez Ministerstwo
Cyfryzacji i Panstwowy Instytut
Badawczy NASK wedtug pomystu
Stowarzyszenia Gory Kultury.
Bajke o Czerwonym Kapturku oraz
podcast z ekspertem mozna zoba-
czy¢ na kanale YouTube: Cyfryzacja
KPRM. Przygotowano tez broszure-
-plakat do wydrukowaniaizawiesze-
nia w domu czy szkole. (reb)

W DOBIE POWSZECHNEJ DEZINFORMACIJI

Pomyst na lekcje
o fake newsach

KTORE ZRODtA SA WIARYGODNE? CO JEST DEZINFORMACJA, JAK JAROZPOZNAC | JAK NA NIA
REAGOWAC? Z MYSLA O NAUCZYCIELACH AKADEMIA FACT-CHECKINGU STWORZY+A PORADNIK,

KTORY MOZE StUZYC JAKO INSPIRACJA DO LEKCJI O FAKE NEWSACH.

Tematem, ktory mabyc¢wziety pod
lupe mtodziezy, jest... koronawirus.
Autorzy poradnika proponuja, by
przygotowania do takiej lekdji zaczac
np. od sprawdzenia, jakie wiadomo-
Sci byty w marcu przesytane do nas
na ten temat. Potem trzeba sprobo-
wac ustali¢, ktére z nich okazaty sie
zgodne z rzeczywistoscig, a ktére
nie. To moze by¢ pole do rozpoczecia
dyskusji z mtodziezg o tym, czym sg
fake newsy, czyli fatszywe informa-
cje rozpowszechniane w Internecie.
Dlaczego w czasach zagrozenia epi-
demiologicznego fatszyweinformacje
trafiajgnapodatny grunt? Jakiejeszcze
okolicznosci sprzyjaja szerzeniu sie

dezinformagcji? Kto na tym traci, akto
korzysta?

Autorzy publikacji omawiajg teorie
spiskowe, ktére sie zrodzity w zwigzku
z koronawirusem. | proponujg dysku-
sje: jakie sg przyczyny powstawania
teorii spiskowych; dlaczego dla wielu
050b sg przekonujgce; komu szkodzg,
a komu pomagajg odnies¢ korzys¢?
W przygotowanym poradniku sg linki
do opracowan na ten temat.

Warto tez porozmawiac¢ z mtodymi
ludzmio cyberzagrozeniach, np.otym,
wjakisposob cyberprzestepcyioszusci
starajg sie wykorzystackryzys zwigza-
ny z koronawirusem i masowa dezin-
formacje, jakie stosuja techniki.

Jak uczniowie reagujg, gdy ich zna-
jomi i krewni dzielg sie w rozmowie
lub w mediach spotecznosciowych
informacjami, ktérych prawdziwosc
jest dalece watpliwa. Probujg wy-
prowadzi¢ te osoby z btedu? Amoze
wolg machngac reka i nie wdawac sie
w dyskusje?

Akademia Fact-Checkingu jest pro-
jektem edukacyjnym realizowanym
przez Stowarzyszenie Demagog,
pierwszg w Polsce organizacje fact-
-checkingowa.

Poradnik w wersjiPDF moznapobrac
pod adresem: facebook. com/akade-
miafactcheckingu.

()

CO MOGE 2ZWERYFIKOWAL?

OCENIC JAKO PRAWDE LUB
FALSZ MOZEMY TYLKO FAKTY.

OPINIE NIE SA FAKTAMI | NIE
DA SI§ ICH ZWERYFIKOWAL.

GLATAJACY
PIES.

B -
OBIEKTYWNY (KAZDY
MOZE TO ZOBACZYC)

DA SIE ZWERYFIKOWAT

LATAJACE PSY
SA D2IWNE.

AKADEMIA

OPINIA

SUBIEKTYWNA (JA
TAK 7O wiD2E)

NIE DA 1§ 2WERY FIKOWAC
(MOJE LUB TWOJE ZDANIE)

1) DEMAGOG

Jeden z komiksow promujacych akcje Akademia Fact-Checkingu

fot. Linus Schiitz/Pixabay

autor rysunku: Aleksandra Herzyk



Jak rozmawiac z dzie

o koronawirusie?

PANDEMIA KORONAWIRUSA WZBUDZA STRACH

| PANIKE NIE TYLKO WSROD DOROSLYCH,

LECZ TAKZE WSROD DZIECI. OGRANICZENIA
NALOZONE PRZEZ POLSKIRZAD - W TYM
ZAMKNIECIE SZKOt, WIELU PLACOWEK KULTURY
| ZALECENIA, ABY POZOSTAC W DOMU — CHOC SA
KONIECZNE, MOGA RODZIC NIEPOKOJ, A NAWET
BUNT WSROD MtODZIEZY. JAK ROZMAWIAC

Z DZIECMI 0 KORONAWIRUSIE, TEUMACZY

DR MAGDALENA SNIEGULSKA, PSYCHOLOG Z

UNIWERSYTETU SWPS.

Roznimy sie miedzy sobgiréz-
nig sie tez nasze dzieci. S3 takie,
ktore w obecnej sytuacji czujg
pewne podekscytowanie, cieka-
wos¢, a nawet radosc¢. W koncu
nie trzeba chodzic¢ do szkoty i tyle
nowych ciekawych rzeczy dzieje
sie wokot. Sa jednak i takie, ktore
zduzym niepokojemilekiem stale
sprawdzajg portale informacyjne,
dopytujg dorostych, poszukujgin-
formacji o zagrozeniu. Jeszcze inne
mowig: dos¢! Juz nie moga ogla-
da¢, stucha¢, czytac¢irozmawiac na
temat zagrozenia koronawirusem.
Wszystkie, nawet te szczesliwe,
z roznym natezeniem i czestotli-
woscig odczuwajg nieprzyjemne
emocje. Ten strach, zupetnie zro-
zumiaty w obecnej sytuacji, wy-
maga od rodzicéw szczegdlnego
zaopiekowania sie swoimidzie¢mi.

Oto kilka wskazowek,
ktore moga pomaéc:

Obserwujmy — siebie i nasze
dzieci. Nie tylko pod katem infekdji,
aleitego, jak emocjonalnie radzimy
sobie z zastang rzeczywistoscia.
Jakiejest nasze dziecko? Jak reaguje
na te sytuacje, jak reaguje na nas?
Czy dopytuje? Czy unika rozmoéw?
Czy sadzi, ze musinas chronic¢irobi
dobra mine do ztej gry? Czy moze
(przynajmniej narazie) wyglada na
to, ze sytuacja go nie przecigza? A
jak my sie zachowujemy? Czy epide-
mia, zagrozenie jest stale obecnew
naszychrozmowach? Czy nieustan-
nie sprawdzamy wiadomosci? Czy
moze unikamy tematu inie chcemy
o tymrozmawiac? Jak nasza posta-
wa dziata na syna czy corke?

Badzmy gotowi do rozmowy —
przygotujmy sobie zestaw trzech,
czterechrzetelnych faktow, ktory-
mimozemy sie podzieli¢ znaszym
dzieckiem. Czasem trzeba bedzie
powtdrzyc je wielokrotnie — dzieci
lubig upewniacsie, ze nie ,$ciemnia-
my” i wiemy, co mowimy. Bagdzmy
gotowina konfrontacje z fake new-
sami (,Tato, a Marcin powiedziat...”).
Nie warto jednak przekazywac dzie-
ciom niesprawdzonych tresci, nie-
zliczonych supertajnychinformacji
czy dramatycznych nowin (np. ,Jest
kolejna ofiaral!”).

Badzmy w tych rozmowach
spokojni, opanowani i rzeczowi.
Jeslisamijestesmy ktebkiem ner-
wow i mimo szczerych checi nie
udaje sie nam zachowac spokoju,
zastanowmy sie, kto z naszego
otoczenia mogtby taka rozmo-
we przeprowadzi¢. Moze wujek
ratownik, pielegniarz, ciocia le-
karka czy nauczycielka biologii?
Ustalmy z nimi wczesniej, czego
potrzebujemy i jak chcielibysmy,
aby taka rozmowa wygladata.
Dobrze jesli jest to dla naszego
dziecka bliska osoba, do ktorej
ma zaufanie, ktorg lubi.

Méwmy szczerze ,nie wiem”.
.lle to bedzie trwato?”, ,Czy
wszyscy zachorujemy?” Takie
pytania moga szokowat, ztoscic.
Po pierwsze, zachecam do tego,
by cieszyc sie, ze dzieci traktuja
nas jako wazne zrédto informa-
Cji, majg do nas zaufanie. Czasem
mozemy ostudzi¢ rézne niepoko-

KURIER

NAUCZYCIELSKI

| 4 @

cm

fot. pl.freepik.com

Rozmawiajmy z dziecmi o tym, jak radzi¢ sobie z lekiem

co mozemy wspolnie zrobi¢, aby
zachowac dobry nastroj. Umowmy
sie na jakis kod — sygnat, kiedy
ktos z cztonkédw rodziny poczuje,
zetensmutek go dopada. Ustalmy,
kiedy potrzebujemy samotnosci,
akiedy towarzystwa innych ludzi.
Szczerze rozmawiajmy o tym, zei
my, dorosli, przezywamy trudne
emocje, ale znamy sposoby, aby
sobie znimiradzi¢. W tych rozmo-
wach wazne jest zachecanie do

Badzmy odpowiedzialni - ta
sytuacja moze by¢ swietng lek-
Cjg empatii, wrazliwosci i wtasnie
odpowiedzialnosci za wspoélnote:
rodzinng, klasowa czy sasiedzka.
Nasze zachowania przektadajg sie
bezposrednio narozprzestrzenia-
nie wirusa, a wiec na zycie i zdro-
wie innych ludzi. Nie oszukujmy
— starajmy sie byc¢ spokojni, nie
panikujmy. Kiedy rozmawiamy
0 rzeczach trudnych, ulegamy

BADZMY W TYCH ROZMOWACH SPOKOJNI, OPANOWANI

| RZECZOWI. JESLI SAMI JESTESMY KtEBKIEM NERWOW

| MIMO SZCZERYCH CHECI NIE UDAJE SIE NAM ZACHOWAC
SPOKOJU, ZASTANOWMY SIE, KTO Z NASZEGO OTOCZENIA
MOGtBY TAKA ROZMOWE PRZEPROWADZIC.

je, jednak na niektére pytania nie
znamy przeciez odpowiedzi. Nikt
Z nas nie wie, ile bedzie trwata
ta sytuacja. | o swojej niewiedzy
warto szczerze mowic. Choc czesc
rodzicow/nauczycieli/opiekundw
sie tego obawia, ta szczeros¢ bu-
duje zaufanie.

Rozmawiajmy o tym, jak ra-
dzi¢ sobie zlekiem —opowiedzmy
dzieciom, co my robimy, zeby trud-
ne mysli niepodzielnie nie zapa-
nowaty w naszej gtowie (czytanie
ksigzek, ogladanie komedii, gry).
Pytajmy, coim pomaga. Dzieci sg
w tym bardzo kreatywne i moga
nas zaskoczy¢ swoimi pomystami,
zktorychimy mozemy korzystac.
Sprawdzimy tez, czego potrzebujg
w tej sytuacji. Zastanéwmy sie,

tropienia lekow niewypowiedzia-
nych—czasemto, co dziecimajaw
gtowie, jest duzo straszniejsze od
rzeczywistosci! Kiedy takilek ujrzy
Swiatto dzienne, traci na swojej
mocCy No i mozna sie nim zaopie-
kowac (to troche jak z koszmarami
sennymi). Jesli to jest mozliwe,
dajmy dziecku czas na ptacz, ztos¢
iinne trudne emocje.

Wskazujmy na czasowosc¢ pew-
nych ograniczen czy rozwigzan
— szczegolnie dla nastolatkow,
obecna sytuacja moze by¢ bardzo
trudna. Mogg mie¢ poczucie za-
machu na ich podstawowe prawa
i ograniczanie wolnosci. Rozma-
wiajmy z nimi o tym. Pokazujmy
terminowos¢ tych rozwigzan i to,
Czemu one maja stuzyc.

emocjom, a przytapuje nas na
tym mtody cztowiek i zadaje py-
tanie, co sie stato — nie ucinajmy
rozmow i nie twérzmy tajemnic,
bo to jest pozywkg do karmienia
lekow. Ochtonmy i nawet jesli nie
od razu, to wyjasnijmy dziecku, co
sie stato, czego byto swiadkiem.
Zadbajmy o potrzeby dzieci -
nasipodopieczni, podobnie jak do-
rosli, potrzebujg rozmowy z bliskimi
kolezankami czy kolegami. Zadbaj-
my o to. Pamietajmy o nowych tech-
nologiach—to dobry moment, zeby
z nich korzystac. Uczmy sie razem
zdrowych nawykdw, badzmy wzo-
rem do nasladowania. Pokazmy,
jak mycrece, jak zastaniac usta, jak
dbac¢ o wypoczynek, odpowiedni
sen i dobry nastréj. Rozmawiajmy

o tym, co trudne, o zagrozeniach i
Co z nimi robic.

Zadbajmy oinnych—amoze wtej
trudnej sytuacji sprébujemy zajgc
sie czyms uzytecznym? Moze razem
z dzieckiem wesprzemy stabszych,
ktorzy potrzebujg naszej pomocy?

Unikajmy:

Stuchania wtasnych lekéw. To
nie sg najlepsi doradcy. Pewnie nie
da sie tego zupetnie uniknac, ale
przynajmniejnie podejmujmy waz-
nych decyzji pod wptywem silnych
emocji. One na ogot utrudniajgnam
dostep do racjonalnego dziatania.
We ,mgle emocjonalnej” trudno
bezpiecznie ,wylgdowac”.

Utozsamiania wtasnych emocjiz
emocjami syna czy corki. Dzieci sg
odrebnymiistotami! Moga sie wpraw-
dzie zachowywac doktadnie jak my,
ale powdd tego zachowania czy emo-
Cja, ktora za tym stoi, moze byc¢ juz
zupetnie inna. Badzmy wiec wrazliwi
na ich odrebnosc i nie zaktadajmy z
goéry tej emocjonalnej syntonii.

Zmuszania dziecka do opowia-
dania o tym, co czuje w tej trudnej
sytuacji. To wprawdzie wazna dla
nas wiedza, ale nie zawsze i nie dla
kazdego dostepna. Jesli dziecko
stawia opor—nie zmuszajmy! Przy-
pominajmy, ze jestesmy, na te roz-
mowe gotowi, ale czekamy najego
sygnat. Mozemy tez dopytac, czy jest
oS, co utatwitoby taka rozmowe.

Moéwienia: ,,Wszystko bedzie
0K?”, jesli sami w to nie wierzymy.

Sugerowania, co dziecko po-
winno czu¢€ w podobnej sytuacji.

Sktadania obietnic, ktorychnie
mozemy dotrzymac.

dr Magdalena SNIEGULSKA,
psycholog, psychoterapeuta, dydaktyk
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RAPORT AKADEMII PRZYSZLOSCI

Jak nie dotowac

CO TRZECI UCZEN NA PYTANIE, JAK CZESTO CZUJE SIE Z SIEBIE DUMNY, ODPOWIADA ,NIGDY” LUB ,,RZADKO”. CO DZIESIATY
DEKLARUJE, ZE RODZICE NIE INTERESUJA SIE JEGO SPRAWAMI, NAWET GDY DZIEJE SIE COS DLA NIEGO WAZNEGO. TAK
WYNIKA Z ,RAPORTU O DOLOWANIU” PRZYGOTOWANEGO PRZEZ AKADEMIE PRZYSZtOSCI — SIOSTRZANY PROGRAM
SZLACHETNEJ PACZKI WSPIERAJACY DZIECI, KTORE NIE WIERZA W SIEBIE. WSPOLNIE MOZEMY ZMIENIC TE NIEPOKOJACE
ZJAWISKA. NIE DOLOWAC, NIE POUCZAC, NIE ZAGEASKIWAC, NIE UCISZAC | NIE OCENIAC.

Mozemy zrobic¢ cosjeszcze... Ufun-
dowac indeks wybranemu dziecku
z tegorocznej edycji Akademii Przy-
sztosci. Poznajcie historie dzieci
z Akademiii pomozcie im odzyskac
wiare w siebie. Wystarczy wejs¢ na
strone internetowa: dzieci. akade-
miaprzyszlosci. org. pl.

Pouczanie, jezyk pozbawiony
szacunku, nadopiekunczos¢, brak
mozliwosci wspotdecydowania,
ocenianie czy wytykanie btedow nie
odnoszg sie jednak tylko do dzieci.
Dotyczg wielu z nas. Jako dorosli
musimy zyc¢ z konsekwencjamiura-
zOw i brakow z dziecinstwa. Nasze
dzieci nie musza.

Nie muszg zamienia¢ marzen na
troski. Moga je realizowac, a dzie-
ki temu w dorostym zyciu osiggac
lepszg pozycje spoteczng i ekono-
miczng oraz budowac prawidtowe
relacje rodzinne.

0 tych problemach najmtodszych
wcCigz mowimy za mato. Potwier-
dzajg to prawdziwe historie dzieci
z Akademii Przysztosci. Na przyktad
Adamarzy otym, zeby ,by¢ madrzej-
sza”. NieSmiataizamknieta w sobie
11-latka w szkole nie ma nikogo bli-
skiego. Tak wiele razy styszata, ze
CoS z nig ,nie tak”, ze zaczeta w to
wierzyc. Kiedy styszy, ze pieknie
rysuje i ma wspaniatg wyobraznie,
mysli: ,Chcecie mnie tylko pocieszyc,
wiem, ze jestem beznadziejna”.

Zdotowane

Skoro namktos kiedys mowit, ze-
bysmy sie nie popisywali, nie wychy-
lali i nie probowali, bo przed nami
byli juz inni, madrzejsi — dlaczego
mielibySmy tego o0szczedzi¢ naszym
dzieciom? Niech tez wiedzg, gdzie
jestich miejsce.

— Co trzeci uczen w Polsce rezy-
gnuje ze staran, gdy uznaje, ze nie
jest wystarczajgco dobry w danej
dziedzinie.

— Az 33 procent ucznidow na py-
tanie, jak czesto czujg sie z siebie
dumni, odpowiedziato ,nigdy” lub
Jrzadko”.

—Codziesigty uczen nie doswiad-
czauczucia dumy nawet wtedy, gdy
cos osiggnie.

—Ponad potowa uwaza, ze ponie-
sione porazki to rezultat bycia ,za
mato uzdolnionym lub uzdolniong”.

To, jak mato lub bardzo wazni
czujemy sie jako dzieci, wptywa na
cate nasze doroste zycie. Czasem
—a nawet z reguty — do powstania
fatszywychiszkodliwychwyobrazen
na wtasny temat nie potrzeba wiele.
Wocale nie musimy mowic¢ dziecku:
LJestes niewazne”. Wystarczy, ze

wcigz bedzie od nas styszato, ze
popetnia btedy. Wskutek tego au-
tomatycznie i nieSwiadomie prze-
ttumaczy to sobie na ,nie zastuguje
namitosc”, ,jestem okropna”, ,nicnie
znacze”. | bedzie traktowato to jako
fakt. Prawde.

W dorostym zyciu skutecznie
utrudni mu to budowanie relacji
opartych na ufnosci i bliskosci. Be-
dzieich pragneto—jak niemal kazdy
—aleréwnoczesnie, w obawie przed
zranieniem, bedzie tez od nich ucie-
kato.

Zdotowane - prawdziwa

historia

Igor ma 10 lat i jest leniem. Tak
0 sobie mowiitak o sobie mysli. Jego
mamaitatatez tak mowia. lgor uwa-
Za, Ze ,zycie jest straszne i zawsze
moze by¢ gorzej”. Koledzy raczejgo
nie odwiedzajg, bo ,nic ciekawego
nie ma”. Kazde zdanie zaczyna od
»nie wiem”. Nawet jesli wie.

Gosia sumiennie odrabia pra-
ce domowe i starannie prowadzi
zeszyty. Zalezy jej, zeby nie byto
w nich zadnych btedéw ortogra-
ficznych. Kolezanki jg lubig, a na-
uczyciele chwalg, ale onaitak s3dzi,
ze niewiele potrafi. Boi sie wyrazac
wtasne zdanie ipodejmowac decy-
zje. Uwaza, ze jest do niczego. Ma
problem w nazwaniu w sobie cho¢-
by jednej dobrej rzeczy. Chciataby
zostac weterynarzem albo aktorka,
ale sie tego wstydzi. Marzenie? Aby
na swiecie nie byto alkoholu.

Bruno chciatby zostac kucharzem.
Ma dziewiec latimarzy o podrozach
i probowaniu smakow w najrozma-
itszych zakatkach swiata. O egzo-
tycznych daniach wie mnoéstwo.
Jego koledzy inauczyciele nie majg
pojecia 0jego pasji. Brunoraczejsie
nie odzywa, ma wade wymowy i sie
wstydzi. ,Raczejnie wierze, ze misie
uda” —mowi.

Rozwigzanie: Zamiast
dotowaé - motywowac
i doceniaé
Problemem wiekszosciz nas
niejest to, ze mierzymy za wy-
sokoinamsie nie udaje—ale to,
ze mierzymy za nisko i odno-
simy sukces. Wielu w najwyz-
szym stopniu utalentowanych,
btyskotliwych ludzi mysli, ze
takiminie sg, poniewaz rzeczy,
w ktorych byli dobrzy, nie byty
w szkole cenione albo wrecz
byty pietnowane.
sir Ken Robinson, pisarz,
reformator brytyjskiego
systemu edukacji

Pouczane

Skoro my moglismy kiedys
wkuwag, uczyc sie wszystkiego
na pamiecinie zadawac przy tym
miliona pytan, dlaczego dzis dzie-
ci miatyby mie¢ z tym problem?
Zakuc¢ — zdac¢ — zapomnie¢. Moze
i nie wspominamy tego najlepiej,
ale jako$ nie przeszkodzito nam
to ,wyjs¢ na ludzi”.

—Copigtybadanyuczennaswiecie
nie radzi sobie nawet z najtatwiej-
szymi zadaniami, wymagajgcymi
zastosowania wiedzy praktycznej
przy uzyciu komputerajako narze-
dzia poszukiwania informacji.

—Cosiodmy 15-latek w Polsce nie
rozumie czytanego tekstu.

Wielu uczniow spedza czas na
lekcjach w niemal catkowitej bier-
nosci — stuchajac tego, czego nie
rozumiejg i nie umiejg odniesc¢ do
wtasnego doswiadczenia, popada-
j3 w apatie i przygnebienie. Tym-
czasem dzieci chcg sie uczy¢, na
tym polega dorastanie. Lecz ucze-
nie sie abycie pouczanymto nie to
samo. Jak dowodzg psychologo-
wie, mtodzi ludzie duzo chetniej
podejmuja wysitek, gdy moga sie
w C0S zaangazowac, a aktywnosc
ta pobudza ich zmysty. Najszyb-
ciej ucza sie wowczas, kiedy sami
czegos doswiadczajg, a nie wtedy,
gdy ktos probuje im cos ,wttoczyc¢”
do gtowy.

Mato tego, nasz mozg jest tak
skonstruowany, ze musi miec¢ do
czego odnies¢ pozyskang infor-
macje, by na dtuzej jg zakodowac.
Nie mozna nikogo nauczyc czegos,
co jest dla niego lub dla niej nie-
zrozumiate na poziomie percepdji.
Aby dziecko zrozumiato informacje,
musi samodzielnie odkry¢ i uznac
jej znaczenie, dokonac stosownej
analizy i wyciggng¢ odpowiednie
whnioski. Tylko wtedy, gdy pozwala-
my dzieciom dziata¢ieksperymen-
towac, wich mozgach aktywujg sie
substancje neurochemiczne, dzieki
ktorym rozpoczyna sie naturalny
i aktywny proces uczenia sie.

Pouczane - prawdziwe

historie

Stas maproblemy z koncentracja,
szybko sie denerwuje i zniecheca,
adotego czesto popadaw konflikty
Z rowiesnikami. Zdarza mu sie tez
by¢ agresywnym wobec kolegow.
To dlatego nie lubi szkoty. Nie wie
tez, kim chciatby zostac. No chyba
ze milionerem. Nauczyciele mowig,
ze ma duzg wyobraznie, ajesli cos
go zainteresuje, potrafi sie zaanga-
zowac catym soba. Uwielbia ekspe-
rymentowac i konstruowac. Gdyby
miat supermoc, wynalaztby paliwo,
ktore nie zanieczyszcza powietrza.

Kamil chce, zeby go lubiano. Wy-
probowatjuz, zejak przeszkadzana

lekcji, tojego koledzy sg zadowole-
ni. Ale na krotko. W czasie przerw
wCigz sie z niego nabijaja, ucieka
wtedy do szatni. Gdyby koledzy zo-
baczylijego mokre policzki, bytoby
jeszcze gorzej.

Rozwigzanie: Zamiast
uczyc jednostronnie
- projektowa¢é
doswiadczenia
Wyobrazmy sobie, ze
istnieje planeta bez szkot
i nauczycieli, gdzie naucza-
nie nie jest znane, a jednak
jej mieszkancy poprzez co-
dzienne zycie i poruszanie
sie dowiadujg sie wszystkich
rzeczy, a w ich umystach
odbywa sie caty proces na-
uczania. Myslicie pewnie, ze
przesadzam? Oczywiscie, to
wydaje sie dziwaczne, a jed-
nak jest rzeczywistoscig. To
sposob, w jakiuczy sie dziec-
ko. Taka wtasnie sciezka po-
daza. Uczy sie wszystkiego
bez swiadomosci, ze jest to
nauka. Stopniowo przechodzi
od nieswiadomosci ku swia-
domosci, kroczac ku coraz
wiekszej radosci i mitosci.
Maria Montessori, lekarka
i pedagog, tworczyni
kompleksowego systemu
wychowawczego

Kiedy Ada styszy, ze pieknie rysuje i ma wspaniatg wyobraznie, mysli: ,Chcecie mnie tylko pocieszy¢, wiem, ze jestem beznadziejna
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naszych aziec

Zagtaskane

Skoro sta¢ nas na unikanie tak
niebezpiecznych sytuacjiiprzykrych
doswiadczen jak realne zycie oraz
szczererelacje zinnymiludzmi, tym
bardziej powinnismy chroni¢ przed
nimi nasze dzieci.

Dzieciotoczone nadmierng opieka
dorostych zdradzajg trudnosci z do-
stosowaniem sie do codziennych
wyzwan juz wieku pieciu lat. Jak
wykazato badanie, w ktérym przez
osiem lat sledzono losy ponad 400
dziewczynek i chtopcow, te same
dzieci maja potem wieksze prable-
my w szkole —w wieku 10 lat maja
problemy z regulowaniem swoich
emodji, tatwiej wpadaja w ztos¢, duza
trudnos¢ sprawia im nawigzywanie
przyjazni, gorzej tez radzg sobie
Z nauka niz rowiesnicy, ktorzy nie
doswiadczyli nadopiekunczosci.

Zagtaskiwanie dzieci to problem
owiele wiekszyiszerszy nizmogtoby
sie wydawac na podstawie anegdot
0 nadopiekunczych babciach czy
ciociach. Jesli ,przychylanie nieba”
mtodemu cztowiekowi polega na
eliminowaniu z jego zycia sytuacji,
w ktorych mogtby popetni¢ btad,
w praktyce oznacza to wyrzgdza-
nie mu krzywdy. Zazwyczaj jest tez
przejawem skrajnego egoizmu doro-
stych, a nie ich mitosci. O ile tatwigj
—iszybciej! —jest bowiem zrobic cos
zadziecko, niz towarzyszy¢ muw po-
tknieciach, cierpliwie obserwowac, jak
sieuczy czy tylko by¢ obok, gdy samo
rozwigzuje konflikty z réwiesnikami.

Konsekwencjg nadopiekunczosci
rodzicow, a wiec wyreczania dzie-
ci niemal we wszystkich trudnych
sytuacjach, jest ugruntowywanie
w nich fatszywego przekonania, ze
popetnianie bteddw i potkniecia to
CoS ztego — cos, Co nie powinno sie
zdarzac. Nie tylko wprowadza to
dziecko w niezdrowy stan ciggtego
napiecia, wynikajgcego z nieustannej
czujnosci (,czy tym razem sobie po-
radze, czy znowu nie zrobie czegos
zle? "), ale ksztattuje osobowos¢,
ktora wraz z wiekiem jest bardziej
podatnanadepresje, chetniejpolega
na opinii innych niz wtasnych prze-
konaniach oraz szybciej sie wycofuje
irezygnuje w sytuacjach, w ktorych
nie ma petnej kontroli nad okolicz-
nosciami. Inaczej méwigc: nadopie-
kunczos¢ wobec dzieci dewastuje
ich poczucie wtasnej wartosci jako
dorostych.

Zagtaskane - prawdziwe

historie

Lucjan bat sie jazdy winda. Tak
bardzo, ze w 0gole nie chciat do nigj
wsiadac. Ania, z ktérg wybrat sie do
muzeum, nie nalegata. Powiedziata
mu, ze w baniu sie nie ma nic ztego.
Uspokoit sie i zwiedzali dalej. Pod
koniec wycieczki, gdy mieli juz wra-
cac, Aniaskierowatasie kuschodom.
Lucjan zatrzymatja:

—Skoro to tylko trzy pietra... Moze
sprobuje?
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Chronienie dzieci przed porazkami szkodzi ich zdrowiu — psychicznemu i fizycznemu. Bo porazka, to naturalny element rozwoju

—Nie musisz — powiedziata.

Ale on chciat. Pojechali.

— Dlaczego to zrobites? — spytata
Ania.

— Bo pani sie ze mnie nie smiata,
ze boje sie gtupiej rzeczy.

,Daj to”, ,nie tak”, ,zle", ,zostaw”,
~poprawie cito”—Alicja ciagle styszy
to samo. | jeszcze: ze mogtaby sie
wreszcie nauczy¢, taka duza dziew-
Czyna, a nie potrafi zawigzac butow.
Do szkoty zaktadawiec takie narzepy.
Nie lubiich, ale przynajmniej nie musi
sie wstydzi¢. Gdyidzie gdzies zmama
i moze zatozyc¢ swoje ulubione, ze
sznurowkami, zawsze probuje za-
wigzac je sama. Wystarczy jednak,
ze zawaha sie przez krétka chwile,
mama odrazussie niecierpliwi. Prycha,
kleka i znowu narzeka, ze wszystko
musi robic¢ za nig.

Rozwiagzanie: Zamiast
zagtaskiwac - stawiac
wyzwania
Nie biegaj, bo wpadniesz
pod konie. Nie biegaj, bo sie
spocisz. Nie biegaj, bo sie za-
btocisz. Nie biegaj, bo mnie
gtowa boli. [...] | cata potwor-
na maszyna pracuje dtugie
lata, by kruszy¢ wole, mig¢
energie, spalac site dziecka
na swad. [...] Jesli umiecie
diagnozowac radosc¢ dziecka
i jej natezenie, musicie do-
strzec, ze najwyzszajestra-
dosc¢ z pokonanej trudnosci,
osiggnietego celu, odkrytej
tajemnicy. Rados¢ triumfu
i szczescie samodzielnosdi,
opanowania i wtadania.
Janusz Korczak, lekarz,
pedagog, pisarz, dziatacz
spoteczny

Uciszane

Skoro wszyscy wiemy, ze dzieci
(i ryby) gtosu nie majg, po co kom-
plikowac sobie zycie, dopuszczajacje
dowspoétdecydowania? Skad dziecko
miatoby wiedzie¢, co jest dla niego
dobre, jeslinawet my sami—dorosli
i doswiadczeni — czesto nie mamy
0 tym pojecia?

Dorosli, ktorzy jako dzieci po-
zbawieni byli mozliwosci wspot-
decydowania nawet w prostych
sprawach, a styl wychowania,
jakiemu zostali poddani, opierat
sie na bezwzglednym postuszen-
stwie motywowanym obawg przed
karg, nie tylko cechujg sie nizszym
poczuciem wtasnej wartosci niz
0soby majace trening w braniu
odpowiedzialnosci za decyzje, ale
tez tatwiej ulegaja zewnetrznym
wptywom—modom, stereotypom,
reklamom, wtadzy. Sg rowniez
bardziej podatni na manipulacje
i przemoc.

Angazowanie najmtodszych
w podejmowanie decyzji, ktéreich
dotycza, to nie ,wymyst naszych
czasow”. Szkodliwg nowinkg jest
raczej nadmierna kontrola, ktérej
poddajemy dzieci, szczelne wypet-
nianie ,niezbednymi” zajeciamiich
harmonogramu oraz chronienie
ich przed konsekwencjami pora-
zek. Tak, chronienie dzieci przed
porazkami szkodzi ich zdrowiu —
psychicznemu i fizycznemu.

Bo porazkato naturalny element
rozwoju. Pozbawiajgc dzieci tego
doswiadczenia albo — co jeszcze
gorsze — utwierdzajac je w prze-
konaniu, ze porazka to cos nie-
wtasciwego, wstydliwego, co nie
powinno sie nam przytrafiac, okra-
damy je z okazji do nauki (tej naj-

lepszej, ptyngcej z doswiadczenia,
nie z wkuwania) i budujemy w nich
fatszywe wyobrazenie o rzeczywi-
stosci.Im,lepiej” nam to wychodzi,
tym wiekszy zawdd i bolesniejsze
zderzenie zrzeczywistoscig czeka
dziecko w przysztosci.

Uciszane - prawdziwe historie

Koledzy zle traktujg Michata.
Chtopiec wyroznia sie wygladem
na tle rowiesnikow: ma nadwage
iproblemy ze zgryzem, a to z kolei
utrudnia mu komunikacje. ,Chciat-
bym by¢ jakinni” —powtarzaz za-
lem, by za chwile samemu zwatpi¢
w swoje stowa. ,Ale czy jakbym byt
jak oni, to tez musiatbym dokucza¢
takim jak ja? " — zastanawia sie.

Rozwigzanie: Zamiast
traktowac z gory -
dawaé mozliwos¢
wspotdecydowania
Poczucie wartosci moze
wzrastac tylko w atmosferze,
w ktorejindywidualne roznice
sg doceniane, btedy tolerowa-
ne, komunikacja jest otwarta,
a zasady sg elastyczne.
Virginia Satir,
psychoterapeutka,
pracowniczka socjalna,
autorka ksigzek

Oceniane

Skoro nas w szkole oceniano, i to
juz od pierwszej klasy, nie ma po-
wodu, zeby to zmieniac¢. Docieka-
nie przyczyn kazdego wybryku czy
niezgodnego z naszymi oczekiwa-
niamizachowania dziecka to dzie-
lenie wtosa na czworo. Wymowke
mozna znalez¢ na wszystko.

Fot. Akademia Przysztosci/Raport o dotowaniu

To nie przypadek, ze coraz wie-
cej ludzi — réwniez bardzo mto-
dych lub wrecz dzieci — cierpi na
depresje. Szacuje sie, ze w Polsce
problem ten moze dotyczy¢ co
pigtego nastolatka. | nie chodzi
tu o ,trudny wiek”, dorastanie
i wszystkie inne wyttumaczenia-
-wytrychy, ktére s3 tylko dowo-
dem bezradnosci w konfrontacji
z problemem, ale o powazng
chorobe, ktéra bagatelizowana
prowadzi do dalszych zaburzen
psychicznych i uniemozliwia
szczesliwe zycie.

/byt wysokie wymagania, nie-
konsekwencjawich egzekwowaniu,
przebodZcowanie, nieograniczona
konsumpcjainformacjiiuzaleznie-
nie od ich ciggtego sprawdzania
oraz monitorowania reakcji oto-
czenia (syndrom FOMO —ang. Fear
of missing out, czyli lek przed po-
minieciem, przegapieniem czegos)
—to wszystko tworzy niezwykle
toksyczne Srodowisko, w jakim
wzrastajg dzis dzieci.

Gdy zamiast wsparcia, proby
zrozumieniaiindywidualnego po-
traktowania otrzymujg wytgcznie
oceny i krzywdzgce podsumowa-
nia, ich sytuacja—ztrudnej—staje
sie beznadziejna.

Oceniane - prawdziwe historie

Ada chciataby by¢ madrzejsza.
Tak mowi, bo ciggle styszy, ze cos
z nig ,nie tak”. Jest niesmiata, za-
mknieta w sobie i nie ma w szkole
nikogo bliskiego. Przez trudnosci
w nauce i brak wsparcia, zostata
na drugi rok w tej samej klasie, co
sprawito, ze jeszcze mniej wierzy
w siebie. Bo jak ma wierzy¢? Kie-
dy ostatnio ktos jej powiedziat,
ze pieknie rysuje i ma wspaniata
wyobraznie, pomyslata, ze to tylko
tak, by jg pocieszyc.

Pani uwaza, ze Gabrys reagu-
je nieadekwatnie do sytuacji. On
tego nie rozumie. ,Nieade... co? "
Po prostu, jak cos mu sie nie udaje,
bije sie po gtowie. ,Jestem gtupi”
—smieje sie, chociaz wcale sie nie
usmiecha.

Rozwigzanie: Zamiast
oceniaé - zrozumieé
przyczyny i na nie
odpowiadac
Nie pobudzamy do lepszych
zachowan, kwestionujgc war-
tosc¢ dziecka, jegointeligencje,
moralnos¢, charakter, pobud-
ki czy psychike. Nikogo nie
uczyniono ,dobrym”, mowigc
mu, ze jest ,zty”.
Nathaniel Branden,
psychoterapeuta, pisarz

oprac. (JJ), na podstawie

Raportu o dotowaniu,
opublikowanego przez Akademie
Przysztosci
(www.akademiaprzyszlosci.org.pl)
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CZUBEK JEZYKA

Jeszcze
o skrotach

SWEGQ CZASU W POBLIZU JEDNEGO Z TYSKICH ROND

STANEEA TABLICA KIERUNKOWA Z NAPISEM ,0S. PAPROCANY”.
NA PIERWSZY RZUT OKA BYt TO NIEWEASCIWIE ZAPISANY
SKROT OD StOWA ,0SIEDLE” (POPRAWNIE: ,0S."), ALE | BEAD
MERYTORYCZNY, BO PAPROCANY TO DZIELNICA, NIE OSIEDLE.
RATUSZ USIEOWAEL TEUMACZYC, ZE SKROT POCHODZI OD StOWA
,OSRODEK”, A NAPIS ,0SR. PAPROCANY” MIAt KIEROWAC DO
TAMTEJSZYCH TERENOW REKREACYJNYCH, TYLE ZE NIKT NIE
ZAUWAZYt BRAKU JEDNEJ LITERY. NIKT TEZ NAJWIDOCZNIEJ
NIE WPADt NA POMYSt, ZE PROSTY NAPIS ,PAPROCANY”

ROZWIAZALBY SPRAWE.

Tysigce finskich osiedli

Sytuacja ta przywotuje na mysl
problemy z poprawnym zapisem
skrotu od stowa ,tysigc”, jak w zda-
niu: ,Gmina liczy 20 tys. mieszkan-
cow”. Wyrazdw narazonych na takie
pomytkijest wiecej: tacina”, ,rycina”,
.miesigc”, ,godzina", ,mtodziezowy”
i ,koscielny”. Ot6z zasada jezykowa
stanowi, ze gdy spotgtoska zmiek-
czonajestprzez i, wtedy w skrécie
wyrazu miekkoscitej nie zaznacza-
my, zapisujac: ,0s. ", ,tys.”, tac.”,
Jryc.”, ,mies.”, ,godz.”, ,mtodz.
"i,kosc. . Jesli zas miekkosc jest
oddana przy pomocy znaku dia-
krytycznego, wowczas znak ten
pozostawiamy, np. ,zen. " (zenski),
L,dun. " (dunski), ,fin. " (finski), ,chin.
" (chinski).

W polskich skrotach powinno sie
tez, z matymi wyjatkami, unikac
znakow nieliterowych, zwtaszcza
naduzywanej ukosnejkreskimiedzy
literami. Nie nalezy wiec pisac: ,d/s”,

lecz ,ds. ” (= do spraw), ,w/g”, lecz
wg” (= wedtug), .w/w”, lecz ,ww.”
(= wyzejwymieniony). Chociaz zapis
typu,Nakto n/Notecig” czy ,Ostrowki
k/Chodziezy” bywa darzony szcze-
golng estymam.in. przez niektorych
twaorcéw tablic na peronach kolejo-
wych, tojest on niepoprawny. Prawi-
dtowy zapis to odpowiednio: ,Nakto
n.Notecig”i,0strowkik. Chodziezy”.
Wyjatkiem sa tutaj, zapozyczone
Z jezyka angielskiego, skréty okre-
$lajace typ statku, np. ,S/s” (steam-
ship = parowiec) czy ,M/s” (motor
ship = statek motorowy), jak w na-
zwie ,M/s Batory”. Ukosnik wykorzy-
stywany jest rowniez tradycyjnie do
zastepowania przyimka: ,na” (np. g/l
= gramoéw na litr; km/godz. = kilo-
metréw na godzine), ,za” (np. zt/os.
= ztotych za osobe) czy ,z” (np. odc.
1/4 = pierwszy odcinek z czterech).
| o tym pamietajmy 24/7.
(tp)

MADROSCI Z PRZESZLOSCI

0 kontakcie 7 przyroda

MARIA MONTESSORI URODZIEA SIE W 1870 ROKU W CHIARAVALLE, ZMAREA ZAS W 1952 ROKU W HOLENDERSKIM NOORDWIJK. BYtA
WEOSKA LEKARKA | PEDAGOGIEM, REFORMATORKA WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO. W ROKU 1934, PO DOJSCIU FASZYSTOW DO

WEADZY, MUSIAEA OPUSCIC ITALIE. ZA PEDAGOGICZNE OSIAGNIECIA | HUMANISTYCZNE PRZEStANIE SWYCH IDEI BYEA ODZNACZANA
PRZEZ RZADY | UNIWERSYTETY WIELU PANSTW. TRZYKROTNIE NOMINOWANO JA DO POKOJOWEJ NAGRODY NOBLA. BYtA PIERWSZA
KOBIETA WE WEOSZECH, KTORA OTRZYMAEA DYPLOM LEKARZA MEDYCYNY.

W ksigzce pt. Odkrycie dziecka
z 1950 roku pisata, ze w bezpo-
Srednim kontakcie z przyrodg wy-
chodzi z dzieci cata ich sita. ,Tylko
poeci odczuwaja fascynacje waskim
strumyczkiem zrodlanej wody wy-
ptywajacej sposrod skat, tak jak
odczuwa to dziecko, ktore wyraza
entuzjazm, smieje sie, chce zatrzy-
mac sie i dotkng¢ go dtonig, jakby

chciato go pogtaskac. Chyba nikt
oprocz swietego Franciszka nie
potrafi zachwycac sie skromnym
robaczkiem lub zapachem tak, jak
czynig to dzieci” — przekonuje.

Na istotng role przyrody zwraca
tez Montessori uwage w kontekscie
wyksztatcenia u mtodego cztowieka
zdolnoscidopracy: W celu zachecenia
dziecka do dziatania nie jest koniecz-

W przeciwienstwie do wieluin-
nych szkot, gdzie dziatanie polega
na odpieraniu ciosow i wychodze-
niu na ataku, wjujitsu ugruntowat
sie poglad, ze chcac pokonac sil-
niejszego, stabszy nie powinien
mu stawia¢ oporu. Ma ustgpic,
dac sie popchnac lub pociagnac,
aby zniwelowac przewage prze-
ciwnika. Jedna z koncepdjijujitsu,
z konca XIX wieku, to dos¢ znana
zasada: ,ustap, aby zwyciezyc”.
Pozniej, na poczatku XX wieku,
na bazie judo dotgczono kolej-
ng regute: ,minimum wysitku,
maksimum skutecznosci”. Istnieje
jeszcze jedna zasada, do ktoérej
odwotuja sie gtownie szkoty opar-
te na goshin-jutsu, a ktora brzmi:
,Czyni¢ dobro sobie nawzajem, dla
dobra ogotu”.

W podobny sposob technike
jujitsu mozemy interpretowac na
gruncie asertywnosci. 0toz gdy
chcemy komus odmowic, wtedy
skumulowanej energii rozmowcy
(jego presji lub sile argumentdw)
nie przeciwstawiamy catej swo-
jej mocy (np. kontrargumentow
albo polemiki), lecz uginamy sie,
pozostawiajgc adwersarza z jego
wtasng, skierowang w proznie sitg,
wtgcznie z zywionymi niekiedy
przezen negatywnymi emocja-
mi. W przypadku czyjegos ataku
pojawia sie naturalne pragnienie
podjecia rekawicy i odptacenia
pieknym za nadobne. Tymcza-
semw omawianej strategii chodzi
0 zastgpienie domyslnego odruchu
przemyslanym dziataniem: nie od-
powiadamy na atak, zachowujemy
spokoj i schodzimy z linii ognia.
Stuzy to powstrzymaniu eskalacji
konfliktu i daremnego odbijania
piteczkiprzy jednoczesnym poka-
zaniu, ze szanujemy i rozumiemy
racjerozmowcy. Nie przez przypa-

ny cel siewu czy zbioréw. Ono samo
z dobrej woli zaangazuje sie w wy-
konywanie drobnych robét, ktore
dajg natychmiastowy efekt lub ktdére
pozwolg na wykonanie znacznego
wysitku, jak na przyktad wypielenie
chwastow na sciezkach lubklombach,
zamiecenie suchych lisci lub podnie-
sienie jakiejs starej gatezi. Szerokie
pole do dziatania, okazje do nowych

PARE StOW 0 ASERTYWNOSCI (CZ. 5)

Technika jujitsu

W ROZWAZANIACH NAD ZASADAMI ASERTYWNEJ ODMOWY PRZYSZEDt CZAS NA OMOWIENIE
TECHNIKI JUJITSU. JEJ NAZWA ZOSTAEA ZACZERPNIETA OD JEDNEJ Z JAPONSKICH SZTUK WALKI,
KTORA OPIERA SIE NA ZASADZIE: ,ELASTYCZNA USTEPLIWOSCIA POKONAC TWARDA SILE".

Nazwa techniki jujitsu zostata zaczerpnieta od jednej z japoniskich sztuk walki

dek japonskie jujitsu ttumaczymy
na jezyk polski jako sztuka uste-
pliwosci.

Technika ta stanowi pewien
chwyt komunikacyjny, cho¢ nie
zawiera w sobie manipulacji.
Stosujac jg, nie przeciwstawiamy
sie argumentom, nie prébujemy
na site udowodni¢ wtasnej racji.
W lekkiirzeczowy sposéb akcep-
tujemy te czesc¢ ataku, ktéra moze
by¢ prawdziwa, przenoszac site
uderzenia (zarzutu) narozmowce.
.Catkiem Zle sie zabrates do tej
pracy! " — styszymy, na co moze-
my odpowiedzie¢: ,Co konkretnie
robie zle? Czy mozesz mi powie-
dzie¢, jak mam sie za to zabrac
prawidtowo? ". tatwo jest krytyko-
wac za pomocg 0golnikow, a gdy
przychodzido konkretow, okazuje
sie, ze rozmowca nie ma niekiedy
nic do powiedzenia. Z drugiej zas
strony, jesli faktycznie jest cos do
poprawienia, otrzymamy informa-
cje zwrotna. Istnieje rowniez ryzy-

doswiadczen, scementowania charak-
teru w ciezkich zadaniach wywotujg
zarazem ozywiajgcego ducha, ktory
popychadziecko do poznania swiata”.

Wtoska pedagog stworzyta sys-
tem wychowania zwany metodg
Montessori. Metoda ta wywodzi sie
zbadan nad dzie¢miuposledzonymi
w rozwoju, jednak pozniej zostata
rozszerzona na inne dzieci. Ktadzie

fot. Wikipedia

fot. Taco Fleur/Pixabay
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ko, ze nasza odpowiedz zostanie
odebrana jako atak. Warto wiec
czasem ztagodzic jej wydzwiek,
wskazujac na wartos¢ uwag roz-
mowcy lub jego kompetencje,
np. ,Stuchaj, jestes fachowcem
w tej dziedzinie. Czy mozesz mi
powiedzie¢, co konkretnie robie
zle? ". Jak widzimy, mozna pod-
Czas rozmowy uzyc¢ argumentow
rozmowcy. W tej technice nie jest
to rzadkie.

Technikajujitsu uczy nas unikac
przeciwstawiania wtasnej sity bez-
posrednio sile drugiej strony, wy-
strzegac sie angazowania w wy-
miane ztosliwosci, uczy zadawac
pytania zamiast wygtaszac stwier-
dzenia, wreszcie usuwac sie z linii
ataku i kierowac energie w pozg-
danym kierunku, pozytkujgcja na
okreslenie wspolnych interesow
i poszukiwanie zadowalajgcych
obie strony rozwigzan.

Andrzej DOSTATNI

Maria Montessori w 1913 r.

ona nacisk na swobodny rozwoj
mtodego cztowieka. Przeciwstawia
sie systemowi symbolizowanemu
przez ,szkolng tawke”. Za gtéwne
zadanie pedagogiki uwazata Mon-
tessori wspieranie spontanicznosci
itworczoscidzieci, umozliwianie im
wszechstronnego rozwoju fizyczne-
go, duchowego, kulturowego i spo-
tecznego. (ad)
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Nnauczycie

PODZIELE SIE Z PANSTWEM REFLEKSJAMI

0 BUDOWANIU PRZEZ NAUCZYCIELA
AUTORYTETU W OCZACH UCZNIA | W OCZACH
KLASY JAKO ZESPOtU. PRZYJMIJMY DEFINICJE
AUTORYTETU, ZGODNIE Z KTORA JEST

TO ZDOLNOSC DO WYWIERANIA WPLYWU

NA KONKRETNEGO UCZNIA (UCZENNICE)

| NA KLASE, ZDOLNOSC POZWALAJACA NA
PELNIENIE ROLI LIDERA W KLASIE.

Pytanie na poczatek: jaka, w two-
im odczuciu, jest sita twojego auto-
rytetu w skali od 1 do 10, gdzie 10
— to naprawde niekwestionowany
autorytet obdarzony niepodwazal-
nymrespektem uczniow iuczennic?

Co mozesz zaczac robic, a czego
wiecej nie robi¢, co mozesz robic
inaczej, czego mozesz robi¢ wie-
cej, a czego mniej — by sita twojego
autorytetu byta o jeden, dwa, trzy
punkty wieksza?

Oto kilka wybranych przeze mnie
kompetencji, ktore subiektywnie wy-
dajg mi sie dos¢ znaczgce dla opty-
malnego rozegrania gry o wtasny
autorytet... Akcentuje takie, ktore
moze s3 nieco paradoksalne — ale
mysle, ze warto o nich porozmawiac.

Pozwol sobie na ,,porazke”

Pytanie, co sie stanie, jeslina lekgji
czy na przerwie jakas sytuacja, ja-
kies zachowanie ucznia bedzie dla
ciebie takim wyzwaniem, z ktérym
w danym momencie nie poradzisz
sobie tak, jak bys chciata?

Co—jeslinachwile w pewnym za-
kresie utracisz troche kontroli nad
jakims elementem wokot ciebie? Nie
mowimy o elementach kluczowych,
jak chociazby bezpieczenstwo, ale
np. o twoim EGO — twoim poczuciu
waznosci w oczach klasy.

Uczennica czy uczen nie postucha
cie i nie wykona podanej przez cie-
bie instrukgji... Czy to deprecjonuje
cie w oczach pozostatych uczniow
i uczennic?

No dobrze, w tej konkretnej sy-
tuacji—ponosisz ,porazke”. Ale, jak
to méwig: nie porazka —a doswiad-
czenie.

Wazneto, copotemztg,porazky”
zrobisz...

By¢ moze takiej sytuacji nie powi-
nienes, nie mozesz albo nie chcesz
zostawic, alboijedno, idrugie,itrze-
cie. Powinnas nad nig sie pochylic.
Moze na spokojnie — po lekcji, po
opadnieciu emocji. Moze indywidu-

alnie —z tym konkretnym uczniem,
nie przed cata klasa.

Jeszcze moze sie okazat, ze ta
twoja ,porazka”, jak jg spokojnie
przeanalizujesz, wzmocni twoj au-
torytet, zamiast go ostabic.

Pozwol sobie na ponoszenie po-
razek. ,Sukces czesto idzie o krok
zaporazka...” (Brian Tracy.)

Nie bdj sie przyznaé
do bezradnosci

Jedna bezradnos¢ nie oznacza
0golnej porazki.

To, ze nie radzisz sobie w jakiejs
sytuacji, nie oznacza zgeneralizo-
wanej bezradnosci.

Twoje proby zmotywowania
uczennicy do (wiekszego) zaanga-
zowania sie w nauke nie przynosza
oczekiwanych przez ciebie skutkow?
Co tobie moéwi taka sytuacja? Moze
trzeba czasu — twoje wysitki, jezeli
nie dziataja od razu, niekoniecznie
muszg swiadczyc o twojej niesku-
tecznosci. Zatéz, ze nie ma efektow
odrazu...

Moze warto roztozyc¢ sytuacje
na czynniki pierwsze. Znalez¢ po-
szczegolne elementy, ktore nie
dziataja i po kolei prébowac sobie
Z nimi radzi¢ —w miejsce podejmo-
wania prob zmiany catego zjawiska.
Na przyktad uczen pewnie bedzie
przeszkadzat ci na lekcji, jesli za
tym kryje sie jego chec zaistnienia.
Dopoki nie stworzysz mu okazji do
tego zaistnienia wjakisinny sposab,
zeby przeszkadzanie cina lekcjijuz
go nie interesowato.

A moze powinienes znalez¢ inny
pomystna poradzenie sobie z peda-
gogicznym wyzwaniem? Jeslipodej-
mujesz te same dziatania —nie mo-
zesz oczekiwac nowych rezultatow.

Aw ogole mysle, ze to supersytu-
acja, gdy w gronie pedagogicznym
kazdy nauczyciel moze sie otwarcie
przyznac do jakiejs swojej ,bezrad-
nosci”, jesli na taka natrafi. Nieraz
w zespole, we wspotpracy, mozna

fot. freepik.com
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W wielu przypadkach sktonnos¢ do przyznania sie do btedu ma zwiazek z gotowoscia do szukania rozwiazan w oparciu 0 opcje ,wygrany —wygrany”.
Bo szukanie sytuacji, w ktérej kazdy wygrywa kosztuje troche czasu i wysitku

TWOJE PROBY ZMOTYWOWANIA UCZENNICY DO
(WIEKSZEGO) ZAANGAZOWANIA SIE W NAUKE NIE
PRZYNOSZA OCZEKIWANYCH PRZEZ CIEBIE SKUTKOW?

CO TOBIE MOWI TAKA SYTUACJA? MOZE TRZEBA
CZASU—TWOJE WYSIEKI, JEZELI NIE DZIAtAJA OD

RAZU, NIEKONIECZNIE MUSZA SWIADCZYC O TWOJEJ
NIESKUTECZNOSCI. ZAtOZ, ZE NIE MA EFEKTOW OD RAZU...

sobie poradzi¢ z sytuacja, z ktora
w pojedynke jest nietatwo. Grono
pedagogiczne jako zespot, w ktérym
kazdy moze sie przyznacdo tego, ze
sobie z czyms nie radzi —i uzyskac
wsparcie. A wiec zamiast zapytac
nieradzaca sobie z czyms kolezan-
ke ,Czego jeszcze nie rozumiesz? ",
zapytajjg ,w czymmoge cipomoc? .

Umiej przyznac sie do btedu

Chyba to najpierw kwestia przy-
jecia, ze popetnianie btedéw jest
normalng sprawa.

Zle rozegratam jakas sytuacje
zuczniem na lekcji. Zbanalnej kwe-
stii ,wyszedt” powazny spor. Jakas
moja niewspotmierna reakcja. Nie-
witasciwie zinterpretowane zacho-
wanie uczennicy... Moze nie miata na
mysli niczego ztosliwego, choc dla

mnie tak to zabrzmiato. Jakas moja
interwencja, ktéra moze powinna
byta by¢ poprzedzona rozmowa,
proba zrozumienia? Moze gdzies sie
witgczyto moje EGO zamiast wspol-
nego poszukania obopadlnie satys-
fakcjonujacego rozwigzania? | cos,
cowygladato zupetnie ,niegroznie”,
przeksztatcito sie w ,afere”.

Alternatywa to np. elastycznosc.
»Dokonuj ciggtych poprawek kursu”
(to znowu cytat z Briana Tracy'ego).

No i jeszcze unikanie drog na
skroty... ,Nie ma skréconych drog
do szczescia” (a to po prostu z He-
mingwaya). Jestem przekonany, ze
jest kategoriabtedow popetnianych
z checi natychmiastowego rozwia-
zania problemu. A pewnie szeregu
Spraw z uczniaminie moznarozwig-
zac w jednej chwili...

Dlatego tez mysle sobie, ze
w wielu przypadkach sktonnosc¢
do przyznania sie do btedu ma
zwigzek z gotowoscig do szuka-
nia rozwigzan w oparciu o opcje
2wygrany —wygrany”. Bo szukanie
sytuacji, w ktorej kazdy wygrywa,
najczesciej kosztuje troche czasu
i wysitku.

Grzegorz MANDRYSZ

pedagog — praktyk (zwtaszcza w zakresie
diagnozy funkcjonowania rodziny

i pedagogiki szkolnej) oraz dydaktyk
ksztatcqcy przysztych pedagogow. Coach
i tutor. Trener kompetencji miekkich

i budowania zespotow. Absolwent studiow
np. z psychologii i negocjacji w biznesie.
Wspotpracuje z Instytutem Studiow
Podyplomowych w Tychach, gdzie prowadzi
zajecia na specjalnosci Zarzgdzanie
zasobami ludzkimi. Mitosnik przyrody,
klimatu drewnianej architektury i tajemnic
Sredniowiecznych zamkdw.
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CZERPAC Z MADROSCI PRZODKOW | WSPO£CZESNEJ NAUKI

O konadydji psvchofizy

NASZE BABCIE, PRABABCIE A CZESTO JESZCZE | NASZE MAMY DOSKONALE WIEDZIALY — KIEDY
DZIECKO LIZE SCIANY TO ZNAK, ZE BRAKUJE MU WAPNIA. KIEDY ZJE NA CZCZO0 ZIELONEGO
OGORKA, ALBO POPIJE KISZONEGO OGORKA MLEKIEM — NAJPRAWDOPODOBNIEJ ZAJMIE TOALETE
NA DLUZEJ. WIEDZIALY, ZE KIEDY DZIECKO CZESTO CHODZI SIUSIU TO TRZEBA SZUKAC POMOCY

W POKRZYWIE ALBO NASIADOWKACH Z RUMIANKU. TE MADROSCI NASZYCH PRZODKOW ZOSTALY
Z NAMI DO DZIS, NAWET JESLI NIEKTORE Z NICH NIE DO KONCA OKAZALY SIE TRAFNE.

Ale czesto podswiadomie ufamy
im, bo byty madrosciami opartymi
na znajomosci ciata i na zwigzku
cztowieka z natura.

Nasi przodkowie przekazywa-
li nam takze madrosci dotyczace
zwigzku cztowieka z jego rodem,
zrodzingikoniecznosci szanowania
starszyzny. Te przekazy dawaty nam
wielokrotnie poczucie przynalezno-
§ci, zakorzenienia i wiare w to, ze
,ZyCie ptynie do nas z daleka”.

Wyszukiwarka
wyparta starszyzne

Wraz zrozwojem cywilizacjinasze
zycie ulegto przemianom. Domow
nie zamieszkuja juz rodziny wielo-
pokoleniowe, ale najczesciej pod-
stawowa rodzina dwupokoleniowa
(rodzice—dzieci). Wiedze przekazy-
wang nam przez starszyzne w du-
zej mierze zastgpita wyszukiwarka
internetowa lub wiedza podawana
nam w postaci gotowej, w popular-
nych czasopismach.

Nie zawsze mamy czas na choro-
wanie (lub raczej zdrowienie) i trud-
no sie temu dziwic¢. Zyjemy podob-
no troche szybciej, troche bardziej
intensywnie. Nie zawsze mozemy
sobie pozwoli¢ na wygrzewanie
w tézku choroby czy picie naparéw—
potrzebujemy szybkiego musujgce-
go leku, ktéry w 24 godziny postawi
nas na nogi.

Formanaszego zycia sie zmienia,
zmieniaja sie zasady, ale tez zmienia
sie nasz stan wiedzy. | pewnie kaz-
dy z nas, albo przynajmniej prawie
kazdy, cho¢ raz doSwiadczyt sy-
tuacji, w ktorych swiadomos¢ ta
nastraja nas bardzo nostalgicznie,
kiedy przezywamy taki stan rzeczy
w kategoriach ,raju utraconego”.
Rownoczesnie nikt chyba nie za-
przeczy, ze ogrom dobrodziejstw
ptynacych z rozwoju Swiata jest nie
do przecenienia. Dzieki rozwojowi
naukiczesto zyje nam sie po prostu
tatwiej i nie chodzi tylko o rozwaj
wiedzy i nauki w zakresie techno-
logii czy cyfryzacji. Wielkie korzysci
niesie rozwoj wiedzy o nas samych
—onaszej kondycji psychofizycznej,
0 naszym funkcjonowaniu nie tyl-
ko w kategoriach naszego ciata, ale
w kategoriach nierozerwalnej catosci
naszego jestestwa — jako jednosci
psychofizycznej, duchowej, emo-
cjonalnej.

Gtodny to zty
Dzis wiemy juz nie tylko kiedy
dziecku brakuje wapnia, ale wiemy,
ze sg sytuacje, kiedy dziecko nie

toleruje pewnych pokarmow, oraz
zejelitatonasz drugimozg. Mamy
to ogromne szczescie, ze oprocz
wiedzy na temat tego, co dzieje sie
w naszym uktadzie pokarmowym,
mozemy tez wiedzie¢ co dzieje sie
w naszej przystowiowej gtowie
(przystowiowej — bo jak sie oka-
zuje —nie tylko o gtowe sie turoz-
chodzi). Mozemy wiedzie¢ nie tylko
dlaczego burczy nam w brzuchu,

DLA NASZYCH DZIECI
STRESUJACA MOZE
BYCTYLKO | AZ
NIEPRZESPANA NOC,
KtOTNIA RODZICOW
PRZY SNIADANIU,
LEKKO ZATKANY NOS,
ZBYT DUZY HALAS
PODCZAS PRZERW
NA KORYTARZU,
MIGAJACE SWIATLO
JARZENIOWKI

W KLASIE, KTOREJ
PAN WOZNY NIE
ZDAZYt JESZCZE
WYMIENIC.

ale réwniez dlaczego jest tak, ze
kiedy burczy to jestesmy rozdraz-
nieni. Niby nic odkrywczego — nasi
przodkowie rowniez to wiedzieli,
przeciez ,cztowiek gtodny — czto-
wiek zty”. Ale dzis mozemy zna¢
odpowiedz —dlaczego kiedy czto-
wiek jest gtodny, to jest zty. Nasi
przodkowie wiedzieli, ze starszyz-
nie nalezy sie szacunek i uznanie.
Dzisiaj potrafimy to uzasadnic¢ —
wiemy dlaczego szacunek wobec
przodkow i wdziecznos¢ wobec
nich sgnamniezbedne dla naszego
dobrostanu psychofizycznego.
Mamy szczescie zy¢ w czasach,
kiedy wiedza na temat prawidtowo-

Scifunkcjonowania naszego uktadu
nerwowego jest nie tylko destepna
ale jest rowniez przystepna. Nie
musimy by¢ specjalistami—mamy
mozliwos¢ przyswoic jg w mozliwy
dla siebie sposdb ijest powszech-
nie w zasiegu reki. | o ile korzysci
Zrosngacej znajomosci zasad funk-
cjonowania uktadu trawiennego s3
nam coraz bardziej znane — coraz
wieksza jest nasza Swiadomosc
iuwaznosc jeslichodzina przyktad
05posoby odzywianianasinaszych
dzieci, o tyle w sposobie interpre-
towania zachowan pociech wcigz
jeszcze czesto brakuje nam wpra-
wy. A rozwijajgca sie neuronauka
kieruje nas...z powrotem kunaszym
zwigzkom z natura.

Mit o mocy kory mézgowej

Wiele lat temu zachwyt cywiliza-
cyjny irozwojbadan nad strukturg
i funkcjonowaniem ludzkiego mo-
zgu, zwtaszcza nad korg moézgo-
wag, doprowadzit nas do wierzenia,
ze ta najfantastyczniejsza czes¢
wtasciwa tylko gatunkowiludzkie-
mu (tzw. kora nowa — neocortex)
petni wtasnie role dominujaca.
Badania w przesztosci ukazywaty
nam potege naszego umystuijego
role nadrzedng wobec ludzkiego
funkcjonowania. Stad wywodzi
sie pojecie stynnej samodyscy-
pliny czy sity charakteru. Wedtug
tych pogladoéw cztowiek wyko-
rzystujacy moc kory mézgowej
jest Swiadomy siebie i panuje nad
swoimi emocjami. Nie daje sie po-
nies¢impulsom. Potrafi zachowac
chtodny dystans wobec wydarzen
targajagcych jego emocjami. Taki
poglad pokutowat w psychologii
bardzo dtugo. Wtasnie pokutowat,
bo przynidst wiecej szkdd niz mo-
gtoby sie nam wydawac. Z niego
rodzito sie poczucie porazki, gdy
Lstracilismy panowanie nad sobg”.
On kazat postrzegac uczniow nie
radzgcych sobie z emocjami, jako
dzieci o stabym charakterze, wy-
magajace wiekszego treningu z za-
kresu samodyscypliny.

Nadzieje poktadane w nowejkorze
sprawity, iz uwierzylismy, ze samo-
kontrola to kwestia sity i charakte-
ru. Wystarczy tylko chciec i starac
sie — a gdy sie nie uda — starac sie
jeszcze bardziej. | prawdopodobnie
wielu z nas wie jak smakuje gorycz
i frustracja wyrastajgce ze stéw:
.Widocznie starates sie za mato”.
Réwnoczesnie jakze czesto wielu
z nas w dalszym ciggu serwuije je
naszym dzieciom.

Trzy warstwy

Czy rzeczywiscie staramy sie za
mato? Z odpowiedzig przychodzi
wiedza o budowie i funkcjonowa-
niu ludzkiego moézgu. Tym razem
jeszcze bardziej wspotczesnai ak-
tualna. Zachwyt rozwojem sprawit,
Zenapewien czas uwierzylismy, ze
nowa kora w petni zarzgdza na-
szym zachowaniem. Ze jest jak mie-
sien, ktorego intensywny trening
sprawi, iz nic juz nie wyprowadzi
nas z rownowagi emocjonalne;j.
W praktyce jednak okazuje sie, ze
niekoniecznie tak musi sie dziac.
Wobec tego — ktéra czesc rzadzi
nami gdy jestesmy w stanie silnego
wzburzenia? Kiedy liczba dziataja-
cychnanasstresorowjest tak duza,
ze powoduje przecigzenie? Ktorej
czesci naszego mozgu ulegamy,
kiedy tracimy tak zwany zdrowy
rozsgdek? Czy bedzie zaskocze-
niem, kiedy okaze sie, ze ulegamy
tej czesci, ktora najsilniej zakorze-
nia nas w zwigzkach z najbardziej
pierwotng naturg?

Ze jest to pien mozgu, przez wie-
lu okreslany po prostu jako mézg
gadzi? W budowie naszego mozgu,
ktorajest—najprosciejrzecz ujmujac
—tréjwarstwowa, zajmuje on najniz-
sze miejsce. Jako pierwszy rozwija
sie takze w trakcie ontogenezy. Jest
on odpowiedzialny za najprostsze
odruchyireguluje podstawowe pro-
cesy zyciowe. Wspotpracuje z ukta-
dem limbicznym i wspolnie z nim
kontroluje stan naszego pobudzenia
oraz ukierunkowuje energie z ciata
imozgu. Nieco ,wyzej” znajduje sie
tak zwany stary mézg ssaczy, ktéry
z kolei wraz z uktadem limbicznym
odpowiedzialny jest za popedy
i emacje. Dzieki niemu rozwijamy
odruchy przywigzania, opieki nad
potomstwem, on tez wraz z jego
kluczowg czescig — wiecznie czuj-
nym ciatem migdatowatym —bezu-
stannie skanuje sytuacje pod katem
zagrozenia: ,Czy tojestdobre? Czy
tojest zte? Zagrozenie? Bezpieczen-
stwo? . Najwyzszg czes¢ stanowi
nowa kora mozgowa, a w niej inte-
gracyjna czesc¢ kory przedczotowej
— to ta czes¢, ktora pozwala nam
myslec¢ o mysleniuibez ktorej nie-
mozliwe bytoby dostrzeganie uczuc
innych ludzi. Jest odpowiedzialna
za harmonijne kontakty z innymi,
zaréwnowazenie emocji, umozliwia
nam empatyczne reagowanie ale
réwniez spojrzenie w gtab siebie.
Wspiera najwyzsze ludzkie funkcje
takie jak czytanie, myslenie, postu-
giwanie sie jezykiem.

Wraz z rozwojem cywilizagji nasze zycie ulegto przemi

Utrata dowodzenia

Skoro ma tak wielkg moc, to dla-
Czego nie moze w rzeczywistosci
zawiadywac naszymireakcjamiza-
wsze aprzede wszystkimwtedy, gdy
warunki zewnetrzne obcigzajg nas
najintensywniej? Dlaczego dzieciaki
w sytuacji, kiedy zaczyna sie jakis
konflikt na linii uczen — nauczyciel
zachowuja sie tak, jakby brakowato
iminstynktu samozachowawczego?
Wiedzac, ze w duzej mierze sg za-
lezne od swojego nauczyciela zaczy-
najg podcinac gataz na ktorej siedza
— pyskujg, stajg sie roszczeniowe,
bezczelne i nie chcg wspotpraco-
wac. Wydaja sie traci¢ szacunek dla
starszych, na ktérym wielu z nas
tak bardzo zalezy. Co tak naprawde
dzieje sie z nimi (ale i z nami), kiedy
znajduja sie w stanie wzburzenia
emocjonalnego?

Dlaczego ta—postrzegana zanaj-
silniejszg i najbardziej ludzka czes¢
naszego mozgu zaczyna traci¢ do-
wodzenie? Dlaczego nasiuczniowie
w sytuacji stresu wydajg sie tracic¢
wszystkie najwspanialsze funkcje
takie jak empatia, samokontrola,
refleksyjnos¢ lub umiejetnosc do-
myslania sie pewnych faktéw na
podstawie czyjegos zachowania?

Stres u dziecka

Okazuje sie, ze utrata tych umie-
jetnoscijest tak naprawde mechani-
zmem obronnym organizmu, ktéry
staje sie przetadowany stresemina
ktory dziata zbyt wiele czynnikow
obcigzajacych energetycznie. Jego
jedynym celem staje sie wowczas
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Jcznej naszych azied

przetrwac. By¢ moze krecimy gtowa-
mi z niedowierzaniem—bo przeciez
czym nasze dzieci majg by¢ zestre-
sowane? Czy one wiedza w ogole
co to jest stres? W wielu z nas au-
tomatycznie wyzwala sie kontrre-
akgja: ,dolichaz tym wychowaniem
bezstresowym!”

Pojecie stresu wielu z nas kojarzy
sie jedynie z obiektywnymi trudno-
Sciamiiproblemami. Z ciezkg praca,
rozwodem, chorobg czy smiercia.
Stresoremjest jednak kazdy czynnik
wywotujgcy stres czyli stan organi-
zmu, w ktorym zostaje zachwiana
réwnowaga fizyczna lub psychicz-
na. Najprosciej mowigc, stresorem
sg wszystkie czynniki zaburzajgce
nasz wewnetrzny spokaj.

Dlanaszych dziecistresujgcamoze
byctylkoiaz nieprzespananoc, ktot-
nia rodzicow przy sniadaniu, lekko
zatkany nos, zbyt duzy hatas podczas
przerw nakorytarzu, migajgce swia-
tto jarzeniowki w klasie, ktérej pan
wozny nie zdgzyt jeszcze wymienic.
Stresorem moze by¢ energiarozpie-
rajgca drugoklasiste w zestawieniu
z koniecznoscig spedzenia czterech
godzinwtawce. Sprawdzian, ktérego
dzieciaki sie boja, albo but ktory jest
szalenie modny i robi wrazenie na
dziewczynach z réwnolegtej klasy,
ale rownoczesnie szalenie uwiera.

Mozemy dotozy¢ do tego obcig-
zenie zwigzane z wymadaniami,
ktérych coraz wiecej naktadamy na
barkinaszych dzieci—udziaty w kon-
kursach, olimpiadach, wykazywanie
sie wolontariatem, uczeszczanie na
niezliczona liczbe zaje¢ pozalekcyj-

f

anom. Wiedze przekazywana nam przez starszyzne w duzej mierze zastapita wyszukiwarka internetowa

nych (mozemy wierzy¢lub nie, ale to
tylko przyktadowe obszary za ktore
uczniowie moga uzyskac dodatkowe
punkty starajgcsie np.oprzyjeciedo
prywatnej szkoty).

Brak kontaktu z przyroda
Cojednak sprawia, ze wspotczesnie
nasze dzieci wydajg sie coraz stabiej
radzi¢ sobie z tymi obcigzeniami?
Moze nasi dziadkowie nie musie-
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zagrozeniom czyhajgcym na nich,
a tym samym nadmiernemu stre-
sowi. To bytich ,ritalin w naturze”.

Ostatnie 5 tysiecy lat

Na przyktadzie chtopcow widac,
jak bardzo w nich uderzaja ogra-
niczenia cywilizacji. W rodzinach
rolniczych, w czasach, kiedy mez-
czyznitrudnilisie hodowla zwierzat,
budowaniem domow, towiectwem,
zbieractwem, zasiedlaniem nowych
terendw, chtopcy petniwigoru, try-
skajgcy energig, chtopcy o ktorych
mowisie ,zywe srebro”, bylinawage
ztota. Byli chwaleni za swojg site,
szybkos¢, energicznosc, zwinnosc.
By¢ moze to wtasnie niektérzy znich
siedzg w poczekalni poradni z po-
trzeba zdiagnozowania pod katem
ADHD. Bo ,nie potrafig usiedzie¢
w tawkach”, ,ciagle sie bijg”, ,z nimi
sie niedawytrzymac”. Jak pisze An-
sel Adams: ,Nasze mozgisg dostro-
jone do zycia rolniczego i bliskiego
natury, do ktérego przywyklismy
przez ostatnie piec¢ tysiecy lat.”

Piec¢ tysiecy lat robi wrazenie.
Uczniowie w naszych klasach sa
wcigz tymi samymi dzie¢mi — na-
stawionymi na odkrywanie, poszu-
kiwanie, eksplorowanie przestrzeni
kiedy igdzie sie tylko da. Niekoniecz-
nie jestesmy stworzeni do modelu
szkoty pruskiej, wktorejuczen siedzi
bez ruchu kilka godzin, a wiercenie
sie jest objawem braku dyscypliny.
| chociaz nasze mozgi wydajg sie byc
bardziej rozwiniete w poréwnaniu
zmaozgaminaszych prapraprzodkow
—w dalszym ciggu rzadzg sie tymi
samymi prawami. Kiedy czujemy
narastajgcy stres — ta najstarsza
czes¢ mozgu odcina nas od czesci
refleksyjnej, a wiec kory mézgowe;j
ireaguje na ten stan uwalniajgc ad-
renaline, uruchamiajgc maszynerie

w konflikcie z rowiesnikiem lub na-
uczycielem stawiajgcym wymagania
iczuje, ze w tejrelacji nie poradzisobie
— jego organizm uruchamia reakcje
przetrwania — trwanie w relacjach
spotecznych zostaje wytgczone, lub
zaczynabyc postrzegane jako kolejny
stresor — zrodto zagrozenia.

Jeden z autoréw przytacza bada-
nia, ktére dowodza, ze nagty stres
powoduje wrecz kurczenie sie mie-
$ni w uchu srodkowym. Dzieki temu
dziecko stabigj styszy czestotliwosci
gtosu ludzkiego, ajest wyczulone na
niskie czestotliwosci (w przesztosci
dziekitemumoznabyto ustyszeédra-
pieznika w zaroslach). Dzi$ nie ma
w zaroslach zadnego drapieznika, ale
nasze dziecko w stanie stresu nadal
nas nie styszyiwydaje sie nasignoro-
wac, dopokinie krzykniemy do niego
wystarczajgco gtosno, lub nie stanie-
my bezposrednio nad nim. Ciato mig-
datowate znow aktywuje sieizaczy-
na postrzegac to jako kolejne zrodto
zagrozenia, a poniewaz to wtasnie
ono umozliwia nam dziatanie przed
mysleniem — wiec dziecko odpiera
atak w najszybszy mozliwy sposob
i do tego —kompletnie bezrefleksyj-
nie. To wtasnie ta cze$¢ mdzgu (ciato
migdatowate —przyp. aut.) sprawia,
ze refleksyjna kora mozgowa traci
potgczenie z gadzim mozgiem. Pa-
trzacnatoz tej perspektywy mozna
dostrzec, ze negatywne zachowania,
emocje i mysli dziecka nie dowodzg
izbrak mu dobrego wychowania, ale
sg sygnatami, Ze jest przecigzone
i brakuje mu paliwa.

Fikcja a rzeczywistos$¢
W dzisiejszych czasach ten pry-
mitywny sposob dziatania mdzgu
gadziego ma dla nas jeszcze jedng
bardzoistotng wade—on nie odréznia
fikcji od rzeczywistosci. Pamietajmy,

KIEDY PRZEBODZCOWANY UCZEN JEST W KONFLIKCIE

Z ROWIESNIKIEM LUB NAUCZYCIELEM STAWIAJACYM
WYMAGANIA | CZUJE, ZE W TEJ RELACJI NIE PORADZI
SOBIE - JEGO ORGANIZM URUCHAMIA REAKCJE
PRZETRWANIA - TRWANIE W RELACJACH SPOtECZNYCH
ZOSTAJE WYLACZONE, LUB ZACZYNA BYC POSTRZEGANE
JAKO KOLEJNY STRESOR - ZROD+0 ZAGROZENIA.

li kazdego popotudnia spedzac na
zajeciach rozwijajgcych uzdolnienia,
ale z pewnoscig wiedzieli co to jest
niewygoda, gtdd, niewyspanie czy
konflikty w domu. Dlaczego tak sie
dzieje? Znow z pomocg przychodzi
nam spojrzenie wstecz (cho¢ mam
Swiadomos¢, ze to tylkojedenz czyn-
nikow). Nasi przodkowie byli nieza-
przeczalnie mocniejzwigzaniz przy-
roda. Czesto zylijej rytmemiobcowali
znigna co dzien. To wielokrotnie byto
naturalng pigutka przeciw realnym

zmierzajgcg do wyrzutu kortyzolu
i wprawia nasz organizm w stan
alarmowy.

Kiedy brakuje paliwa

Jesli nie potrafimy sobie z tym
poradzi¢ lub stresory nie ustgpia
a organizm nie wroci do stanu row-
nowagi predzej czy pézniej dojdzie
do aktywowania ostatecznych re-
akcji obronnych: ataku, ucieczki
lub w ostatecznosci zastygniecia.
Kiedy przebodzcowany uczen jest

ze zostat stworzony dla gatunku zy-
jacego w naturalnym srodowisku,
w ktérym zagrozenie jest prawdziwe.
Wspotczesnie brutalne sceny w fil-
mie, czy gry komputerowe zwigzane
z solidng dawka przemocy urucha-
miajg mdzgi naszych uczniow tak
samo jak realne niebezpieczenstwo.
|wzmagajg poziom pobudzenia. Czy
wobec tego jestesmy bezsilni? Czy
oznacza to koniecznosc biernego
akceptowania nieakceptowalnych za-
chowan naszych dzieci? Bynajmniej.

Ale moze Swiadomos¢ tych proce-
sOw sprawi, ze nie bedziemy dokta-
dac kolejnych obcigzen. Ze zatrzy-
mamy sie w pot stowa, gdy juz na
koncu jezyka bedziemy miec¢ rady
odnosnie poprawnego zachowania
lub staraniasie. Moze sciszymy gtos,
wytgczymy tablice multimedialna
w klasie, wyjdziemy na boisko szkol-
ne kiedy tylko pogoda nam pozwoli.
Moze czesciej zamiast gnac z mate-
riatem poswiecimy wiecej czasu na
¢wiczenia oddechowe i bedziemy
bardziej uwazni nie tylko na to co
mowig nasze dzieci ale takze na to
jak mowia. Na tonich gtosu, na po-
ruszenie, podenerwowanie. Moze
odpowiednio szybko zareagujemy
wiekszymwsparciem, probg zrozu-
mienia. Moze sprobujemy nie zwra-
ca¢ uwagi na zachowanie dziecka,
ktére nawet nie chce nanas spojrzec,
mowi do nas niemal odwrocone ty-
tem iz rekoma w kieszeni. Zamiast
tego zobaczymy mtodego czto-
wieka, ktéremu system alarmowy
zaczyna sie uaktywniac.

Uwaznosc¢ i empatia
Jesliwcigz nam jest trudno przyjac
taki punkt widzenia, to moze warto
pamietac, ze kora mézgowa rozwija
sie do 25. roku zycia. Nie oczekujmy
wiec od naszych dzieci zbyt wiele.
Zwtaszcza w stanach wzburzenia.
Nasze dzieciaki naprawde nie s3
niegrzeczne. Sg bardzo niedojrzate
iwymagdajg wsparcia uwaznegoima-
drego dorostego. Nasza uwaznos¢,
empatiaiwrazliwos¢ moga sprawic,
ze ramiona opadngtroche nizej, piesci
sie rozluznig i ustyszymy gtebokie
westchnienie zapowiadajgce dialog.
Bo zalew niekontrolowanych emo-
cji to zaledwie fragment opowiesci
o tym, kim jestesmy. Od nas zalezy
czy potrafimy otworzyc¢ sie napozo-
statg jej czesc...
Dr Agnieszka PADEWSKA
pedagog, oligofrenopedagog,
surdopedagog z kilkunastoletnim
doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi
o specjalnych potrzebach edukacyjnych
(w tym z niepetnosprawnosciq intelektualng,
niedostuchem oraz ze spektrum zaburzer
autystycznych) oraz z rodzinami
niewydolnymi wychowawczo i ekonomicznie.
Ma za sobg kilkaset godzin pracy
warsztatowo—-szkoleniowej z nauczycielami,
rodzicami, pedagogami; prowadzi rowniez
wyktady i ¢wiczenia dla studentdw studiow
licencjackich i podyplomowych kierunkow
pedagogicznych i psychologicznych.
Wspdtpracuje m.in. z Instytutem Studiow
Podyplomowych w Tychach.
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Wszawica w szkole

PROBLEM W5ZAWICY POWRACA DO SZKOL JAK BUMERANG, MIMO ZE NA RYNKU DOSTEPNYCH JEST WIELE SKUTECZNYCH
PREPARATOW ZWALCZAJACYCH WSZY. STEREOTYPOWE MYSLENIE O WSZAWICY JAKO CHOROBIE WSTYDLIWEJ NIE POMAGA
W ELIMINACJI TEGO ZJAWISKA. DOWIEDZ SIE, CO POWODUJE WSZAWICE. JAK DEUGO TRWA, JAKIE SA OBJAWY, JAK JA

ROZPOZNAC | JAK POWINNA BYC LECZONA. ROZWIEWAMY TEZ MITY ZWIAZANE Z TA DOLEGLIWOSCIA.

Pierwszym sygnatem wskazujacym na obecnos¢ wszawicy jest uporczywe swedzenie

Co powoduje wszawice?

Najczesciej zarazajg sie dzieci
w wieku 3—12 lat przez kontakty bez-
posrednie w trakcie zabawy oraz nie
w petniwyrobione nawyki higienicz-
ne, np. stosowanie wspolnych przed-
miotdw (szczotki, spinki, grzebienie,
ubrania, nakrycia gtowy, pluszowe
zabawki, materace, posciel).

Jakie sg objawy wszawicy i jak

jarozpoznac?

Pierwszym sygnatem wskazu-
jacym na obecnos¢ wszawicy jest
uporczywe swedzenie, najbardziej
intensywne w migjscu wystepowania
pasozytow, tj. okolicy skroniowej, cie-
mieniowej i potylicznej gtowy. Moze
temu towarzyszy¢ zaczerwienienie
gtowy, szczegolnie na linii wtosow
lub za uszami. Mogg wystepowac
przeczosy, tj. ranki i zadrapania
spowodowane uporczywym swig-
dem i drapaniem. Konsekwencjg
tego jest uszkodzenie skory gtowy,
ktore moze prowadzi¢ do standw
zapalnych i otwiera droge do zaka-
zen bakteryjnych i/lub grzybiczych.
W skrajnych przypadkach na gtowie
0soby zarazonej wszawicg pojawia
sie tzw. kottun, tj. wtosy zlepione
ropno-surowicza wydzielina.

Jak leczy¢ wszawice?

W przypadku zdiagnozowania
wszawicy nalezy bezwzglednie leczyc
nie tylko samego pacjenta, ale tak-
Ze obserwowaciewentualnieleczy¢
wszystkie osoby z jego najblizszego
otoczenia (rodzina). Do zwalczenia
wszawicy konieczne jest zastosowa-
nie odpowiedniego preparatu, ktéry
skutecznie likwiduje pasozyty. Obec-
nie stosowane sg preparaty w postaci
lotionu, zelu, szamponui/lub kremu;
mozna je dostac w aptekach.

W trakcie leczenia nalezy bez-
wzglednie przestrzegac¢ zasad
i zalecen co do sposobu uzycia, tj.

wtasciwej aplikacji, czasu dziatania
oraz powtarzania kuracji. Po uzyciu
preparatu nalezy wyczesac¢ wtosy
gestym grzebieniem (zabieg ten
usuwa martwe wszy oraz odklejo-
ne gnidy). Potem grzebien trzeba
starannie oczysci¢ (mozna wykonac
toprzez zamrazanie lub zanurzenie
we wrzacej wodzie). Zastosowanie
preparatunalezy powtorzy¢po 7-10
dniach.

Wszelkie ozdoby do wtosow, grze-
bienie, szczotki nalezy wygotowac
lub zniszczy¢. Ubrania, posciel nalezy
wyprac w temperaturze co najmniej
60°C (temp. 53,5°C zabija wszy iich
jaja) lub chemicznie i wyprasowat
zelazkiem z funkcjg pary (szczegolnie
przy szwach).

Rzeczy, ktorych nie mozna wy-
prac, trzeba spryskac preparatem
owadobojczym, a nastepnie szczel-
nie zamknac na 10 dni w foliowym
worku, potemwyczysci¢ nasucholub
mokro. W pomieszczeniach nalezy
odkurzy¢ podtogeimeble. Pluszowe
zabawki — wyprac lub przetrzymac
w zamrazalniku ok. 24—48 godzin.

Kiedy wszawica jest

wyleczona?

Czasleczeniazalezy od czasu trwa-
nia kuracji. Zasady i zalecenia co do
sposobu uzycia, tj. wtasciwej aplika-
qji, czasu dziatania oraz powtarzania
kuracji, znajdujg sie na opakowaniu i/
lub ulotce dotgczonejdo opakowania
odpowiedniego preparatu.

Bezwzglednie nie wolno

pietnowac osoby dotknietej

wszawicg i jej rodziny

Wszawica moze wystgpi¢ w kaz-
dym srodowisku, niezaleznie od
statusu ekonomicznego i poziomu
higieny. Powszechnie wystepujaca
stygmatyzacja pacjentow ze zdia-
gnozowang wszawicg jest gtéwna
przyczyna brakuwymiany informacji

Irédto: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach

i tym samym utrudnia w znacznym
stopniu podjecie czynnoscimajacych
na celu leczenie i zapobieganie tym
pasozytom.

Dlaczego wszawica powraca?
Dbatosc o higiene osobistgistatus
spoteczny nie majg wptywu na cze-
stos¢ wystepowania wszawicy. Moze
sie nig zarazi¢ kazda osoba przez
kontakt z chorym lub jego rzeczami
osobistymi. Zarazeniu sie wszawicg
sprzyjajg duze skupiska ludzi.
()

Zrddto: Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Katowicach

Wszawica wynika
z brudu i braku higieny.

fot. WSSE Katowice

Postepowanie placowki
oswiatowej w przypadku wszawicy

1.Kontrole czystosci skory gto-
wy profilaktycznie powinna prze-
prowadzac szkolna pielegniarka
lub higienistka. W placéwkach,
w ktorych nie ma pielegniarki
czy higienistki, kontrole moze
przeprowadzac opiekun grupy.

2. Zgoda rodzicow na objecie
dziecka opieka w placowce (w tym
rowniez opiekg zdrowotna) jest
rownoznaczna z wyrazeniem
zgody na dokonywanie okreso-
wych przegladow czystosci sko-
ry gtowy. Nie ma koniecznosci
uzyskiwania dodatkowych zgod
rodzicow.

3. W przypadku wykryciawsza-
wicy dyrektor zarzgdza kontrole
czystosci skory gtowy u wszyst-
kich dzieci w klasie lub grupie
oraz wszystkich pracownikow,
z zachowaniem zasad intymnosci
(w odrebnym pomieszczeniu). In-
formacje o wyniku kontroliotrzy-
muje dyrektor.

4.Szkota informuje wszystkich
rodzicow o stwierdzeniu wszawicy
w klasie (grupie) z zaleceniem co-
dziennego sprawdzania czystosci
skory gtowy dzieckaipozostatych
domownikdw.

5. Dyrektor placowkilub osoba
upowazniona przekazuje indy-
widualnie informacje rodzicom

z chorym lub jego rzeczami osobistymi.

Wszy potrafig skakac
i ptywac.

Osobie dotknietej
wszawica nalezy ogoli¢
gtowe.

dzieci, u ktérych stwierdzono
wszawice, o koniecznosci na-
tychmiastowej likwidacji wszy za
pomoca dostepnych preparatow.
Kuracji powinni poddac sie wszy-
scy domownicy.

6. Jezeli rodzice zgtosza trud-
nosci w przeprowadzeniu kuragji
(np. brak pieniedzy na zakup pre-
paratu), szkota w porozumieniu
z MOPS-em udziela rodzicom
pomocy.

7.Dziecku z wszawica nie moz-
na zabroni¢ uczeszczaniado pla-
cowki. Zapewnienie warunkow
do bezpiecznego i higieniczne-
go pobytu dzieci w placéwkach
oswiatowychiopiekunczych jest
obowigzkiem dyrektora. Jednak
dyrektor lub wychowawca moze
zaproponowac rodzicom rozwa-
zenie mozliwosci pozostawienia
dziecka w domu przez 7-10 dni.
Po tym czasie niezbedne jest po-
wtérzenie kuracji (z gnid, ktore
pozostaty we wtosach, moga
rozwingc sie doroste osobniki).

8. Dyrektor szkoty po 7-10 dniach
zarzgdza ponownie sprawdzenie
czystosciskory gtowy uwszystkich
dzieci w klasie (grupie) i u wszyst-
kich pracownikéw placowki.

Zrédto: Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Katowicach

Dbatosc¢ o higiene osobistg i status spoteczny nie majg wptywu na czestosc
wystepowania wszawicy. Moze sie nig zarazi¢ kazda osoba przez kontakt

Pasozyty te poruszaja sie wytgcznie poprzez petzanie. Zarazenie nastepuje
w wyniku bliskiego kontaktu z chorym lub jego rzeczami osobistymi.

Nie nalezy goli¢ gtowy chorego. Powstajgce przy okazji golenia
mikrouszkodzenia skory gtowy moga stanowi¢ wrota do zakazen
bakteryjnych i/lub grzybiczych i spowodowac przedtuzenie procesu leczenia.

Wystarczy zastosowac dostepne preparaty zwalczajgce pasozyty.

Wszawica jest
wytgcznie problemem
estetycznym.

Zwierzeta domowe moga
by¢ Zrédtem wszawicy.

Doktadne umycie
gtowy szamponem
pozwoli pozby¢ sie
wszy.

Wszy wystepuijg tylko
u dzieci.

Wszawica jest takze problemem zdrowotnym. Powoduje wystapienie
swedzacych grudek zapalnych, ktére po zdrapaniu mogg ulec wtérnym
zakazeniom bakteryjnym.

Wesz ludzka nie bytuje na zwierzetach, dlatego nie jest konieczne
przegladanie siersci zwierzat w obawie, ze moga by¢ przyczyng zakazenia.

WSszy, dzieki specjalnym odnézom i pazurkom czepnym, silnie przytwierdzaja
sie do wtosow. Gnidy sg przyczepiane do wtosow specjalng wydzieling, ktora
nie rozpuszcza sie w wodzie i jest trudna do usuniecia.

Zarazeniu sie wszawica sprzyjaja duze skupiska ludzi. Dlatego choroba ta jest
szczegolnie popularna wsrod dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli czy szkot.



UCZNIOWIE PIJA JE NAWET CODZIENNIE

UWAGA NA NAPOJE
ENERGETYCZNE

NIE WSZYSCY WIEDZA, ZE NAPOJE ENERGETYCZNE STANOWIA JEDNA Z ODMIAN DOPALACZY, TYLE ZE LEGALNYCH.
MOZNA JE OKRESLIC MIANEM LIGHT-DOPALACZY. DOSTEPNE SA ONE NIEMAL W KAZDYM SKLEPIE SPOZYWCZYM,
A ICH ZAKUP NIE BUDZI WIEKSZYCH ZASTRZEZEN. TYMCZASEM ZAWIERAJA SUBSTANCJE UZALEZNIAJACE, GLROWNIE

GUARANE | TAURYNE.

Pierwszy energy drink pojawit
sie w sprzedazy w 1987 roku w Au-
strii. Dzi$ sprzedawane sg w ponad
stu krajach na swiecie. Jednak nie
wszedzie z takg samg swobodg,
np. w Norwegii, Daniiilslandiimozna
je dostac wytgcznie w aptekach, we
WtoszechiFrancjido wprowadzenia
ichnarynek wymagane jest zezwo-
lenie ministra zdrowia, w Niemczech
i Polsce zas uznawane sg one za
zwykte produkty spozywcze.

Jak siedem filizanek kawy

Z badan przeprowadzonych kil-
kalat temu w Polsce wynikato, ze
po napoje tego typu siegato blisko
70 proc. gimnazjalistow, w tym
14 proc. — codziennie, a 23 proc.
—kilka razy w tygodniu.

Wedtugraportu stacji Global TV
jedna trzecia kanadyjskich nasto-
latkow pije napoje energetyzujgce.
Opisano w nim przypadkiucznidw,
ktérzy doznali zatrzymania akgji
serca po ich spozyciu.

Badacze amerykanskiego Uni-
wersytetu Johna Hopkinsa dowie-
dli, ze energetyki zawierajg nawet
14 razy wiecej kofeiny niz Srednia
puszka coca-coli. To tyle, co wypi-
cie siedmiu filizanek kawy.

Mtodzi najczesciej siegaja po
energy drinki przed klasowkami,
w trakcie dyskotek, impreziupra-
wiania sportu. Napoje te bywaja
rowniez nagminnie spozywane
przez studentow, szczegdlnie
podczas sesji egzaminacyjne;.

Zawatinie tylko

Lista skutkéw ubocznych zwigza-
nych z naduzywaniem tych napojow
jest dtuga: problemy z funkcjono-
waniem nerek, pracg serca (np. za-
wat) i uktademkrazenia, ktopoty ze
snem, wzmozona agresja, sptyco-
ny oddech, osteoporoza i obnizo-
ny prég bolu. Moga tez pojawic sie
stany lekowe, omdlenia, odwodnie-
nie organizmu, nudnosci, wymioty,
drzenierak, nerwica, brak koncen-
tracji i bole w klatce piersiowej.

40-letni pracownik brytyjskiego
supermarketu Alfredo Duran pod-
czas kazdejnocnejzmiany wypijat co
najmniej cztery puszki energetyka.
Gdy w kwietniu 2008 roku dostat
ataku serca, lekarze nie zdotali go
uratowac. 33-letni Amerykanin Cory
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Terry siegat regularnie po jeden ze
znanych napojow energetyzujgcych.
W listopadzie 2011 roku wypit kolej-
ngpuszke przed meczem koszykow-
ki. Po 45 minutach umart na zawat.

Czy naprawde energetyzuja?

Przeswiadczenie, ze ,cos zazy-
je i szybko sie naucze” jest bar-
dzo ztudne. Substancje zawarte
w napojach energetyzujgcych
tak naprawde oszukujg moézg.
Przestawiajg go na czas czuwa-

SUBSTANCJE ZAWARTE W NAPOJACH
ENERGETYZUJACYCH TAK NAPRAWDE 0SZUKUJA MOZG.
PRZESTAWIAJA GO NA CZAS CZUWANIA WTEDY, KIEDY
NALEZY MU SIE ODPOCZYNEK (ZW£ASZCZA W NOCY). NIE
ZWIEKSZAJA WIEC MOZLIWOSCI UMYSEOWYCH, A MOGA
UZALEZNIAC.

nia wtedy, kiedy nalezy mu sie
odpoczynek (zwtaszcza w nocy).
Nie zwiekszajg wiec mozliwosci
umystowych, a — jak twierdzi
specjalista psychoterapii uza-
leznienn Dorota Rzepniewska —
moga uzalezniac.
Prowadzarowniez do zaburzen
rownowagiisnu, wahan nastroju,
rozwoju zespotu maniakalnego
czy wrecz psychozy. Nadmierne
spozywanie energetykow stanowi
ponadto preludium do siegania po

mocniejsze srodki, np. dopalacze
czy amfetamine.

Katarzyna Gorka, psychologite-
rapeuta z Rzeszowa, stwierdzita,
ze jesliktos pije regularnie napoje
pobudzajace, organizm przyzwy-
czajasie do zawartych wnich sub-
stancji, staje sie odporniejszy na
ich dziatanie. Aby uzyskac ocze-
kiwany efekt, np. pobudzenia,
mtody cztowiek siega wowczas
po kolejng puszke, ijeszcze jedna,
a nawet po silniejsze specyfiki”.
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Zakazem w energetyki

Specjalisci twierdza, ze sprze-
daz napojow zawierajgcych kofe-
ine iinne pobudzajgce substancje
powinna by¢ zakazana osobom
niepetnoletnim. Tadeusz Tuszyn-
ski z Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie przestrzega: ,Nie po-
zwalajmy dzieciom pi¢ napojéw
energetyzujacych, jeslinie chcemy,
aby popadty w nerwice czy miaty
luki w pamieci i nie potrafity sie
uczyc”.

Z kolei Mariusz Jedrzejko z Ma-
zowieckiego Centrum Terapii Uza-
leznien uwaza, ze takich napojow
nie nalezy w ogéle spozywac przed
ukonczeniem 16. roku zycia.

Naukowcy z Amerykanskiej Aka-
demii Pediatrii stwierdzaja, ze ko-
feine zawarta w energy drinkach
nalezy wykluczy¢ z diety dzieci
i mtodziezy.

Na terytorium kanadyjskiego Ju-
konu wtadze szkolne domagaty sie
zakazu sprzedazy tych produktow
osobom ponizej 18. roku zycia.
Zakaz taki wprowadzity niektore
szkoty w Saskatoon. Objgt on réow-
niez napoje dietetyczne, stodzone
sokiiaromatyzowane mleko.

Co w zamian?

Warto zastanowic sie, czy spozy-
wanie napojow energetyzujgcych
jest konieczne, wzmacnia nas,
zwiekszanaszg wydolnos¢, czy tez
jest wrecz odwrotnie. Nie nalezy
zapomina¢, ze naduzywanie tych
napojow moze byc rownie szkodli-
we, jak korzystanie z silniejszych
srodkow —alkoholu, dopalaczy czy
narkotykow.

0 wiele lepiej jest wzmacniac
organizm w sposob naturalny,
np. wprowadzajac do jadtospisu
wiecej warzyw, owocow, orzechow,
gorzkiej czekolady, czy nawet za-
zywac preparaty witaminowe,
ktore zawierajg magnez, ekstrakt
zmitorzebu japonskiegoilecytyne.
Nasze zdrowie w duzym stopniu
zalezy od postepowania kazdego
z nas. Czy jestesmy w stanie o nie
zadbac? Przekonajmy sie, ze warto
czerpacradoscisite winny sposéb
niz pijac napoj energetyzujacy.

Mirostaw REWERA

autor jest doktorem nauk
humanistycznych w zakresie socjologii
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Wioleta Pirdg z mezem Mateuszem i crka Oliwig

BAJKA 0 SMOKU PtOMYCZKU - POMOC DYDAKTYCZNA W ODDZIAtACH INTEGRACYJNYCH

Zieci wobec niepetno

TYSZANKA WIOLETA PIROG NAPISALA BAJKE DLA DZIECI PT. WYJATKOWY
SMOK PLOMYCZEK. INSPIRACJA DO POWSTANIA KSIAZKI BYLA CZTEROLETNIA
OLIWIA, NIEPELNOSPRAWNA CORECZKA AUTORKI. OPOWIESC W PRZYSTEPNY
SPOSOB WPROWADZA DZIECI W PROBLEM NIEPELNOSPRAWNOSCI | SWIETNIE
SIE SPRAWDZA JAKO POMOC DYDAKTYCZNA W PRZEDSZKOLACH | SZKOtACH
INTEGRACYJNYCH. POZA TYM JEST TO PROJEKT CHARYTATYWNY — MAMA

OLIWII WSPIERA NIM HOSPICJUM W CZESTOCHOWIE.

Smok Ptomyczek urodzit sie bez
skrzydet. Nie potrafit latac jak inne
mate smoki. Rowiesnicy mu doku-
czali, ale tylko do momentu, kiedy
okazato sie, ze jest dobry w czyms
innym.

Bajka Wyjgtkowy smok Ptomyczek
w uniwersalnyiprzystepny dla dzieci
sposo6b uczy, czym jest niepetno-
sprawnoscijak jg przezwyciezac. Nie
bez znaczeniajest duzy tadunek em-
patii zawarty w tej opowiesci. Przed-
szkolakiiuczniowie pierwszychklas

podstawowki poznajg rozne uczucia,
ktore towarzysza niepetnosprawne-
mu dziecku i jego rodzicom.
Pierwowzorem ksigzkowego Pto-
myczka jest Oliwka, corka autorki.
Dziewczynka urodzita sie z rzadkim
zespotem genetycznym—aberracjg
chromosomowa strukturalng —de-
lecjg wregionie 13g33.1g34. U Oliwii
wystepujg m.in. opoznienie rozwo-
ju psychomotorycznego, niedobor
wzrostu, a takze wady przewodu
pokarmowego, moczowego, mo-

zgu, kosci oraz wzroku. Olisia jest
rehabilitowana od szdstego miesigca
zycia. Teraz ciezko pracuje z rodzi-
cami i rodzenstwem nad tym, aby
maoc samodzielnie chodzi¢ i mowic.

Wartosc¢ ksigzeczki o smoku Pto-
myczku opiera sie nie tylko na jej
dydaktycznym przestaniu.—Posta-
nowitam jg napisac z potrzeby serca.
Moja coreczka Oliwia swego czasu
korzystata z pomocy hospicjum.
Pobyty w tym osrodku pozwolity
nam sie oswoic¢ z niepetnospraw-

- Kiedy narodzit sie bajkowy
smok Ptomyczek?

— Postanowitam zrobi¢ co$
dobrego. Zastanawiatam sie, jak
pomaocinnym swojg praca. Jestem
absolwentka dziennikarstwailu-
bie pisac¢, wiec pomyslatam, ze
napisze ksigzke i wydam jg cha-
rytatywnie.

Poprzez bajke o smoku Ptomycz-
ku, ktory urodzit sie bez skrzydet,
chciatam w uniwersalny i przy-
stepny sposob pokazac¢ zdrowym
dzieciomidorostym, czymjest nie-
petnosprawnosg, jak jg przezwy-
ciezac, jakie uczucia towarzysza
niepetnosprawnemu dzieckuijego
rodzicom. Chciatabym, zeby ludzie
byli bardziej wyrozumiali, zyczliwi
iwspierajgcy wobec oséb niepetno-
sprawnych. Z kolei dzieciom niepet-
nosprawnym chciatam przekazac,
ze s3 kochane takimi jakie sa. Ze
nie wszyscy muszg by¢ tacy sami
iumiec to samo.

Chciatam takze dac wsparcie
rodzicom dzieci niepetnospraw-
nych, szczegolnie tym, ktorzy sa
napoczatku swojejdrogi,ipokazac
im, ze—mimo trudnoscii cierpienia
— mitoscig da sie zwyciezac i by¢
szczesliwym.

- Ta bajka powstata nie tylko
dlatego, ze chciatas pomagac.
Sama masz niepetnosprawng

ROZMOWA Z WIOLETA PIROG

Z Olisig jestesmy szczesliwi

0 BOLU | OGROMNEJ MI£QSCI, 0 ZYCIU Z NIEPEENOSPRAWNYM DZIECKIEM | DLA NIEGO — ROZMAWIAMY Z TYSZANKA
WIOLETA PIROG, KTORA NAPISAt A BAJKE DLA DZIECI PT. WYJATKOWY SMOK PEOMYCZEK. INSPIRACJA DO POWSTANIA
KSIAZKI BYEA CZTEROLETNIA OLIWIA, CORECZKA AUTORKI.

corke. To ona jest pierwowzorem
Ptomyczka?

— Tak, moja czteroletnia coreczka
Olisia jest moim Ptomyczkiem. Od
Czasu jej narodzin jestem niezwykle
wdzieczna za wszystko, co mam. To
onasprawita, ze zaczetam prawdziwie
cieszyc¢ sie kazda najmniejsza rzecza.
Takzejeslichodzi o rozwoj Olisi. Ciesza
mnie jej malutkie postepy, tak mate, ze
czasem ciezko je nazwac, kiedy ktos
zapyta. Cieszy mnie tez samo zycie,
bo Smier¢ nieraz grozita Olisi.

- Czy niepetnosprawne dziecko
uczy szczesliwego zycia?

—Mysle, ze mozna tak powiedziec.
Gdyby dato sie zobrazowac cierpie-
nie... Cztowiek, ktéremu rodzi sie
niepetnosprawne dziecko, dostaje
ogromny tomot. Jest zmasakrowa-
ny, ma rozdarte serce, a przeciez nie
da sie zy¢ bez serca. | taki cztowiek
podejmuje decyzje: bede szczesliwy
mimo to. Bo chce, zeby moje dzieci
byty szczesliwe.

Po drodze dostajemy jeszcze patg
w teb za kazdym razem, kiedy do-
wiadujemy sie o nowej wadzie dziec-
ka; kiedy dociera do nas, ze musimy
starac sie 0 orzeczenie o niepetno-
sprawnosci; jak dociera do nas fakt,
ze musimy zatozy¢ subkonto, bore-
habilitacje i terapie sa zbyt drogie;
kiedy musimy kupic¢ dziecku ortezy
zamiast nowych bucikow... | gdyby

dato sie zobaczyc nasze dusze, to
tak wtasnie wygladamy w srodku
—okropnie zmasakrowani z rozwa-
lonym sercem, ale i z usmiechem
na twarzy.

—Znamprzypadek chtopcachore-
gonardzeniowy zanik miesni. Jego
mama cieszyta sie, ze syn potrafit
przezkilka sekund utrzymac gtowe
w pionie. Jakie postepy w rehabili-
tacji twojej corki ciebie ciesza?

— Na poczatku wtasnie takie
rzeczy, jak trzymanie gtowy albo
wzmocnienie napiecia miesniowego,
czyli cos, o czym zdrowy cztowiek
nawet nie mysli. Cieszyto mnie to, ze
dziecko potrafipi¢ przez stomke, ze
potrafi potykac wieksze kawatki je-
dzenia, ze przestato krztusic sie sling
i Ze nauczyto sie przytulac. Teraz
cieszymy sie, ze Olisia czworaku-
je, ze wstaje przy meblach i chodzi,
trzymajac sie mebli. Zaskakuje nas
kazdego dnia!

Byta taka sytuacja ze sztucca-
mi. Wotatam jak zawsze do dzieci:
,Pomozcie minakrywac do stotu! 7,
majac na mysli rodzenstwo Olisi —
LenkeiNikosia. A tuna czworakach
pojawia sie Oliwia, wstaje, trzymajac
sie mebli, otwiera szuflade, druga
reka ciggle sie trzymajac, i wyciaga
sztucce, po czym raczkuje z nimi do
pokoju i ktadzie je na stole. Szok!
To byto piekne! Ciesza tez pierwsze

Wioleta PIROG

szczesliwa zona, mama tréjki dzieci. Ukoriczyta
dziennikarstwo i komunikacje spoteczng na Uniwersytecie
Slgskim w Katowicach (studia magisterskie) oraz Wyzszq
Szkote Humanitas w Sosnowcu (licencjat). Wspdtpracowata

z Gornoslgskim Tygodnikiem Regionalnym ,Echo”. Obecnie

stowa, ktore wypowiada i ktérych
Znaczenie rozumie.

- Jakie stowa potrafi powiedziec?

-,Mama”, ,tata”, ,baba”, ,brawo”
(bo to stowo czesto od nas styszy),
,daj", ,pa”. | zdarzajg sie wyrazy, ktore
powiedziata tylkoraz, np. ,hej", ,Kasia”,
,koza”, ,mniam, mniam”.

—Kto cie wspierat ponarodzinach
Olisi?

— Za wsparcie wdzieczna jestem
przede wszystkim mezowi i moim
rodzicom. Bylize mna w najtrudniej-
szychmomentach. Zawsze, kiedyim
dziekuje za to, chce mi sie ptakac.
Jest ze mna reszta rodziny. Moja
siostra, przyjaciele i znajomi orga-
nizujg akcje charytatywne na rzecz
leczenia corki. Jest wielu ludzi, ktorzy
wspierajg nas finansowo w walce
0 sprawnos¢ Olisi poprzez wptate
1 proc. podatku. Kazda taka pomoc
bardzo mnie wzrusza.

Bardzo wiele zawdzieczam Centrum
Pomocy Dziennej dla Nieuleczalnie
Chorych Dzieciw Tychach, doktérego
trafita Olisia. Cérka byta pod opieka
specjalistow, takich jak rehabilitant czy
logopeda. To byto cudowne miejsce,
gdzie czulismy sie jak ryby w wodzie.
To znaczy bezpiecznie, normalnie,
dobrze. W przeciwienstwie do innych
miejsc, gdzie niepetnosprawnosc jest
obca. Otrzymalismy tam bezcenne
wsparcie rehabilitacyjne i psycholo-

publikuje w dwutygodniku i portalu,,Nowe Info”. Lubi rodzinne
wycieczki rowerowe i w gory, spacery, sport, gry planszowe.

Lubi czytac ksigzki i pisac.

giczne. Oswoilismy sie z niepetno-
sprawnoscia. Dlatego postanowitam
przekazac pierwszy naktad mojej bajki
podobnejinstytucji—Stowarzyszeniu
OpiekiHospicyjnej Ziemi Czestochow-
skiej. Dochod z jej sprzedazy przeka-
zany zostanie na cele statutowe tej
instytucji.

- Coto byty zamiejsca, gdziedano
ci odczu¢, ze niepetnosprawnos¢
twojej corki jest obca?

—Niestety takim miejscem byto juz
samo miejsce narodzin Olisi, czyliszpi-
tal. Przebywatam w nim z cérkg jesz-
cze miesigcpo porodzie. Onalezatana
oddziale neonatologii, w inkubatorze
podtgczona do kabli i kabelkdw, a ja
nasali zinnymi mamami, ktére miaty
przy sobie swoje zdrowe dzieci. One
je tulity i karmity piersia. Te kobiety
ptakaty, kiedy dziecko spato za dtugo
albo zakroétko... Martwity sie, czy dac¢
imsmoczek, czy nie... Ado mnie leka-
rze przychodziliibez zadnej dyskrecji
mowili, ze nie wiadomo, jak bedzie...
Nie dawali zadnego wsparcia.

Po wyijsciu ze szpitala, na co dzien,
takze nie byto tatwo. Ludzie nie
wiedzieli, jak sie zachowat, kiedy
widzieli inaczej zachowujgce sie nie-
petnosprawne dziecko. Rozumiem to
iprzyzwyczaitamssie. Ale napoczatku
ranity mnie takie sytuacje. Naprzyktad
jedna kobieta powiedziata ,Pokaz to
twoje dziecko”, po czym zajrzata do



noscia. Poza rehabilitacjg byta to
szczegoblnapomoc psychologiczna—
mowi Wioleta Pirdg. —Przekonatam
sie wtedy, jak bardzo potrzebne sg
takie miejsca. Dlatego postanowitam
przekazac pierwszy naktad mojej
bajki podobnej instytucji — Stowa-
rzyszeniu Opieki Hospicyjnej Ziemi
Czestochowskiej—dodaje tyszanka.

0 wartosci dydaktycznej bajki
0 smoku przekonata sie Agnieszka
Tarkowska z Ksigzenic (woj. mazo-
wieckie), mama niepetnosprawnego
siedmioletniego Filipa, ktéry urodzit
sie zwrodzong wadg moézgu. W tym
roku jejsynek zaczatuczeszczac do
zerowki przy Szkole Podstawowej
im. Fryderyka Chopina w Ksigzeni-
cach.—Zaproszono mnie do szkoty,
abym wspomogta wprowadzenie
Filipa do grupy integracyjnej. Za-
bratam ze sobg bajke o smoku Pto-
myczku. Czytalismy j3. 1 Ptomyczek
zdziatat cuda... Dzieci pieknie, ze
wsparciemiszacunkiemodnoszasie
do mojego syna — mowi Agnieszka

Tarkowska. — To byto
szczegoblnie wazne
dla nas w pierwszym
tygodniu w nowej
placowce. Nieznane
miejsce, nowe panie,
obce dzieci. Ogrom
bodZcéw, duzoemo-
Cji, stresu. Dzieci cza-
sem proszg, zeby do
bajki o smoku wra-
ca¢ — dodaje pani
Agnieszka.

Projekt Wyjgtko-

wy smok Ptomyczek
finansowo wsparty
nastepujace firmy:
Instytut Studiéw Po-
dyplomowych w Tychach,
Krafc Consulting Sp. z 0.0.
z siedzibg w Brzegu, Medicus Sp.
z 0.0. w Tychach, Przedsiebior-
stwo Produkcyjno-Handlowe ADW
Sp. z 0.0. w Wyrach oraz Osrodek
Zdrowia i Rozwoju ,Terapia” w Ru-
dzie Slaskiej.

WY SMOK

Bajke Wyjgtkowy smok Pto-
myczek mozna kupi¢ w formie ce-
gietkiw czestochowskim hospicjum
w cenie 50 zt, dzwonigc pod numer
telefonu 502 025 442. Catkowity
dochéd zostanie przekazany na
czestochowskie hospicjum.

Wioleta Pirdg, autorka bajki o smoku Ptomyczku, z corka Oliwia

wozka, machneta reka i odeszta bez
stowa. Naszczescie to sg pojedyncze
przypadki.

- A jak na Oliwie reaguje dwoje
pozostatych twoich dzieci?

—Qlisia ma wspaniate rodzenstwo.
Siostraibrat ogromnie jg kochaja. Nie
wstydza sie, a nawet sg dumni, ze
ona jest ich siostra. Moja corka kie-
dys zapytata mnie: ,Mamo, dlaczego
ty czasami ptaczesz? Przeciez Olisia
jest taka cudowna!”. I to jest prawda.
Olisia jest cudownaibardzo radosna.
A my jg bardzo kochamy i jestesmy
szczesliwi.

- Napisacbajke dladzieciniejest
tatwo.

— Napisanie tej historii nie byto
najtrudniejsze. 0d dawna miatam ja
w swoim sercu. Trudniejsze byto wy-
danie ksigzki. Szukanie wspotpracow-
nikow, ktérzy beda chdieliwzig¢ udziat
w tym szalonym pomysle, sponsorow
i drukarni.

- Mimo to udato sie.

—Naswojejdrodze spotkatam wielu
wspaniatych ludzi, dziekiktorym moje
marzenie sie spetnito. Jasiek Cieslak,
grafik komputerowy z dusza artysty,
wykonat piekne ilustracje do ksigz-
ki. Renata Botor-Ptawecka stuzyta
mi nieoceniong pomoca redakcyjna
i korektorska. Dziekuje bardzo takze
sponsorom: Instytutowi Studiow Po-
dyplomowych w Tychach, Krafc Con-
sulting Sp. z 0. 0. w Brzegu, Medicus
Sp. z 0. 0. w Tychach, Przedsiebior-
stwu Produkcyjno-Handlowemu ADW
Sp. z 0. 0. w Wyrach oraz Osrodkowi
ZdrowiaiRozwoju ,Terapia” w Rudzie
Slaskiej.

- Jaktwojpomystodebralirodzi-
naiprzyjaciele?

— Pozytywnie. Moi najblizsi czy-
tali Ptomyczka w roboczej wersji, na
kartkach. Dopingowali mnie. Jedynie
moja mama nie chciata przeczytac
i powiedziata, ze zrobi to, kiedy baj-

ka bedzie juz wydana. Cierpliwie
czekata ponad dwa lata, bo tyle to
wszystko trwato. Cieszy mnie, ze
ludzie méwig milub piszg do mnie,
ze ksigzkaim sie podobata. Prawie
kazdy mowi, ze przy lekturze sie
wzruszyt.

- Gdzie mozna kupic bajke Wy-
Jjatkowy smok Ptomyczek?

— Ksigzke mozna naby¢ w sie-
dzibie hospicjum w Czestochowie
przy ul. Krakowskiej 45a, wptacajac
cegietke w wysokosci 50 zt. Jest
mozliwa takze wysytka. W tym celu
nalezy skontaktowac sie zDagmara
Jarosik, specjalistg ds. public rela-
tions hospicjumpod numerem 502
025 442.

-Planujesz kolejne ksigzki?

— Na razie nie, ale drugg czes¢
Ptomyczkaiinne teksty mam w szu-
fladzie.

Wywiad po raz pierwszy ukazat sie
w dwutygodniku ,Nowe Info”, 26.05.2020 r.
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WRACAJA
PRAKTYKI

/AWQO

DOW

| ZAJECIA
SPORTOWE

JUZ 0D 30 LISTOPADA BR. BEDZIE MOZNA
PROWADZIC ZAJECIA SPORTOWE W SZKOtACH
SPORTOWYCH ORAZ PRAKTYCZNA NAUKE
ZAWODU W SZKOtACH PROWADZACYCH
KSZTALCENIE ZAWODOWE.

fot.))

0d 30 listopada beda mogty odbywac sie praktyki zawodowe

Wraca ksztatcenie praktyczne

Jak informuje Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej, od 30 listopada
br. moga by¢ prowadzone zajecia
w ramach praktycznej nauki za-
wodu w grupach umozliwiajacych
zachowanie dystansu spoteczne-
go, w wybranych dniach tygodnia,
w wymiarze nieprzekraczajgcym 10
godzin tygodniowo.

Dotyczy to szkdt prowadzacych
ksztatcenie zawodowe, centrow
ksztatcenia zawodowego oraz
placéwek ksztatcenia ustawiczne-
go realizujgcych praktyczng nauke
zawodu w ramach ksztatcenia za-
wodowego lub ustawicznego.

Przy zachowaniu zasad wtasci-
wych dla zaktadoéw pracy mozliwe
bedzie takze prowadzenie praktycz-
nej nauki zawodu u pracodawcow
lub w indywidualnych gospodar-
stwach rolnych.

Uczniowie branzowych szkot
I stopnia bedgcy mtodocianymipra-
cownikamimoga odbywac praktyki
u pracodawcow, oile u pracodawcy
nie wystepujg zdarzenia, ktore ze
wzgledu na aktualng sytuacje epide-

miologiczng moga zagrozi¢ zdrowiu
mtodocianego pracownika.

Wracajg zajecia sportowe
wynikajgce z programu szkolenia

Roéwniez od 30 listopada br. zajecia
sportowe realizowane na podstawie
programoéw szkolenia moga by¢ pro-
wadzone w szkole z zachowaniem
ograniczen, zakazow i nakazow
przeciwepidemicznych.

Dotyczy to zaje¢ prowadzonych
w szkotach podstawowych i po-
nadpodstawowych sportowych
i mistrzostwa sportowego, oddzia-
tach sportowych i oddziatach mi-
strzostwa sportowego w szkotach
0g6lnodostepnych.

Rozwigzania te przewiduje pod-
pisane 24 listopada przez ministra
edukacjinaukirozporzadzenie zmie-
niajgce rozporzadzenie w sprawie
czasowedo ograniczenia funkcjo-
nowaniajednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalczaniem CO-
VID-19. Rozporzadzenie wchodzi
w zycie 30 listopada 2020.

(J), Zrédto: MEN
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NAJWYZSZA IZBA KONTROLI O WSPARCIU 0SOB Z AUTYZMEM | ZESPOLEM ASPERGERA

(07

(g

samodzielnoscia?

OPIEKA NAD OSOBAMI Z AUTYZMEM LUB ZESPOtEM ASPERGERA W OKRESIE EDUKACJI PRZEBIEGALA POPRAWNIE — WYNIKA
Z INFORMACJI NAJWYZSZE) IZBY KONTROLI OPUBLIKOWANEJ W CZERWCU BR. WIEKSZOSCI UCZNIOW STWORZONO WARUNKI
DO UZYSKANIA WYKSZTALCENIA | PRZYGOTOWANIA ZAWODOWEGO. JEDNAK PO ZAKONCZENIU EDUKACJI 0SOBY DOROSLE
NIE MAJA JUZ ZAGWARANTOWANEJ KONTYNUACJI WSPARCIA | PELNEGO DOSTEPU DO REHABILITACJI UMOZLIWIAJACE)
PRZYGOTOWANIE DO PRACY | SAMODZIELNEGO ZYCIA. MOZE TO 0ZNACZAC REGRES | UTRATE NABYTYCH UMIEJETNOSCI,

A W EFEKCIE PROWADZIC DO WYKLUCZENIA SPO+ECZNEGO.

Osoby z autyzmem i zespotem
Aspergera s3 zalezne od pomocy
innych ze wzgledu na ograniczone
mozliwosci porozumiewania sie,
nawigzywania relacji spotecznych,
podejmowania decyzji dotyczacych
wtasnego zycia. Panstwo jest zobo-
wigzane do zapewnieniaim edukacji
na wszystkich szczeblach ksztatce-
nia, a dorostym—pomocy w uzyska-
niu i utrzymaniu zatrudnienia.

Co méwia dane

Dane z lat szkolnych 2016/2017—
2018/2019 wskazujg, ze liczba
uczniéw, u ktérych rozpoznano au-
tyzmizespotAspergera, zwiekszata
sie corocznie 0 20 proc. W roku szkol-
nym 2018/2019 z ksztatcenia spe-
cjalnego w szkotachiprzedszkolach
korzystatoponad 54 tys. dzieciz tymi
niepetnosprawnosciami. Oznacza to,
ze zdiagnozowano autyzm lub zespot
Aspergera u jednego ucznia na 115
(0,87 proc.).

W okresie objetym kontrolg, tj. od
2016 roku do potowy 2019 roku, dla
wiekszosciucznidw z autyzmem lub
zespotem Aspergera stworzono wa-
runki do uzyskania wyksztatcenia
i przygotowania do zawodu. Obje-
to ich specjalng opiekg w systemie
edukacji. Zapewnienie wysokich
$rodkow na finansowanie wspar-
cia pozwolito m.in. na zatrudnienie
dodatkowego nauczyciela, zajecia
rewalidacyjne rozwijajgce umiejetno-
scispoteczne, pomoc materialng na
zakup podrecznikow, wreszcie nauke
w ogoélnodostepnych szkotach. NIK
Zwraca uwage, ze coraz wczesniej
diagnozuje sie te niepetnospraw-
nos¢ i coraz wiecej dzieci z tg dys-
funkcja korzysta z przedszkoli i ze
szkdt ogolnodostepnych. Pozwala
to na poprawe ich funkcjonowania
w spoteczenstwieizwiekszaszanse
na lepszg integracje spoteczna.

Orzeczenia a braki kadrowe

We wszystkich skontrolowanych
szkotach podejmowano dziatania,
ktore pozwolity uczniom zautyzmem
izespotem Aspergera funkcjonowac
w placowkachiuzyskiwac dobre wyni-
kiw nauce. Prawie wszyscy uczniowie
objecibadaniem (92 proc.) uzyskiwalli
pozytywne wyniki nauczania i pro-
mocje do kolejnejklasy. Indywiduali-
zowano proces ksztatcenia zawodo-

WYNIKI KONTROLI

| DANE CENTRALNEJ
KOMISJI
EGZAMINACYINEJ
WSKAZUJA,

ZE UCZNIOWIE

Z AUTYZMEM

LUB ZESPOLEM
ASPERGERA
NAJCZESCIE)
WYBIERALI
KSZTALCENIE

W ZAWODACH
DOSTOSOWANYCH
DO POSIADANYCH
DYSFUNKCJI,

NP. TECHNIK
INFORMATYK LUB
TELEINFORMATYK,
KUCHARZ, TECHNIK
ZYWIENIA | USEUG
GASTRONOMICZNYCH.

wego tych uczniéw, cho¢ w szkotach
ogolnodostepnych nie byto to tatwe.
Nie we wszystkich placowkach reali-
zowano catoksztatt form zalecanych
w orzeczeniach o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego, co wynikato z ogra-
niczonych mozliwosci kadrowych.
Po pierwsze, brakuje specjalistow,
a po drugie —w szkotach ogoélnodo-
stepnych czestoistnieje koniecznos¢
przyjecia na czesc etatu 0sob pra-
cujgcych w innych instytucjach, co
komplikuje organizacje zaje¢. Poza
tymszkoty ogélnodostepne, boryka-
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Uczniowie z autyzmem lub zespotem Aspergera najczesciej wybierali ksztatcenie w zawodach kucharz, technik zywienia i ustug gastronomicznych

oraz technik informatyk lub teleinformatyk

jace sie z trudnosciami lokalowymi,
rzadko miaty mozliwos¢ wydzielenia
pomieszczen do rewalidacji lub tzw.
miejsc wyciszen. Pod tymwzgledem
szkoty specjalne byty lepiej przygo-
towane.

Wyniki kontroli i dane Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej wskazu-
j3, ze uczniowie z autyzmem lub
zespotem Aspergera najczesciej
wybierali ksztatcenie w zawodach
dostosowanych do posiadanych
dysfunkcji, np. technik informatyk
lub teleinformatyk, kucharz, technik
zywienia i ustug gastronomicznych.
W badanych latach blisko potowa
z nich przystapita do matury. Wiek-
sz05¢ zdata egzamin lub jego czes¢,
asrednie wynikitych egzamindw nie
roznity sie znacznie od $redniej ogotu
zdajgcych. Byto to tez mozliwe dzie-
ki specjalnym arkuszom egzamina-
cyjnym dostosowanym do specyfiki
niepetnosprawnosci. Nie gromadzi
sie danych dotyczacych liczby stu-
dentow i doktorantéw z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. Wprawdzie
osoby te podejmujg studia wyzsze

i ich problemy s3 tam zauwazane,
jednak nie wiadomo, ile sposréd nich
uczeszczanastudiaije konczy.

Co po zakonczeniu edukacji?

Wiekszos¢ osob z autyzmem lub
zespotem Aspergera po zakonczeniu
edukacji wymaga pomocy w przy-
gotowaniu do pracy i samodziel-
nego zycia. Mogg one uczestniczyc
w warsztatach terapii zajeciowej
(WT2), oferujgcych rehabilitacje spo-
teczng i zawodowg, albo rozpoczgc
prace w zaktadzie pracy chronionej
lub zaktadzie aktywnosci zawodowej
(ZAZ).Niestety, nielicznie korzystaty
one z zaje¢ w WTZ, a powodem byt
brak odpowiedniejkadry specjalistow,
co skutkowato brakiem zindywidu-
alizowanego podejscia. Po zajeciach
wWTZ osoby te powinny by¢kierowa-
ne do pracy w zaktadach aktywnosci
zawodowej, jednak z powodu braku
ich na terenie powiatéw wybranych
dokontroli, nawet nieliczniuczestnicy
WTZ, ktorzy uzyskiwali pozytywne
wyniki rehabilitacji zawodowej, nie
moglijejkontynuowac poprzez prace.

Dla gorzej funkcjonujacych oséb
organizuje sie osrodki wsparcia, tj.
Srodowiskowe domy samopomocy
(SDS). Ucza one lub rozwijajg umie-
jetnosci dotyczace czynnosci dnia
codziennego i funkcjonowania w zy-
ciu spotecznym. Ich dostepnosc¢ dla
0s0b zautyzmem poprawita sie dzieki
zwiekszeniu o 30 proc. dotacji. Wiek-
5z0$¢ skontrolowanych SDS-6w byta
wiasciwie zorganizowana, we wszyst-
kich prawidtowo sporzadzano indy-
widualne plany postepowania wspie-
rajgco-aktywizujacego i na biezaco
ocenianoich skutecznos¢. Jednak stan
psychofizyczny uczestnikéw domow
powodowat, ze dziatania pracownikéw
merytorycznych ukierunkowane byty
naichrehabilitacje spoteczng, czyliroz-
wijanie umiejetnosci potrzebnych do
samodzielnego funkcjonowania, anie
na rehabilitacje majacg przygotowac
ich do pracy. (ptn)

Zrédto: Najwyzsza Izba Kontroli,
Wsparcie 0séb z autyzmem i zespotem
Aspergera w przygotowaniu do
samodzielnego funkcjonowania.

Informacja o wynikach kontroli, LKI.
430.006.2019, Warszawa 2020.
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Domyslnos¢, czyli

0 umiejetnosci Kojarzenia

KOLEJNYM SKEADNIKIEM CNOTY ROZTROPNOSCI JEST DOMYSLNOSC
(EAC. SOLLERTIA). POLEGA ONA NA WYCIAGANIU SEUSZNYCH WNIOSKOW
TAM, GDZIE NIE MA OCZYWISTYCH DANYCH. SPRAWNOSC TA CHRONI NAS
PRZED NAIWNOSCIA W INTERPRETOWANIU ZJAWISK | ZACHOWAN INNYCH
0SOB. DOSKONALE ILUSTRUJE JA ZWIAZEK FRAZEOLOGICZNY ,,DODAC
DWA DO DWOCH”, KTORY 0ZNACZA ,,SKOJARZYC ZE SOBA PROSTE

FAKTY | ZORIENTOWAC SIE W SYTUACJI". JEDNAK PROBLEM W TYM, ZE

W WYNIKU TEGO PROSTEGO DZIALANIA ARYTMETYCZNEGO NIEKTORYM
ZAMIAST CZTERECH WYCHODZI 22.

Dojs¢ do sedna

W pierwszym tomie Uniwersalne-
go stownika jezyka polskiego PWN
czytamy, ze czasownik ,domyslic¢
sie”, ewentualnie ,domyslac sie”,
oznacza,rozumujac, znalez¢ (znaj-
dowac) trafng odpowiedz na cos,
przewidziec¢ (przewidywac), prze-
czuc¢ (przeczuwacd) cos$, co moze
nastapi¢; odgadnac¢ (odgadywac)
", jak w zdaniach: ,Domyslam sie,
kim pan jest” albo ,Nie domyslac
sie, 0 co chodzi”. Nie wspominajac
juz o kobiecym ,Domyslsie! ", ktore
doprowadza niejednego mezczyzne
do szewskiej pasji, zwtaszcza gdy tej
lakonicznej deklaracji towarzyszy
stanowczy foch.

Domyslnos¢ bazuje natrzech po-
przednio omowionych elementach
sktadowych cnoty roztropnosci. 0toz
kto (1) pamieta, co mu sie w zyciu
przytrafito, kto (2) odznacza sie
zmystem rzeczywistosci i ma oczy
szeroko otwarte na swiat, wreszcie
kto (3) liczy sie z cudzym doswiad-
czeniem, ten pomatu nabierze umie-
jetnosci z niepozornych czynnosdi,
niekiedy ledwie odruchow, domyslac¢
sie gtebszych motywow ludzkiego
postepowania. Nie zawsze bowiem
czyjes intencje sg dla nas jasne, by-
wajg celowo ukryte albo wyjawiony
jest tylko taki motyw, ktéry manas
wprowadzi¢ w btad. Trzeba wtedy
zdobyc sie na spory wysitek, by dojs¢
do sedna sprawy.

Spaczonymi formami domysl-
nosci sg podejrzliwos¢ i pochopne
rozgtaszanie swych domnieman, co
przywodzina mysl starotestamen-
talng przestroge, iz wielu osobom
L.domysty ich w btad wprowadzity
i 0 zte przypuszczenia potknety sie
ich rozumy” (Syr 3,24).

Podejrzliwos¢

Wspomniany wyzej stownik definiu-
je podejrzliwos¢ jako ,,sktonnos¢ do
podejrzen; nieufnos¢, niedowierzanie”.
W tym rozumieniu mozna odnosi¢ sie
dokogos lub czegos z podejrzliwoscig
albo—zdrugiejstrony—budzi¢ czyjas
podejrzliwos¢. Pomingwszy przypadki
paranoicznych zaburzen osobowosci,
kiedy to podejrzliwos¢ przybieraformy
patologiczne, kazdemu z nas zdarza
sie niekiedy by¢ podejrzliwym albo
przynajmniej pogubic sie w domy-

stach, czego ilustracja jest opowia-
danie o cztowieku, ktéremu zgineta
siekiera. O kradziez posadzit od razu
synasagsiada. Obserwowat go doktad-
nieidoszedtdo wniosku, zejego chad,
wzrok, wszystko, co robi, wskazuje,
ze towtasnie on ukradt siekiere. Jakis
czas pozniej znalazt zgube pod stertg
drzewa. Nazajutrz spotkat synasasia-
da, ktérego chod nie byt juz chodem
ztodzieja, a wzrok nie byt wzrokiem
ztodzieja. Nic nie wskazywato, aby to
on ukradt siekiere.

Czasemmamy do czynienia tylko
Z przypuszczeniem, poprzez ktore
cztek niezbyt lotny wyrazato, czego
nie byt w stanie ogarng¢ umystem,
przydajgc sobie pozér wtajemni-
czenia. Do takiej postawy odnidst
sie ironicznie putkownik z Ktopotdow
babuniautorstwa Bolestawa Prusa

GOTOWI JESTESMY
WYPOWIADAC SIE

NA CZVYJS TEMAT

BEZ LICZENIA SIE

Z KONSEKWENCJAMI,
JAKIE TO MOZE

NIESC ZE SOBA, NIE
UZMYSEAWIAJAC SOBIE
NAWET, ZE KIEDY
RZUCIMY PIERWSZY
KAMIEN, WOWCZAS INNI
W SWEJ ANONIMOWEJ
MASIE PRZVY£ACZA

SIE DO RYTUALNEGO
KAMIENIOWANIA.

JAKIZ TO PROBLEM

W DOBIE MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH?

(1847-1912): ,Wprawdzie niektd-
rzy powiesciopisarze, majgcy o swej
domyslnosci bardzo pochlebne
wyobrazenie, sgdzg, ze z jednego
stowa, z jednego ruchu, a nawet ze
sposobu noszenia butéw odgadngac
mozna zamiary i charakter cztowie-
ka. 0t6z mocno bytbym obowigzany,
gdyby mi ktory z tych tak szczesli-
wie od natury uposazonych panow
dowiddtw sposéb popularny, czego
na przyktad domyslac sie byta po-
winna majorowa z uktonu, jaki na
pozegnanie ztozyt jej Markierowicz.
Bo ja przynajmniej, oprocz tego, ze
nasz kochany gospodarz uzywa
wykrzywionych obcaséw, nic wiecej
odgadna¢ nie mogtem”.

Pochopne rozgtaszani
e domystow

Lekkomyslny osad ma nierzadko
przetozenie na podejmowanie bted-
nych decyzji, a jedng z nich bywa po-
chopne rozgtaszanie swych domy-
stéw. Gotowijestesmy wypowiadac sie
na czyjs temat bez liczenia sie z kon-
sekwencjami, jakie to moze nies¢ ze
soba, nie uzmystawiajgc sobie nawet,
ze kiedy rzucimy pierwszy kamien,
wowczas inniw swejanonimowej ma-
sieprzytacza sie dorytualnego kamie-
niowania. Jakiz to problem w dobie
mediow spotecznosciowych? Filip Neri
(1515-1595), wtoski duchowny kato-
licki, jeden z przywdédcow kontrrefor-
macji, pewnej hrabinie, ktéraniemogta
sobie poradzi¢ z plotkowaniem, miat
kazac za pokute rozrzuci¢ na wietrze
worek pierza. Pojakims czasie kobieta
wrdcita z tym samym problemem.
Kaznodzieja zadat jej wtedy ,odwrot-
ng” pokute: zebrac rozrzucone piora.
Penitentka zrozumiata nauke i odtad
zaprzestata rozsiewania fatszywych
informacji.

Kwestie wychowawcze

Cztowiek winien wystrzegac sie
podejrzliwosci i zbyt pochopnego
rozgtaszania swych przypuszczen.
Jednak nie mozna oczekiwac, by
stronit od wszelkich domystow inie
kierowat sie nimi w swym postepo-
waniu, zwtaszcza ze brak domysl-
nosci swiadczytby o niedomaganiu
samejroztropnoscijako cnoty. Dla-
tego w pracy wychowawczejrowniez
te wtasciwosc trzebanalezycieroz-

fot. pl.freepik.com
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Spaczonymi formami domyslnosci sa podejrzliwos¢ i pochopne rozgtaszanie swych domniemar

wija¢ poprzez pobudzanie wycho-
wanka do obserwowania ludzkiego
zachowaniairefleksjinad nim. Tym
sposobem wyksztatci on w sobie
umiejetnosc sgdzenia spraw ludz-
kich, dzieki czemu sprawniej pokie-
ruje wtasnym zyciem. Dominikanin
0. Jacek Woroniecki (1878-1949)
pisze, ze ,kto gtebiej wnika w spre-
zyny czynow ludzkich, ten wnet sie
spostrzeze, jak wielkg role odgrywa
lezy unikac¢ wszystkiego, cojgmoze
wzbudzi¢, albo tez jak bardzo ludzi
zobowigzuje wdziecznosc¢ za wy-
Swiadczenie drugim dobrodziejstwa,

Lew, osiot i lis urzgdzili sobie
wspolne polowanie. Wracili z nie-
ztym ,bagazem”. Wtedy lew zlecit
ostowipodziattupu. Osiot w swej
naiwnosci podzielit zdobycz na
trzy rowne czesciizaproponowat
krolowi zwierzat:

— Wybierz sobie te kupke, ktorg
chcesz!

Lew wtedy wpadtw takiszat, ze
rozszarpati,skonsumowat” osta
na miejscu. A potem zwrocit sie
ztym samym zleceniem co wyzej
do lisa. Ten ztozyt wszystko, co

0 lwie, osleii lisie

nieraz wiecej niz dobrodziejstwaim
samym wyswiadczone”. Z trudem
doszlibysmy do takich konstatacji
drogg wytacznie teoretycznych
dywagacji. Mozliwe jest to przede
wszystkim poprzez obserwacje
wspotczesnie nam zyjacych badz
wczytywanie sie w biografie postaci
historycznych, co do ktérych niekie-
dy nawet tatwiej jest wydac jedno-
znaczny o0sad. Tak czy owak, nauka
historiiiliteratury to doskonate pole
do podobnych przemyslen, o czym
nadmienilismy juz wczesniej przy
omawianiu innego sktadnika cnoty
roztropnosci, jakim jest pamiec.

upolowali na wielki stos. Sobie
zostawit tylko pare kosci. Potem,
wskazujgc na kupe padliny, po-
wiedziat do lwa:

—To nalezy do ciebie.

Lew, widzac takie zachowanie
lisa, zapytat:

—Kto cie nauczyt takiego po-
dziatu?

—Los osta — odpowiedziat
grzecznie lis.

(na podst. Kazimierz Wéjtowicz,
Opowiastki, Wroctaw 71993, s. 117)
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LA
HORYZONT

FUNDACJA INSTYTUTU
STUDIOW PODYPLOMOWYCH POTRZEBUJE - STUDIUJE

Fundacja Za Horyzont formalnie dziata od wrzeénia 2019 roku, ale jej powstanie poprzedzaty pétroczne starania wielu ludzi.
Glownym celem fundacji jest podejmowanie dzialan na rzecz poprawy jakosci edukaciji.
Fundacja realnie wspiera rozwdj zawodowy i osobisty nauczycieli, organizujac
pomoc psychologiczng, terapeutyczng, a takze finansowa.

Fundacja Za Horyzont otrzymata wsparcie, dzigki ktéremu mozliwe bedzie dofinansowanie studiéw podyplomowych
dla nauczycieli na specjalnosciach pedagogicznych.

Program Potrzebuje - Studiuje adresowany jest do nauczycieli, ktorzy cheieliby poszerzy¢
swoje kwalifikacje poprzez podjecie studiow podyplomowych na wybranej przez siebie specjalnosci,
ale ze wzgledu na aktualng sytuacje finansowa nie majg takiej mozliwosci.
Skorzystaj z dofinansowania nawet do 75% na studia podyplomowe!

Dowiedz sie wiecej na stronie Fundacji Za Horyzont

www.fundacjazahoryzont.pl

f,:@ﬁ_‘
Ostatnie dni rekrutacji

Skorzystaj z okazji i zapisz sie na STUDIA ONLINE

A jesli chcesz studiowac stacjonarnie i spotkac sie z nami,
zapraszamy do naszych oddziatow:

TYCHY BIELSKO-BIALA CZESTOCHOWA STALOWA WOLA

ul. Sienkiewicza 1, ul. Jozefa Lompy 10, Aleja Najswietszej Maryi Panny 2, ul. Ofiar Katynia 8/10,
43-100 Tychy 43-300 Bielsko-Biata, 42-202 Czestochowa 37-450 Stalowa Wola

Tel.:32/787 57 47 Tel.: (+48) 798 957 490 Tel.: (+48) 515 403 194 Tel.: (+48) 512 542 904
isp@podyplomowka.edu.pl isp@podyplomowka.edu.pl lub (+48) 515403216 dorota.cichon@podyplomowka.edu.pl

dorota.nowicka-stefaniak@podyplomowka.edu.pl
malgorzata.turek@podyplomowka.edu.pl

K U R I E R Dziekujemy, ze jestescie i tworzycie z nami portal

N AU C ZY C | E I_S Kl www.kuriernauczycielski.pl dla nauczycieli!




