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Autyzm i zespdt Aspergera to coraz powszechniej
wystepujace zaburzenia rozwoju dziecka. Z roku na rok
rosnie liczba uczniow z diagnoza spektrum zaburzen
autystycznych (ASD). Zatem powinna wzrastac takze wiedza
nauczycieli, jak pracowac z ta wyjatkowq grupa dzieci.

W tym numerze publikujemy cykl wywiadow z praktykami

od lat zajmujgcymi sie terapig i edukacjg dzieci z ASD oraz
wspomaganiem ich rodzin: Agnieszka Olej-Ryszkiel (takze
mama synow ze spektrum zaburzen autystycznych), Dorotg
Palicka i Adrianem Borowikiem (NA ZDJECIU). Z panem
Adrianem rozmawiamy o terapii autyzmu zabawa, oparta na
‘budowaniu relacji z osobami ze spektrum ASD.

o rr———,

To juz ostatni dzwonek, by zapisac sie na studia! _ STUDIUJ ONLINE W ISP!

Skorzystaj z szansy i zostan Stuchaczem Do wyboru ponad
Instytutu Studiéw Podyplomowych! : 70 specjalnosci online!

11920 h 74 . www.podyplomowka.edu.pl
PRZEPROWADZONYCH  SPECJALNOSCI ONLINE

WEBINAROW W ROKU 2020/2021
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Minatpierwszy miesigc naukiw szkol-
nych murach w cieniu koronawirusa.
Wedtug danych Ministerstwa Eduka-
¢ji Narodowej z korica wrzesnia 2020
rokuna481 tys. placdwek oswiatowych
w kraju, 289 pracowato w trybie mie-
szanym (hybrydowym), a 89 w trybie
zdalnym (online).

Liczby te s3 pocieszajace, bo wiek-
szos¢ szkotfunkcjonuje bez przeszkad.
Wydajesie jednak, ze nadal najwiekszym
wyzwaniem dla dyrektorow szkot jest
organizacja zaje¢ w dobie pandemii.
Jak powiedziatw TVN24 dyrektor jednej
zbiatostockich szkétpodstawowych—to
jak stgpanie po polu minowym. Jednak
w praktyce, w razie zagrozenia, radzg
sobie Panstwo dobrze.

W tym numerze ,Kuriera Nauczy-
cielskiego” proponujemy przeglad
programow i aplikacji do prowadze-
nia lekcji, wyktadow, warsztatow
i konferencji online. W okresie, kiedy
w kazdej chwilimozemy przejs¢ w tryb
nauczania hybrydowego czy zdalnego,
umiejetnosckorzystania ztychnarze-
dzi jest niezbedna.

Wtym wydaniu prezentujemy wyniki
matury, ktora odbywata sie w czerw-
cubr.réwniez w cieniu pandemii. Jej wy-
niki sg niestety gorsze nizw 2019 roku
i —jak twierdza specjalisci — to nie tyle
wina koronawirusa, co gorszej wiedzy
abiturientéw. Napocieszenie przedsta-
wiamy tez najlepszych maturzystow
w Polsce, ktérzy egzamin dojrzatosci
zdalina 100 proc.

Nauwage w tymnumerze zastuguje
cykl tekstow na temat autyzmu. Pole-
camm.in. lekture wywiadu z Adrianem
Borowikiem, pedagogiem, terapeuta,
zatozycielemPrzyladka DobrejNadziei,
wyktadowcg Instytutu Studiow Pody-
plomowych w Tychach. Reprezentuje
on niekonwencjonalne, acz efektywne
podejscie do pracy z dziec¢mi ze spek-
trumautyzmu.Z panem Adrianemroz-
mawiamy o tym, jak poprzez zabawe
skutecznie budowac relacje z dzie¢mi
zASD.

W tym ,Kurierze” dr Marzena Zylin-
ska, neurodydaktyk, inicjatorka ruchu
,Budzacych sie szkot” argumentuije,
dlaczegotrzebaodejs¢ odtradycyjnego
modelu szkoty systemowej, a od Ewy
Stankowskiej, logopedyisurdopedago-
ga z wieloletnim doswiadczeniem, do-
wiadujemy sie, ze coraz czesciej zdrowe,
trzyletnie dzieci maja ktopoty zmowa.

Piszemy takze o Fundacji ISP Za
Horyzont, ktora wspiera nauczycieli
w rozwoju ich kompetencji, m.in. po-
przez programdofinansowania studiow
podyplomowych.

Zachecam tez do pojscia w slady
Agnieszki Heby, Swiezo upieczonego
nauczyciela dyplomowanego. W uzy-
skaniu awansu zawodowego pomogty
jej publikacje na tamach ,Kuriera Na-
uczycielskiego”.

Jezeli chcieliby Panstwo podzieli¢
sie nanaszychtamach zrealizowanymi
przez siebie projektami edukacyjnymi
czy wolontariatu szkolnego, wprowa-
dzonymi przez siebie innowacjami, ich
efektami, doswiadczeniem z zakre-
su metodyki nauczania i aktywizadji
uczniow, swoimisukcesamizawodowy-
milub sukcesamiswoich podopiecznych
—niekoniecznie w zwigzku z awansem
zawodowym—zapraszamdowspotpra-
cy. Prosimy o kontakt zredakcjg ,Kuriera
Nauczycielskiego” pod numerem tele-
fonu 739 290 210 lub poprzez e-mail:
redakcja@kuriernauczycielski.pl.

mpuls do rozwoju
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0 WYZWANIACH EDUKACYJNYCH, KTORE ZRODZILA PANDEMIA
KORONAWIRUSA, ROZMAWIAMY Z EWELINA BYZDRA, KIEROWNICZKA
ROZWOJU | ORGANIZACJI W INSTYTUCIE STUDIOW PODYPLOMOWYCH.

- Czy koronawirus was zasko-
czyt?

— Oczywiscie, jak wszystkich.
Jednak zespot Instytutu Studiow
Podyplomowych szybko zmie-
rzyt sie z tg kryzysowa sytuacja.
W efekcie pandemia nie zamro-
zita naszych dziatan, ale stata sie
impulsem do nowatorskich zmian
i rozwoju firmy.

- Jakie to byty zmiany?

— W pierwszej kolejnosci musieli-
Smy stawic¢ czota nie lada wyzwaniu.
Jak kontynuowac zajecia dla kilku
tysiecy stuchaczy w sytuacji, gdy nie
mozna byto sie spotykac? W krotkim
czasie na duza skale wdrozylismy
narzedzia do zajec online. Nie chcie-
lismy, aby polegaty one jedynie na
przesytaniu materiatow. Zalezato
nam, aby byty to platformy nie tylko
e-learningowe, ale webinarowe, gwa-
rantujgce studentomkontakt na zywo
zwyktadowcami(Zoom, ClickMeeting,
dopetniajgco Moodle). To byt nasz
priorytetito sie udato. Zajecia zdal-
ne ruszyty U nas jeszcze w marcu.
Dla naszych stuchaczy (gtdéwnie
nauczycieli) ta zmiana odbyta sie
bezproblemowoinie przeszkadzata
w zdobywaniu nowych kompeten-
cji. To wazne, bo przeciez w pracy
réowniez musieli przestawic¢ sie na
prace z uczniamizapomaocg narze-
dzionline, co zapewne kosztowato
ich sporo stresu.

- Co byto dla was najwazniej-
sze, kiedy sytuacja pandemiczna
ustabilizowata sie?

—Uswiadomilismy sobie dos¢ szyb-
ko, ze nauczanie zdalne to nie bedzie
kwestia miesigca, dwach, ale o wie-
le dtuzsza perspektywa, by¢ moze

trwatarzeczywistos¢. Kluczowe byto
podtrzymanie kontaktu pomiedzy
studentami i wyktadowcami oraz
pomiedzy studentami. Wychodzi-
my bowiem z zatozenia, ze studia
to nie tylko zdobywanie wiedzy
i umiejetnosci, ale takze znajomo-
sciimozliwos¢ wzajemnej wymiany
doswiadczen. Dlatego po zajeciach
zdalnych wyktadowcy pozostawia-
li otwarte tzw. pokoje zajec i nasi
studenci mogli ze sobg rozmawiac.
Mogli sie widzie¢, styszec i pisac
na czacie. Mogli dopytac o kwestie
zwigzane z wyktadem lub wymienic
sie spostrzezeniaminainne tematy.
Organizowalismy tez bezptatne kon-
ferencje online wspierajgce nauczy-
cieli. Aby te kontakty podtrzymywac,
stworzylismy tez na Facebooku grupe
Pokaj nauczycielski ISP oraz Forum
Kuriera Nauczycielskiego.

- W ssierpniu Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej oraz Ministerstwo
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
podato wytyczne dotyczace or-
ganizacji zaje¢ w roku szkolnym
i akademickim 2020/21. Jakie
rozwigzania przyjeliscie w ISP?

—Juz teraz jestesmy gotowi do
prowadzenia zaje¢ w elastyczny spo-
sob. Przeszkolilismy w tym zakresie
wszystkich naszych wyktadowcow.
WprowadziliSmy w porozumieniu
znaszauczelnig patronacka—Wyz-
szg Szkotg Humanistyczno-Ekono-
miczng w Brzegu — trzy warianty
nauczania. Pierwszy to oczywiscie
tradycyjne wyktady, bez obowigzu-
jacych obostrzen, wnaszych siedzi-
bach i osrodkach zamiejscowych,
m.in. w Tychach, Bielsku-Biateji Cze-
stochowie. Drugiwariant hybrydowy
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zaktada, ze czesc stuchaczy bedzie
uczestniczy¢ w zajeciach w salach
z zachowaniem rezimu sanitarnego
(maseczki, dwumetrowe odstepy,
cogodzinne wietrzenie sal i dezyn-
fekcja), aczesc¢jednoczesnie poprzez
platformy e-learningowe. Wedtug
naszej wiedzy jesienig mniej wiecej
potowa naszych studentow chce
bra¢ udziat w zajeciach osobiscie.
Jeslibedzie wiecej chetnych, wykta-
dy beda odbywac sie w mniejszych
grupach z wiekszg czestotliwoscia.
Wreszcie trzeci wariant to zajecia
w catosci zdalne. W kazdym z tych
wariantow przede wszystkim liczy
sie wygoda i bezpieczenstwo na-
szych studentow.

- Koronawirusowy kryzys edu-
kacyjny zmobilizowat was do
dziatan rozwojowych. Z dobrze
zorganizowang nauka online ,,na
Zywo” mozecie pozyskiwac stu-
chaczy z catej Polski.

—Doktadnie tak sie dzieje. Do na-
szej oferty pazdziernikowej wpro-
wadzilismy juz 74 specjalnosci stu-
didw podyplomowych online (m.in.
zarzgdzanie oswiatg, matematy-
ka, autyzm, jezyk angielski). W tym

przypadku nie ma znaczenia miejsce
zamieszkania stuchacza. Na zaje-
cia online zapisata sie nawet osoba
z Kotobrzegu.

- Plany na najblizsza przy-
sztos¢?

— Caty czas pytamy naszych stu-
chaczy, jakie majg oczekiwaniaipo-
trzeby. Dlatego planujemy zorga-
nizowac cykl warsztatow i szkolen
z obstugi narzedzi do przeprowa-
dzania lekgji online. Podpowiemy na
nichtakze, jak prowadzic takie zajecia
w sposob ciekawy iangazujgcy uwa-
ge uczniow.

SEOWO MIESIACA )

Webinarium
(ang. web—siec,
seminar— seminarium)

Webinarium

—rodzaj internetowego seminarium prowadzonego
za pomoca technologii webcast, ktora umozliwia
obustronng komunikacje miedzy prowadzacym
spotkanie a uczestnikami, z wykorzystaniem

wirtualnych narzedzi.

(zrodto: Wikipedia)

(LICZBA MIESIACA )

Tyle godzin zajec online (webinariéw)
od marca do wrzesnia 2020 roku
przeprowadzit Instytut Studiow
Podyplomowych w Tychach.

(zrodto: ISP)
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Dziel sie wiedz3a z Kurierem!

Twdj artykut pomoze Ci w awansie i zainspiruje innych!

www.luriernauczycielski.pl




ZAPRASZAMY DO PUBLIKOWANIA NA NASZYCH tAMACH

,Kurier Nauczycielski”
omaga w awansie zawodowym

,KURIER NAUCZYCIELSKI” OD POCZATKU SWOJEGO ISTNIENIA W DUZEJ MIERZE WSPOtTWORZONY JEST PRZEZ NAUCZYCIELI, PEDAGOGOW
| TERAPEUTOW. NA NASZYCH £ AMACH DZIELA SIE ONI SWOIM DOSWIADCZENIEM, OPINIAMI | KONKRETNYMI DZIALANIAMI DOTYCZACYMI
EDUKACJI NA WSZYSTKICH JEJ ETAPACH. PRZYBLIZAJA ZAGADNIENIA Z ZAKRESU PEDAGOGIKI SPECJALNEJ — ZWIAZANE ZE SPEKTRUM
AUTYZMU, INTEGRACJA SENSORYCZNA, PORUSZAJA TEMATY Z LOGOPEDII, SURDOPEDAGOGIKI, TYFLOPEDAGOGIKI ORAZ EDUKACII

| REHABILITACJI 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA.

0 dwoch lat ,Kurier Nauczyciel-
ski”, trafiajac do Panstwa szkot,
osrodkow czy poradni w wersji pa-
pierowej lub elektronicznej, spetnia
role opiniotworczg, a poprzez portal
www.kuriernauczycielski.pljest platfor-
ma z informacjami dotyczacymi Pan-
stwa spraw zawodowych i sukcesow.

tamy ,Kuriera” sg otwarte dla na-
uczycieli, ktorzy chcieliby pisac o edu-
kacji. Takze dlatych z Panstwa, ktorzy
przygotowuijg sie do uzyskaniastopnia
awansu zawodowego lub sgw trakcie
tej procedury. Mozemy pomac. Jak?

W wymaganej dokumentacji, ktorg
nalezy dotgczy¢ do wniosku o nadanie
stopnia awansu zawodowego nauczy-
cieladyplomowanego, znajdujesiepunkt =
LOpracowanie autorskiejpracy z zakresu
oswiaty lub rozwoju dziecka opubliko-
wanej w czasopismie branzowym lub
w formie innej zwartej publikacji”. Taka
autorska praca moze byc¢ artykut lub
cyklartykutow w ,Kurierze Nauczyciel-
skim”. Przekonata sie o tymdr Agniesz-
ka Heba, matematyk, specjalista
ds. e-learningu, wyktadowca ISP w Ty-
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Nauczyciele, ktorzy chcieliby podzieli¢ sie nanaszych tamach zrealizowanymi
przez siebie projektami edukacyjnymi czy wolontariatu szkolnego, wprowa-
dzonymi przez siebie innowacjami, ich efektami, doswiadczeniem z zakresu
metodyki nauczania i aktywizacji uczniéw, swoimi sukcesami zawodowymi
lub sukcesami swoich podopiecznych —niekoniecznie w zwigzku z awansem
zawodowym — zapraszamy do wspotpracy. Prosimy o kontakt z redakcja
.KurieraNauczycielskiego” pod numerem telefonu 739290210 lub poprzez
e-mail: redakcja@kuriernauczycielski.pl.
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—Gorgco polecam nauczycielom ubie-
gajacym sie o stopien nauczyciela dyplo-
mowanego publikowanie swoich tekstow
w ,Kurierze Nauczycielskim”, co pozwala

spetni¢ jedno z wymagan postepowania

kwalifikacyjnego—mowi pani Agnieszka Heba.

— W lipcu br. przesztam takie postepowanie

zwynikiem pozytywnym w Slaskim Kuratorium

Oswiaty w Katowicach (delegatura w Bielsku-Biatej). Przedsta-

witam komisji kwalifikacyjnej swoj cykl artykutdw, ktére ukazaty
sie na tamach ,Kuriera” — kontynuuje pani Agnieszka.

— W tekstach tych opisatam zrealizowane przez siebie pro-
jekty edukacyjne, wtasne doswiadczenia, dorobek zawodowy,
metody pracy, a takze wykorzystanie narzedzi multimedialnych
iinformatycznych w nauczaniu matematyki. Ponadto, kiedy za-
wieszono zajecia w szkotach z powodu epidemii koronawirusa,
dzielitam sie natamach gazety wiedzg o narzedziach imetodach
pracy online podczas lekcji matematyki —dodaje A. Heba.

— Dzieki ,Kurierowi Nauczycielskiemu” motywuje rowniez
innych nauczycieli do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami,
czego efektem byt artykut Anny Frys$ z Niepublicznej Szkoty
Podstawowej ,,Akademia Zakow” w Bielsku-Biatej. Opisata ona,
jak na lekcji wychowawczej, z wykorzystaniem zabawy klockami
Lego, mozna rozwigzac konflikt uczniowski — podsumowuije
pani Agnieszka.
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przeprowadzit dla Was badania
majace na celu sprawdzenie,
jakie specjalnosci najczesciej
wybieraja nauczyciele decydujac sie
na studia w formie zdalnej
w roku akademickim 2020/2021

NAJPOPULARNIEJSZE

SPECJALNOSCI PEDAGOGICZNE

ONLINE 2020
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1. Zarzadzanie oswiata

2. Przygotowanie pedagogiczne
3. Pedagogika specjalna - Edukacja, terapia i wspomaganie
0s0b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

4. Geografia
5. Matematyka

6. Jezyk angielski w wychowaniu przedszkolnym

i edukacji wczesnoszkolnej
. Jezyk polski

. Wychowanie do zycia w rodzinie

. Pedagogika specjalna - Logopedia

10. Doradztwo zawodowe i przedsiebiorczosc

11. Pedagogika specjalna - Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka

12. Zarzadzanie zasobami ludzkimi

13. Pedagogika specjalna - Edukacja i rehabilitacja oséb

Z niepetnosprawnoscia wzrokowg (tyflopedagogika)

14. Integracja sensoryczna
15. Informatyka
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PRZEGLAD PROGRAMOW DO PRACY ZDALNE)J

| ekcja, wyktad i konre

Z POWODU PANDEMII KORONAWIRUSA W POPRZEDNIM ROKU SZKOLNYM NAUCZYCIELE Z DNIA

NA DZIEN POZBAWIENI ZOSTALI MOZLIWOSCI BEZPOSREDNIEJ PRACY Z UCZNIAMI. SZKOLY BYLY
ZAMKNIETE OD MARCA BR. DO WAKACJI. OBOWIAZEK PROWADZENIA LEKCJIW SPOSOB ZDALNY
SPRAWIL, ZE NAUCZYCIELE STANELI PRZED NOWYMI WYZWANIAMI. CZESC Z NICH PO RAZ PIERWSZY
ZETKNELA SIE Z PROGRAMAMI StUZACYMI DO KOMUNIKACJI ELEKTRONICZNEJ. PRZEDSTAWIAMY
KILKA INTUICYJNYCH W OBStUDZE NARZEDZI, ZA POMOCA KTORYCH MOZNA ZORGANIZOWAC ONLINE
LEKCJE, SZKOLENIE, WARSZTATY CZY KONFERENCIE,.

Obecnasytuacja wykazata, ze polska szkota dobrze przygo-
towana jest do relacji twarza w twarz i komunikowania sie na
papierze. Gorzejjest zumiejetnosciami komunikacjionline. Cze-
stonarzedzia zapewniane przez szkote do zdalnej komunikacji
zuczniamiczy zinnyminauczycielamilub te wykorzystywane
prywatnie sg niewystarczajgce. W wielu szkotach opieraja sie
jedynie na popularnych dziennikach elektronicznych.

Czy zastanawiali sie Panstwo, jakim komfortem psychicznym
bytby wirtualny pokéj nauczycielski? Bedgc w domu, uczest-
niczycie w zyciu szkoty wraz z innymi nauczycielami, ktorzy
w tym ciezkim czasie rowniez pozostajg w izolacji domowej.
BranzaIT wychodzinaprzeciwko oczekiwaniom potencjalnych
klientéw i oferuje wielofunkcyjne narzedzia do zdalnej pracy
i komunikacji.

Wiele narzedzi, zktérych mozemy korzystac, np. do zdalnego
nauczania, wykorzystujemy nieSwiadomie w zyciu codziennym
do innych celdw.

Szukajgc odpowiedniego narzedzia, nalezy zastanowic sie,
do czego dany program bedzie uzywany. Czy potrzebujemy
programu do pracy zdalnej, komunikacji szkoleniowej czy
konferencji online? Nalezy okresli¢ podstawowe cele, jakie
spetnia¢ ma aplikacja, aby jak najlepiej mozna byto wykorzystac
jej wszystkie atuty.

Ponizej znajdg Panstwo kilka propozycji, aby w czasie kwa-
rantanny narodowej optymalnie wykorzystac swoje mozliwosci
zawodowe.

Skype jest programem do rozmoéw oraz wideorozmow
poprzez Internet. Wymagania aplikacji nie sg duze, jednak
do prowadzenia wideorozmdw konieczne sg kamera oraz
mikrofon. Na szczescie wiekszos¢ laptopow ma je wbudo-
wane. Program ten jest intuicyjny w obstudze i pozwala na
komunikacje z wiecej niz jedng osobg. Mozliwe jest réwniez
udostepnienie pulpitu swojego komputera uczestnikom danej
wideokonferencji. Narzedzie to przydaje sie szczegoélnie wtedy,
gdy chcemy przedstawi¢ na zywo projekt umieszczony w na-
szymkomputerze, chociazby prezentacje. Podstawowa zaleta
Skype'a jest jego powszechnosc¢ oraz to, ze jest darmowy. To
program kompatybilny z najbardziej popularnymi systemami
operacyjnymi, tj. Windows, Mac OS X czy Linux.

SZUKAJAC ODPOWIEDNIEGO
NARZEDZIA, NALEZY ZASTANOWIC
SIE, DO CZEGO DANY PROGRAM
BEDZIE UZYWANY.
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TeamViewer

Na rynkujest rowniez dostepny program do zdalnego pota-
czenia komputerdw. To Teamviewer umozliwiajgcy taczenie sie
okreslonejilosciurzadzen za pomocasieci. Przydaje sie w przy-
padku, kiedy chcemy komus wyttumaczyc¢ cos zdalnie. Jesli
uczen ma problemy z zadaniem, mozemy za pomocg pulpitu
zdalnego potaczyc sie zjego komputeremikrok po kroku, przy
uzyciu naszej klawiatury oraz myszki wyttumaczy¢ mu dane

®  Gotowy da polgerenia (bezpiecne pakcrenie]

zagadnienie na jego wtasnym sprzecie. Program ten rowniez
umozliwia zdalne potgczenie komputerdw do przeprowadzenia
wideokonferencji. Aplikacja jest tatwa w obstudze, przejrzysta
oraz bezptatna (z wytgczeniem zastosowan komercyjnych).
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Jednym z najbardziej powszechnych programoéw do
obstugi nauki online jest Clickmeeting. Pozwala na
prowadzenie konferencjina zywo, webinaréw i zdal-
nych lekcji. Aplikacjajest prosta w uzyciuinie wymaga
specjalistycznej wiedzy. Ponadto mozna skorzystac
z funkcji automatycznych webinaréw, co pozwala
zaoszczedzic¢ czas. Aby rozpoczac korzystanie z pro-
gramu, nalezy wybrac pokojidostosowac jego wyglad
do naszych potrzeb, a nastepnie dodac tresci, ktore
chcemy zaprezentowad na spotkaniu online. Aplikacja
posiada wiele funkcjiiudogodnien, np. udostepnianie
pulpitu, tablice czy czat. Clickmeeting dostepny jest
réwniez w wersji mobilnej. Koszt aplikacji waha sie od
40 do 60 zt miesiecznie. Dla wiekszejilosci uzytkowni-
kow firma proponuje wycene indywidualng. Aplikacje
mozna rowniez pobra¢ w wersji testowej (na siedem
dni) za darmo, jednak ma ona spore ograniczenia.
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Ciekawym programem jest Google Hangouts. Apli-
kacja jest zgrabng wersjg taczaca w sobie funkcje
wiadomosci, telefonu oraz wideorozmow. Program po-
zwalanapojedyncze telekonferencje oraz natelekonfe-
rencje grupowe. Mozliwe jest réwniez wysytanie zdjec,
GIF-6w oraz emotikonéw wszechobecnych w dzisiej-
szych czasach. Ponadto w wersji komputerowej wi-
deorozmowy program umozliwia dodawanie efektéow
oraz rysowanie. Aplikacja jest kompatybilna z wiek-
5z05Cig sprzetu, ktory jest obecnie dostepny narynku.
Pobranie programujest darmowe, jednak potgczenia
gtosowe nie sg dostepne w kazdym miejscu, a ko-
rzystanie z nich moze powodowac naliczanie optat.

Google Meet rowniez pozwala prowadzic¢ zajecia
w trybie telekonferencji. W zajeciach moze uczestni-
czy¢ do 250 0séb, ktore zapraszamy poprzez e-mail
badz rozsytajac link. Aplikacje mozna wykorzystac
przy prowadzeniu wyktadow, konwersatoriéw i ¢wi-
czen. Wszyscy uczestnicy sie styszg, moga zabierac
gtos w dyskusji. Wyktadowca moze udostepniac swoj
ekran z prezentacjami. Uczniowie czy studenci tez
mogga udostepniac swoj ekran.

Google Classroom przydatny jest do zajec¢, w czasie
ktorych pojawiajg sie projekty przygotowane przez
ucznidéw/studentow. Mozna planowac dla nich zadania,
ktore beda wgrywac na platforme.

Zoom jest aplikacjg umozliwiajaca telekonferen-
cje. Sprawdza sie przy wiekszej liczbie oséb, gdyz
nie ma przypisanych limitéw uczestnikéw. Oferuje

mozliwos¢ rozmowy z duza liczba uzytkownikéw,
a takze miejsce na dysku w chmurze. Poprzez Zoom
mozna rowniez prowadzi¢ webinary, czyli wirtualne
seminaria, wyktady.

Minusem aplikacjijest jej koszt, ktory zwieksza sie
wraz z liczbg posiadanych uzytkownikéw oraz funkgcji
dostepnych w aplikacji. Cena waha sie od 15 do 20
dolarow amerykanskich w zaleznosci od pakietu,
ktéry wybierzemy. Dostepna jest wprawdzie wersja
darmowa, ale w bardzo okrojonej wersji.

Narzedzia Office 365, w tym aplikacja Microsoft
Teams, takze pozwalaja na przeprowadzenie wide-
okonferencji z udziatem grupy stuchaczy.

Platforma Moodle umozliwia dodawanie zaso-
béw w postaciplikow, folderow, stron internetowych,
materiatow audio i wideo, uruchamianie aktywnosci
w postaci czatu, forum, zadan, quizow, testow, pre-
zentacji zrealizowanych projektow.

Prawie kazdy z nas korzysta z aplikacji YouTube
czy Facebook. S3 to najbardziej rozpowszechnione
obecnie formy kontaktow miedzyludzkich w wersji
elektronicznej. Postuzy¢ mogg one nie tylko do roz-
rywki, ale rowniez do prowadzenia lekcji zdalnych,
zachecenia uczniow do naukiw domu lub przekazania
ciekawych form nauki.

Uczniowie zainteresowani zagadnieniem, ktére
umieszczamy w filmiku, moga w opcji ,komenta-
rze” zadawac pytania czy kierowac do nas pomysty
na kolejne emisje lekcji. Na Facebooku mamy opcje
transmisji na zywo. Tam mozna udostepnic¢ relacje
z naszej lekcji. Pozwoli to nam na skupieniu uwagi
swoich uczniow (ale nie tylko) na zdalnych lekcjach.
Uczniowie, uczestniczac w takiej transmisji, moga
w jej trakcie zadawac pytania.

DR Youlabe ™ - a

Jesli chodzi o serwis YouTube, to do utworzenia
transmisji na zywo wymagana jest okreslona licz-
ba subskrybentéw, czyli 0séb obserwujgcych nasz
kanat. Jesli chodzi o te forme komunikacji, bardzo
dobrze sprawdzajg sie krotkie filmiki pokazujace
ciekawe rozwiazania, ktore przydajg sie w szkole,
np. jak szybko zapamietac¢ daty, szybkie oblicze-
nia matematyczne itp. Duzg ilos¢ 0séb przyciagaja
rowniez filmy skupiajgce uwage na doSwiadczeniach
fizycznych lub chemicznych, na ktére najczesciej
brak czasu na tradycyjnych lekcjach. Doswiadczenia
nie musza byc¢ trudne, jednak ucznidow przyciaga
cos, czego w warunkach szkolnych nie mieli okazji
zobaczy¢. Wulkan z sody kuchennej; co sie stanie,
kiedy wrzucimy mentosa do coli; jak zmiesci¢ jajko
w butelce... To tylko przyktady materiatow, ktére
mozemy zrealizowac¢ w zaciszu domu, bez wykorzy-
stania specjalistycznego sprzetu, a nasi uczniowie
z checig je obejrza.

Kazdy z wymienionych wyzejprogramoéw ma swoje
plusy i minusy. Jednak jesli chcemy korzystac z opcji
pracy zdalnej, to zawsze wybierzemy cos odpowied-
niego do naszych potrzeb w danej chwili. Jesli wybie-
rzemy juz aplikacje, jedynym ograniczeniem bedzie
naszawyobraznia. Na potaczeniu opisanych narzedzi
z kreatywnoscig nauczycieliz pewnoscig skorzystaja
uczniowie.

Agnieszka HEBA, Anna PRZYBYtA, Dawid LESNIAK
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Plusy i minusy nauki zdalnej

Dr Agnieszka HEBA, wyktadowca akademicki (m.in. Instytut
Studiow Podyplomowych w Tychach), ekspert w zakresie
e-learningu, ICT, e-learning project manager, trener szko-
len IT, programowania i robotyki w edukacji.

fot. archiwum A. HEBY

W nauczaniu zdalnym uczen
wprawdzie nie komunikuje sie
bezposrednio ze swoim na-
uczycielem, ale kontakt mie-
dzy nimi jest mozliwy w kazdej
chwili, nie tylko podczas lekgiji.

Nauczanie online to nauka
zindywidualizowana. Uczen
nie musi dostosowywac
sie do tempa pracy
grupy, moze pracowac
z otrzymanym mate-
riatem we wtasnym
zakresie. Jest to row-
niez oszczednosc czasu.
Uczniowie, jak i nauczyciele
moga pracowac we wtasnych
domach, nie tracac czasu na
dojazdy.

Materiaty dydaktyczne
uzywane w nauczaniu zdal-
nym sg bardziej urozmaico-

ne niz te, ktore dostepne sg
podczas tradycyjnych zajec.
Uczen ma dostep do zrodet
informacyjnych w Polsce i na
Swiecie, programow multime-
dialnych, animacji i symula-
cji komputerowych, filmow,
zadan testowych, ¢wiczen
aktywizujacych. Mogg one
zwiekszac efektywnosc

i atrakcyjnos¢ nauki,
pomagac w przekazy-
waniu tresci naucza-

nia, sprawdzac poziom
opanowania wiadomosci

i umiejetnosci, wyréwnywac
szanse edukacyjne uczniow.
W czasie gdy swiat walczy
z koronawirusem, dziekinauce
zdalnej mozemy ograniczyc
kontakt z innymi osobami,
ktore mogtyby by¢ zarazone.

Wady nauczania zdalnego
to niska jakosc¢ tacza inter-
netowego, niewystarczajacy
poziom dostepu sprzetu kom-
puterowego i przygotowania
uczniow do obstuginarzedzi
nauczania na odlegtos¢,
a takze niedobdr kadry
nauczycielskiej przygo-
towanej do prowadze-
nia takich zajec. Brak
bezposredniego kontak-
tu z nauczycielem i innymi
kolegami powoduje, ze uczen
nie wyksztatca zachowan nie-
zbednych wrealnym zyciu, nie
zwieksza swoich umiejetnosci
spotecznych, takich jak praca
w grupie.

Nadmierna intensywnosc¢
roznych materiatow multi-
medialnych moze rozpraszac
uczniow. Nie majg onimozliwo-
Sci uczestniczenia w zajeciach
czynnosciowych, np. laborato-
ryjnych, doswiadczalnych,

projektowych, jak to ma

miejsce tradycyjnie. Nie-

ktérzy nie majg tez pre-

dyspozycjido samodziel-
nego uczenia sie.

Dla nauczyciela wadg jest
wieksza czasochtonnos¢ przy-
gotowania materiatow dydak-
tycznych do zaje¢. Wedtug nie-
ktorych poswiecajg oninato dwa
razy wiecej czasuniz wprzypad-
ku zajec tradycyjnych.
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Niemaco

CENTRALNA KOMISJA EGZAMINACYJNA 30 WRZESNIA PODALA OSTATECZNE WYNIKI
TEGOROCZNYCH EGZAMINOW MATURALNYCH. NIE WYPADLY NAJLEPIE)... WCALE

NIE PRZEZ PANDEMIE. TO RACZEJ SKUTKI ZJAWISKA, 0 KTORYM MOWI SIE WIELE

OD LAT, ALE KTORE TRUDNO ZMIENIC. WYNIKI MATUR NIE BEDA LEPSZE, JEZELI NIE
PRZEWARTOSCIUJE SIE PODEJSCIA NASZEGO SYSTEMU EDUKACJI DO UCZNIA. DLATEGO
NIE MA CO ZALAMYWAC RAK! TRZEBA SIE SKUPIC NA NAUCZANIU, KTORE NIE ZAGUBI
INDYWIDUALNYCH PREDYSPOZYCJI DZIECKA ANI JEGO MOTYWACJI DO ZDOBYWANIA
WIEDZY. TRZEBA UCZYC SAMODZIELNOSCI, KREATYWNOSCI | CHECI PODJECIA RYZYKA,
BEZ KTOREGO NIE MA ROZWOJU.

Jak poinformowata 30 wrze-
$nia br. Centralna Komisja Egza-
minacyjna, do matury ze wszyst-
kich przedmiotow obowigzkowych
W Czescipisemnej egzaminu przy-
stgpito 260 262 tegorocznych ab-
solwentow szkot ponadgimnazjal-
nych. W tej liczbie CKE uwzglednita
osoby, ktére zdawaty egzamin
w terminie gtownym (w czerw-
cubr.) i dodatkowym (w lipcu br.).
W tym roku z powodu COVID-19
nie przeprowadzano egzaminow
ustnych.

Z mozliwosci poprawki we wrze-
Sniubr. skorzystato 49 611 uczniow
(w tym 80 proc. tegorocznych absol-
wentdw). Byty to osaoby, ktore w ter-
minie gtéwnym i/lub dodatkowym
przystapity do egzaminu ze wszyst-
kich przedmiotow obowigzkowych
i nie zdaty jednego z nich.

Zliczby 260 262 tegorocznych ma-
turzystow egzamindojrzatosci zdaty
212 833 osoby (81,8 proc.). Niepo-
wodzenie dotkneto 47 429 uczniow
(18,2 proc.). To gorszy wynik w po-
réwnaniu do 2019 roku. Wowczas

W sierpniowym wywiadzie dla ,Dziennika Gazety Prawnej” Marcin
Smolik, dyrektor Centralnej Komisji Egzaminacyjnej, przyznat, ze
wyniki tegorocznych matur nie byty dobre.

Na pytanie, czy tak jak minister edukacji uwaza, ze maturzysci nie
przytozyli sie do egzaminéw w tym roku, odpowiedziat: ,A jak ocenic
to, ze 20 tys. 0sob nie przeczytato Wesela? Z tego wniosek, ze okoto
10 proc. maturzystow przyszto na egzamin, nie przeczytawszy obo-
wigzkowych lektur. A lista jest naprawde krotka, jest ich mniej niz tych,
ktore majg obecnie dsmoklasisci”.

Dyrektor CKE pytany, czy pandemia koronawirusa mogta mie¢ wptyw
na powyzsze, stwierdzit: ,Jezeli ktos myli Wesele z Chtopami, to mysli
pani, ze to kwestia lockdownu? Jak ktos pisze o powiesci Reymonta, ze
tam sie pojawiaty zjawy i duchy, to jest to brak podstawowej wiedzy, a nie
efekt pandemii”. Marcin Smolik przypomniat, ze matura nie weryfikuje
wiedzy zdobytej jedynie w ostatnich miesigcach przed egzaminem.
Trudno wiec zwalac¢ wine na pandemie i lekcje online.

Skad wiec to nieprzygotowanie? We wspomnianym wywiadzie dla
,Dziennika Gazety Prawnej” Marcin Smolik przyznat, ze to rowniez efekt
mankamentow systemu edukacji w naszym kraju. Szkota systemowa
nie uczy samodzielnej pracy. Maturzysci, przebywajac w domu, nie byli
w stanie zaplanowac i zorganizowac sobie przygotowan do egzaminu.
Brakowato tez motywacji i kreatywnosci. To z kolei — nie wykluczyt
dyrektor CKE — pochodna ktadzenia w szkole zbyt duzego nacisku na
poprawnos¢, na to, by nie popetnia¢ btedow. ,, A przeciez nauka polega
natym, zeby sie nie ba¢ pomytek. Nawet na maturze mozna popetniac
btedy, nie ma ujemnych punktow. A czes¢ 0sob nawet nie podejmowata
proéb napisania wypracowania”.

0tym, ze mozna prébowac edukowac w szkole systemowej poprzez
dziatanie, ktore dopuszczaryzykoibtedy; o tym, ze mozna uczy¢ w niej
samodzielnosci, a takze w sposéb dopasowany do mozliwosci uczniow
(np. tych matematycznych), piszemy na str. 7.

Przetamac kryzys edukacji systemowej mozna takze poprzez uzupet-
nianie kompetencjinauczycieli. Sposobem na to sa np. nowatorskie,
praktyczne studia podyplomowe ukierunkowane na budowanie
relacji z uczniem, rozwijanie jego umiejetnosci i kreatywnosci
poprzez zajecia manualne i artystyczne. Takie studia prowadzi
m.in. Instytut Studiéw Podyplomowych na specjalnosci ,Wspieranie
rozwoju dzieci i mtodziezy poprzez sztuke oraz uczenie w dziataniu”.

mature zdato 87,5 proc. abiturientow,
aoblatojg 12,5 proc. uczniow.

Wiekszy odsetek zdajgcych od-
notowano wsrod absolwentow
licedw ogolnoksztatcgcych — na
161588 egzamin zaliczyto 140 687
(87,1 proc.). Wérod 98 674 absol-
wentéw technikéw zdato 72 146
0sob (73,1 proc.). Dla poréwnania—
w 2019 roku zdato 91,3 proc. liceali-
stowi80,9 proc. uczniéw technikow.

Jezyk polski zdato 94 proc. ma-
turzystow (96 proc. licealistéw
i92 proc. absolwentow technikum),
a matematyke 83 proc. (88 proc. li-
cealistéw i 76 proc. absolwentow
technikum). Najczesciej wybieranym
jezykiem obcym byt angielski. Zali-
czyto go 94 proc. zdajacych (95 proc.
licealistow i 91 proc. absolwentow
technikum).

Wiecej informacji na temat tego-
rocznej matury Centralna Komisja
Egzaminacyjna podata 11 sierp-
nia br. Dane te jednak obejmowaty
tylko wyniki czerwcowego egzaminu
gtéwnego.

Zdawato go 259 272 uczniow (te-
goroczni absolwenci, ktérzy przy-
stapili do wszystkich egzaminow
obowigzkowych).

Mature w terminie czerwco-
wym zdato 74 proc. absolwentow;
17,2 proc. miato prawo do poprawki,
a 8,8 proc. oblato egzamin dojrzato-
ci. Rok temu zaliczenie egzaminu
w gtownym terminie swietowato
80,5 proc. 0s6b, do poprawki kwa-
lifikowato sie 12,9 proc., a nie zdato
6,6 proc. 0sob.

W tym roku najlepiej sprawili sie
maturzysci z wojewddztwa mato-
polskiego — 78 proc. z nich zdato,
a 15 proc. miato prawo do poprawki
we wrzesniu. Kolejne miejsce zaje-
to woj. mazowieckie (77 proc. 0sob
zdato i 16 proc. miato prawo do po-
prawki) oraz woj. podlaskie (76 proc.
0s6b zdato i 16 proc. kwalifikowato
sie do poprawki). Najgorzej matura
wypadta w wojewoddztwach zachod-
nio-pomorskim (71 proc. egz. zdany
i 19 proc. poprawka) oraz kujawsko-
-pomorskim (71 proc. egz. zdany
i 18 proc. poprawka).

Zdecydowanie lepiej — zaréwno
w skali kraju, jakii poszczegolnych

wojewodztw — wypadli licealisci.
W skalikrajumature zdato 81,1 proc.
absolwentow licedw; 12,5 proc. mo-
gto poprawi¢ egzamin, nie zdato
6,4 proc. Absolwencitechnikum zdali
w 62,2 proc., az 24,9 proc. kwalifi-
kowato sie do poprawki, a oblato
12,9 proc.

Optymizmem nie napawajg sred-
nie wyniki. Z jezyka polskiego wy-
niosty one 52 proc. (56 proc. liceum,
46 proc. technikum); z matematyki
rowniez 52 proc. (58 proc. liceum,
43 proc. technikum); z jezyka an-
gielskiego 71 proc. (77 proc. liceum,
62 proc. technikum). Przypomnijmy,
ze minimum procentowe zdawalno-
Scito 30 proc. Nieco pocieszajacy jest
fakt, ze porownujgc wyniki srednie
do ubiegtego roku, to z polskiego
i angielskiego sg one niemal takie
same. Jednak z matematykiw 2019
roku sredni wynik wynosit 58 proc.

Rowniez na pocieszenie nalezy
przytoczyc liczbe wybitnie zdolnych
abiturientéw. Z egzaminu matural-
nego z poszczegolnych przedmio-
tow zwolnionych byto, a tym sa-
mym otrzymato najwyzszy wynik,
1292 laureatéw i finalistéw olim-
piad przedmiotowych, w tym m.in.:
190 o0sob z historii, 177 z jezyka
polskiego, 110 z filozofii, 94 z ma-
tematyki, 92 z geografii, 71 z wiedzy
0 spoteczenstwie.

Odnotowano 1164 absolwentow,
ktorzy ze wszystkich egzaminéw
obowigzkowych uzyskali od 90
do 100 proc. punktéw. 2230 0sbéb
otrzymato 90-100 proc. punktow
ze wszystkich egzaminéw dodatko-
wych. Natomiast maturzystow, kto-
rzy taki wynik zdobyli ze wszystkich
egzaminow, do ktérych przystapili
—zaréwno obowigzkowych, jakido-
datkowych — byto 98.

W catym kraju czerwcowy eg-
zamin uniewazniono w przypadku
345 0so6b. W 42 przypadkach do-
szto do tegojeszcze w czasie trwa-
nia egzaminu — gtéwnie z powodu
wniesienia na sale telefonu komor-
kowegoikorzystaniaz niego. Juz po
egzaminie uniewaznienie wigzatosie
najczesciej z naruszeniem przepisow
przeprowadzania egzaminu (148)
istwierdzeniem przez egzaminatora
niesamodzielnejpracy, czylisciaga-
nia (136).
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Mature zdali na 100 procent

JEST ICH W KRAJU 24. MATURZYSCI, KTORZY W TYM ROKU ZDALI EGZAMIN
DOJRZALOSCI Z MAKSYMALNYM WYNIKIEM PROCENTOWYM. PO RAZ SIODMY
DOCENIONO ICH NA GALI FINALOWEJ 0GOLNOPOLSKIEGO PROJEKTU ,MATURA
NA 100 PROCENT”. LAUREACI JUZ WKROTCE ROZPOCZNA STUDIA NA
NAJLEPSZYCH UCZELNIACH W KRAJU I NA SWIECIE.

Gala co roku odbywa sie w in-
nym miescie. 25 wrzesnia br.
najlepszych maturzystéw gosci-
ty Katowice. W Willi Goldsteinow,
z powodu pandemii, pojawita sie
ichsymbolicznareprezentacja. Byli
to dwajabsolwenciz wojewodztwa
Slaskiego: Piotr Mendel, ktory ukon-
czyt Il Liceum Ogolnoksztatcgce
im. Adama Mickiewicza w Katowi-
cach, oraz Nikodem Szynol (Niepu-
bliczne Liceum Ogélnoksztatcgce
Fundacji Krolowej Swietej Jadwigi
w Koszarawie).

Projekt,,Maturana 100 procent”
organizuje Fundacja,,Zawsze War-
to” z Krakowa przy wsparciu Cen-
tralnej Komisji Egzaminacyjnej.

Marek Wasiak, prezes Fundacji, Za-
wsze Warto”, méwit podczas gali, ze
projekt powstat, aby doceni¢ i pro-
mowac najlepszych maturzystow,
bo kiedy co roku ogtaszano wyniki
egzaminu, to media zawsze koncen-
trowaty sie natych, ktérzy gonie zdali.
— Tymczasem mamy wspaniatych,
mtodychludzi o niesamowitejwiedzy
iréznorodnych pasjach, ze znajomo-
Scigjezykow. Mogg onistudiowac na
wszystkich najlepszych uczelniach
Swiata — mowit prezes Wasiak. —
Jednak oni tez wymagajg wsparcia.
Zmieniajg przeciez szkoty i miejsca
zamieszkania. To trudne chwile ada-
ptadji do nowego otoczenia.

Prezes Fundacji ,Zawsze War-
to” podkreslit, ze ,Matura na 100
procent” ma tez na celu docenienie
szkot, ktore stwarzajg warunki do
osiggniecia takich wynikéw i roz-

Prezes Fundadji ,Zawsze Warto” wrecza nagrody Piotrowi Mendlowi

winiecia tak roznych pasji. — W tych
szkotach pracujg nauczyciele pasjo-
naci, przyjaciele tych mtodych ludzi
—stwierdzit prezes Wasiak, dodajac, ze
liczy nato, iz najlepszymimaturzysta-
mi w Polsce rownie intensywnie —jak
zagraniczne uczelnie — interesowac
zaczng sie krajowe uniwersytety.

Na uroczystosci przedstawiono
sylwetki wszystkich 24 laureatdw.
Obaj obecni maturzysci otrzymali
rekomendacje, nagrody i stypendia.
Piotr Mendel z Orzesza ukonczyt |l LO
im. Mickiewicza w Katowicach. Byt
finalistg olimpiady wiedzy o Polsce
i Swiecie wspotczesnym oraz lau-
reatem olimpiady wiedzy o prawie.
Nic dziwnego, ze wtasnie prawo
studiowat bedzie na Uniwersytecie
Warszawskim.

Z kolei Nikodem Szynol pocho-
dziz Pasikurowic pod Wroctawiem.
Mature zdawat w Niepublicznym
LO Fundacjiim. sw. JadwigiwKosza-
rawie, k. Zywca. Bedzie studiowat
w Kolegium Miedzydziedzinowych
Indywidualnych Studiéw Humani-
styczno-Spotecznych Uniwersytetu
Warszawskiego. Chce uzyskac sto-
pien naukowy doktora i zamierza
zostac pracownikiem akademickim.

Podczas gali wyktad wygtosit
dr Tomasz Rozek, znany populary-
zator naukiw radiowej Tréjce, ,Gosciu
Niedzielnym”iw TVP (program Son-
da). Tytutjego wystgpienia brzmiat:
,Sztuczna, czylijaka...”. Koncert for-
tepianowy dat Michat Basista z Pan-
stwowej Ogolnoksztatcgcej Szkoty
Muzycznejim. F. Chopinaw Krakowie.

e Pola Biblis — Gdanskie Liceum

Autonomiczne — Uniwersytet
Jagiellonski,

e Jagoda Bracha - Prywat-

ne Liceum Ogolnoksztatcace
im. Krélowej Jadwigiw Lublinie—
Uniwersytet Warszawski,

Monika Dziadkowiec—ILiceum
Ogolnoksztatcgce im. Tadeusza
Kosciuszkiw Myslenicach — Aka-
demia Gorniczo-Hutnicza,

e tukasz Dziedzic — \V Liceum

Ogolnoksztatcgce im. Augusta
Witkowskiego w Krakowie —Uni-
wersytet Jagiellonski,

Mieszko Grodzicki — VI Liceum
Ogolnoksztatcgce z Oddziatami
Dwujezycznymiim. Jana Kocha-
nowskiego w Radomiu—Uniwer-
sytet Warszawski,

Michat Jarosz — | Liceum Ogol-
noksztatcgce im. Juliusza Sto-
wackiego w Przemyslu—Uniwer-
sytet Jagiellonski,

e Michat Kierul - Il Liceum Ogol-

noksztatcgce im. Mikotaja Koper-
nika z 0ddziatami Dwujezycznymi
i Miedzynarodowymi w Lesznie
—Uniwersytet Wroctawski,
Zuzanna Kuffel — Uniwersytec-
kie Liceum Ogolnoksztatcace
w Toruniu—Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu,

e Martynalesniak—Liceum Ogol-

noksztatcgce nr XIV im. Polonii
Belgijskiej we Wroctawiu — Uni-
wersytet Amsterdamski,

Kinga Mastej—Liceum Ogdélno-
ksztatcgce w Rzeszowie — Uni-
versity of Oxford,

Aleksander Mazur — Il Liceum
Ogolnoksztatcace w ZS0O nr 2
im. Eugeniusza Kwiatkowskiego
w Debicy — Akademia Gérniczo-
-Hutnicza,

Piotr Mendel - Ill Liceum Ogol-
noksztatcgce im. Adama Mickie-
wicza w Katowicach—Uniwersy-
tet Warszawski,

Michat Mgetadze-Arciuch -
[ll Liccum Ogolnoksztatcace
z Oddziatami Dwujezycznymi
im. MarynarkiWojennej RP w Gdy-
ni — University of Cambridge,
Katzper Michno — V Liceum
Ogolnoksztatcgce im. Augusta
Witkowskiego w Krakowie —Uni-
wersytet Jagiellonski,
Aleksandra Musiat — Il Liceum
Ogolnoksztatcace im. Cypriana
Kamila Norwida w Koninie —Po-
litechnika Warszawska,

e JudytaPacuta—Ill Liccum Ogol-

noksztatcgce z Oddziatami Dwuije-
zycznymiim. MarynarkiWojennej
RPw Gdyni—Uniwersytet Gdanski,

e Natalia Pieko$ — Technikum

nr 7 wNowym Sgczu—Akademia
Gorniczo-Hutnicza,

e Michat Radecki — V Liceum

Ogolnoksztatcgce im. Augusta
Witkowskiego w Krakowie —Uni-
wersytet Wiedenski,

e MichatSzwej— XIV Liceum Ogol-

noksztatcgce im. Stanistawa Sta-
szica w Warszawie — University
of Cambridge,

¢ Nikodem Szynol—Niepubliczne

Liceum Ogolnoksztatcgce Fun-
dacji Krélowej Swietej Jadwigi
w Koszarawie — Uniwersytet
Warszawski,

 Tomasz Slusarczyk -V Liceum

Ogolnoksztatcgce im. Augusta
Witkowskiego w Krakowie —Mas-
sachusetts Institute of Techno-

logy,

e Jakub Terlikowski— X|V Liceum

Ogolnoksztatcgceim. Stanistawa
Staszica w Warszawie — Univer-
sity College London,

¢ JoannaTeysler—|Liceum Ogol-

noksztatcace im. Mikotaja Ko-
pernika w todzi — Uniwersytet
Warszawski,

e Mikotaj Walicki—Liceum Ogol-

noksztatcace im. Jana lll Sobie-
skiego w Lublinie —University of
Cambridge.
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NAUCZYCIELSKI

W DIAGNOZOWANIU AUTYZMU U DZIECI...

NAUCZYCIEL JEST

ROZMOWA Z AGNIESZKA OLEJ-RYSZKIEL, WYKLADOWCA INSTYTUTU
STUDIOW PODYPLOMOWYCH W TYCHACH, DOKTORANTKA
UNIWERSYTETU SLASKIEGO, PEDAGOGIEM, LOGOPEDA,
TYFLOPEDAGOGIEM, TERAPEUTA | MAMA CUDOWNYCH SYNOW

ZE SPEKTRUM ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH (ASD).

—Czym jest autyzm?

— Chciatabym podkresli¢, ze
autyzm nie jest chorobg, ale jest
powszechnie spotykanym zabu-
rzeniem rozwojowym. Cztowiek
sie z autyzmem rodzi i towarzyszy
Mu on przez cate zycie, wptywajgc
w mniejszym lub wiekszym stop-
niu na sposob jego funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie. Nieustannie
podejmowane s3 proby ustalenia
etiologiiautyzmu, przez wiele latin-
tensywnej pracy wyodrebniono kon-
cepcje mowigce o mechanizmach
patogennych zaburzen autystycz-
nych. Jednak do tej pory nie udato
sie okresli¢ jednorodnej, spojnej
koncepcji, ktéra wyczerpujgco ttu-
maczytaby przyczyny owego zabu-
rzenia. Jak postuluja liczni znawcy
tematu, prawdopodobnie wynika to
z faktu, iz etiologia zaburzen spek-
trum autyzmu jest skomplikowana
i wieloczynnikowa.

- Stereotypowo autysta kojarzy
siealbo zosobg gteboko wycofa-
na, zktéra nie ma kontaktu, albo
zkim$ wysoce uzdolnionym mate-
matycznie, z niezwykta pamiecia,
jak bohater filmu Rain Man.

—0soby ze spektrum zaburzen
autystycznych, wtym z autyzmem,
sgbardzoroznorodng grupa zarow-
no pod wzgledem funkcjonowania
spotecznego, komunikacyjnego, jak
i intelektualnego.

Autyzm ma zatem r6zne posta-
cie. Niektére osoby autystyczne
prezentujg duze deficyty w roz-
woju spotecznym, rézne stopnie
niepetnosprawnosci intelektualnej
inie opanowujg mowy. Tojest jedno
oblicze autyzmu. Natomiast nalezy
podkresli¢, zeistnieje grupa ludzi ze
spektrum zaburzen autystycznych,
ktorzy sg komunikatywni, czasami
wrecz gadatliwi, wykazuja objawy
przywigzania do os6b dla nich bli-
skich, jednakze posiadaja trudnosci
w nawigzywaniu prawidtowych re-
lacji z rowiesnikami oraz posiadajg
liczne schematy w zachowaniu.

- Dla terapii dzieci autystycz-
nychistotnajest wczesna diagno-
za. Jak to wyglada w praktyce?

—Ro6znie. Do szkot, w ramach edu-
kacji wtaczajacej, trafiajg uczniowie
Z orzeczeniem o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego ze wzgledu na
autyzm, zdiagnozowanijuz w przed-
szkolulub nawet wczesniej. Niestety
bywa tez tak, ze dziecko manifestuje
pewne niepokojgce zachowania, jed-

nak nie posiada diagnozy. Dlacze-
go takjest? Przyczyn takiej sytuacji
moze by¢kilka. Bywa, ze nauczyciel
nie potrafiwychwyci¢ niepokojgcych
symptomow. Po prostu nie posia-
da takiej wiedzy. Ale zdarza sie tez
tak, ze pomimo rozmaow z rodzicami
ucznia, nie sg podejmowane przez
nich odpowiednie dziatania. Z moje-
go doSwiadczenia jako nauczyciela
wynika, ze rodzice albo udajg sie
z dzieckiem do poradni, albo igno-
rujg problem. Twierdzg, ze jestesmy
przewrazliwieni, a dzieckojest tylko
niesmiate albo ma taki charakter po
tacie czy dziadku. Niemniej to wta-
$nie nauczyciel powinien by¢ tym
pierwszym filtrem, ktéry wychwyci
niepokojace sygnaty.

- Jakie zachowania powinny za-
niepokoic nauczyciela?

— Lista niepokojgcych symptomow
jest dtuga. Sa trzy obszary takich
zachowan. Po pierwsze — relacje
spoteczne. Obserwujemy, w jaki
sposob dziecko nawigzuje kontak-
ty zréwiesnikami. Zdarzasie, ze juz
w przedszkolu dziecko autystyczne
jest spychane na margines grupy
rowiesniczej. Grupa przedszkolakow
to swoiste sito diagnostyczne. Ow
ostracyzm to pierwszy sygnat dla
pedagoga, aby baczniejprzyjrzecsie
dziecku. Autysta bawi sie z innymi
dzie¢mi, ale wedtug wtasnych zasad
imaproblem z podporzgdkowaniem
sie, albo unika zabaw, kontaktow
zinnymi. Wszystko bedzie w porzad-
ku do momentu, kiedy inne dzieci
beda bawity sie z nim tak, jak on
chce. Dziecko to najlepiej bawi sie
samo, wybrang, konkretng zabawka
lub tylko jednym typem zabawek.
Jego zabawy sg jednorodne.

Charakterystyczne jest to, w jaki
sposob dziecko méwi. Czesto roz-
mawia tylko na tematy, ktére go
interesujg i trudno przekierowac
jego uwage i skutecznie sie z nim
komunikowac. Dziecko mowi jakby
,0D0ok nas”, ma trudnosci z utrzy-
mywaniem kontaktu wzrokowego.
Zdarza sie, ze zamienia tez zaimki.
Do osoby dorostej zwraca sie per
,Iy". Moga pojawiac sie dziwne wy-
razy —echolalie.

Kolejnym obszarem sg stereotypy
i rutyny. Musimy chodzi¢ na spacer
zawsze tg sama trasg, podobnie na
plac zabaw. Czasami niezmiernie
trudno jest przekonac dziecko, aby
zostato w przedszkoluwinnejsaliniz
zwykle lub znowg wychowawczynia.

Dzieci autystyczne nie lubig zmian,
sg one dla nich bardzo stresujace.
Rutyna daje im poczucie bezpie-
czenstwa. Jesli ktos jg zaburzy, to
wdwCzas mogg pojawic sie zacho-
wania trudne.

—-To znaczy?

— Ptacz, agresja lub wycofanie.
Miatam przypadek, ze na wiadomos¢
0 zastepstwie z powodu nieobec-
nosci nauczyciela, uczen uciekt ze
szkoty.

Kolejng rzeczg, ktéra powinna
zwracac¢ uwage wychowawcy, jest
silnawybidrczose pokarmowa. Dziec-
ko jada bardzo konkretnie wybrane
potrawy i odmawia sprobowania
czegokolwiek innego. Mimo ze za-
burzenia w funkcjonowaniu zmystow
nie nalezg do objawow diagnostycz-
nych autyzmu, osoby nim dotkniete
uskarzaja sie na wiele ktopotéw
zwigzanych z nieco odmiennym
ich funkcjonowaniem. Inaczej u ta-
kich 0séb dziatajg zmysty: stuchu,
smaku, wechu, wzroku, dotyku,
rownowagi i propriocepcji (orienta-
qji utozenia czesci wtasnego ciata).
Osoby ze spektrum autyzmu moga
by¢ nadwrazliwe (bardzo niski prog
czuciowy pozwala na przekazywa-
nie do moézgu za duzejilosci danych
sensorycznych) badz odznaczajg sie
zbyt niska wrazliwoscia (,powolny”
uktad nerwowy przekazuje do mo-
zgu zamato informacji). Wracajgc do
kwestii odzywiania 0s6b ze spektrum
autyzmu. Uwaza sie, iz podstawo-
we problemy z jedzeniem u dzieci
z autyzmem wynikajg z ktopotow
Zrozroznianiem smakow. Dzieci zbyt
wrazliwe maja ktopoty z przyjmowa-
niem pokarmaw, co niestety wptywa
naich zdrowie. Z kolei dzieci ze zbyt
matg wrazliwoscig smakowg sg nie-
bezpieczne dla siebie, poniewaz maja

PIERWSZYM FILTREM

tendencje do jedzenia wszystkiego,
copociggajekoloremlub zapachem.

- Jak pracowac z tymi wyjatkowi
osobami?

— Gotowych scenariuszyirecept
nie ma. Oczywiscie odpowiednio
wyksztatceni nauczyciele spe-
cjalisci, terapeuci s wyposazeni
w wiedze i narzedzia (rézne ro-
dzaje terapii), ale kluczowe jest
zindywidualizowane podejscie do
kazdego ucznia. Fundamentem na-
szych dziatanjest dobre poznanie
dziecka —jego mocnych i stabych
stron. l oczywiscie nie wolno nam
zapomina¢ o wspotpracy z ro-
dzicami, ktorzy stanowia dla nas
skarbnice wiedzy.

W szkole powinno dobierac sie
strategie dziatania w oparciu o wnio-
ski wypracowane wspoélnie przez
zespot, w sktad ktérego wchodzg
wszystkie osoby pracujace z dziec-
kiem. Pamietajmy, aby osiggnac

v

sukces w pracy terapeutycznej,
wychowawczej czy edukacyjnej,
istotna jest wspotpraca pomiedzy
nauczycielamioraz pomiedzy szkotg
i rodzing ucznia.

—Dowiedziatemsie, ze np. w Ty-
chach nie ma juz szkoty, w ktorej
nie uczytyby sie dzieci autystycz-
ne lub z zespotem Aspergera.

— Zakilkalat—nie tylkow Tychach
—niebedzie klasy, w ktorej nie bedzie
dziecka autystycznego.

- Skad takiwzrost wystepowa-
nia tych zaburzen rozwojowych?

—Autyzm diagnozowany jest co-
raz czesciej. Nowe dane ze Stanow
Zjednoczonych wskazujg, ze dotyczy
1na68dzieci. Réwnolegle polepsza
sie system wsparcia rodzin z dziec-
mi z autyzmem, zasob wiedzy o au-
tyzmie oraz wzrasta swiadomos¢
waznej roli wczesnego wykrywania
autyzmu i wczesnej interwencji te-
rapeutycznej.

NIESTETY BYWA TEZ TAK, ZE DZIECKO MANIFESTUJE PEWNE
NIEPOKOJACE ZACHOWANIA, JEDNAK NIE POSIADA DIAGNOZY.
DLACZEGO TAK JEST? PRZYCZYN TAKIEJ SYTUACJI MOZE

BYC KILKA. BYWA, ZE NAUCZYCIEL NIE POTRAFI WYCHWYCIC
NIEPOKOJACYCH SYMPTOMOW. PO PROSTU NIE POSIADA
TAKIEJ WIEDZY. ALE ZDARZA SIE TEZ TAK, ZE POMIMO ROZMOW
Z RODZICAMI UCZNIA, NIE SA PODEJMOWANE PRZEZ NICH
ODPOWIEDNIE DZIAEANIA.
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AUTYZM - WYZWANIE
WSPOtCZESNE] SZKOtY

AUTYZM | ZESPOL ASPERGERA TO CORAZ POWSZECHNIEJ WYSTEPUJACE ZABURZENIA ROZWOJU DZIECKA. Z ROKU NA ROK ROSNIE
LICZBA UCZNIOW Z DIAGNOZA SPEKTRUM ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH (ASD). ZATEM POWINNA WZRASTAC TAKZE WIEDZA
NAUCZYCIELI, JAK PRACOWAC Z TA WYJATKOWA GRUPA DZIECI. ZE WZGLEDU NA PROBLEMY W POROZUMIEWANIU SIE, PROBLEMY
W ROZWOJU SPOLECZNYM, A TAKZE ZE WZGLEDU NA ODMIENNY SPOSOB PRZETWARZANIA INFORMACJI, DZIECI | MEODZIEZ

Z AUTYZMEM STANOWIA WIELKIE WYZWANIE DLA SYSTEMU OSWIATY. NIEZBEDNE SA ZATEM WIEDZA | ZROZUMIENIE AUTYZMU
ORAZ KOMPETENCJE METODYCZNE NAUCZYCIELI. ROWNIE WAZNE SA: DOBRA WOLA, EMPATIA, INNOWACYJNOSC | POMYS+OWOSC.

Stad tak duza odpowiedzialnos¢
spoczywa na nauczycielach. Po-
winni oni wiedzie¢, jakie potrzeby,
mozliwosci majg uczniowie z ASD;
jak nalezy dostosowac program na-
uczania, by jak najlepiej sprawdzac
ich wiedze; w jaki sposéb pomac
im w radzeniu sobie w codziennych
problemach;jak wspomocich w po-
szerzaniu umiejetnoscispotecznych
czy komunikacyjnych.

Czy tak jednak jest? Czy z roku na
rok pedagodzy sg coraz lepiej przy-
gotowanido pracy zuczniamize spe-
cjalnymi potrzebamiedukacyjnymi?

Prezentowany tekst stanowiwstep
do cyklu artykutow, w ktérych posta-
ram sie przekazac wiedze, zdoby-
wang przez wiele lat podczas pracy
edukacyjno-terapeutycznejz ucznia-
mi ze specjalnymipotrzebamieduka-
cyjnymi, w tym z autyzmem.

AUTYZM - CHOROBA

CZY ZABURZENIE?

Autyzm jest zjawiskiem bardzo
ztozonym i niejednoznacznym,
obecnie rozumianym jako spektrum
catosciowych zaburzen rozwoju (ASD).
Oznacza to, ze osoby z autyzmem
odbierajg swiat i myslg w odmienny
sposob niz tzw. osoby neurotypowe.
Najwazniejsza cecha diagnostyczna
tego spektrum jest to, ze charakte-
rystyczne objawy wystepujg przed
ukonczeniem przez dziecko trzeciego
roku zycia i utrzymuija sie w mniej-
szym lub wiekszym nasileniu przez
caty czas, w roznych sytuacjach, nie
mijaja wraz z wiekiem (chocich forma
moze sie zmieniac). Terapeuci pracu-
jacy z osobami z autyzmem zgodnie
stwierdzajg, ze kazda osoba z auty-
zmem jest zupetngindywidualnoscig
i u kazdej z osob autyzm wyglada
zupetnie inaczej. W zwigzku z taka
réznorodnoscig objawdw obecnie
uzywane jest okreslenie spektrum
zaburzen autystycznych.

Warto pamietac, ze zaburzeniaau-
tystyczne majg bardzo zréznicowany
charakter. Wczesne objawy autyzmu
roznig sie u kazdego dziecka. Jesli
dziecko zostanie wczesnie i wtasci-
wie zdiagnozowane i szybko trafi
na terapie, ktora bedzie pomagata
rozwijac zaburzone funkcje, torosnie
szansa na jego normalne funkcjo-
nowanie. Dzieciz ASD fizycznie wy-
gladaja tak samojakinne dzieci. Na
zewnatrz nie widac¢ ich odmiennosci,
zatemniezmiernieistotnajest znajo-
mosc¢ charakterystycznych objawow
zaburzen autystycznych.

fot. Zaprojektowane przez Pressfoto/Freepik
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Zaburzenia autystyczne majq bardzo zréznicowany charakter

JAKIE OBJAWY MOGA
SWIADCZYC 0 ISTNIENIU
AUTYZMU W PIERWSZYCH
LATACH ZYCIA DZIECKA?

Pierwszy rok zycia:

brak ptaczu w celu przywo-
tania rodzicow; nieszukanie
w rodzicach oparcia, pocie-
szenia;

niewycigganie rgczek na wi-
dok matki;

dziecko nie nawigzuje kontak-
tu wzrokowego, np. podczas
karmienia, nie odwzajemnia
usmiechow i ekspresjitwarzy,
patrzy w dal, zastania oczy;
dziecko nie reaguje na
swoje imie oraz nie wyda-
je dzwiekow, zeby zyskac
uwage rodzicow;

nie uzywa gestéw do komu-
nikacji, np. gestu ,pa, pa” na
pozegnanie, nie prosi 0 pomoc
anioinne podstawowe rzeczy;
dziecko nie gaworzy w wieku
12 miesiecy; brak jest rozwoju
mowy przy rownoczesnym
niewystepowaniu innych
form komunikacji niewerbal-
nej (gestow, znakow);

krotki i ptytkisen;
preferowanie samotnosci
(dziecko jest okreslane mia-
nem ,dobrego dziecka”, gdyz
nie domaga sie uwagi);

brak zainteresowania pro-
stymizabawamiopartymina
wspotdziataniu lub naslado-
waniu (,a kuku”);

dziecko nie patrzy na przed-
mioty, ktére wskazujemy.

Objawy autyzmu czesto widoczne

s3 juz u matych dzieci, ale stajg sie
coraz bardziej wyrazne wraz z wie-
kiem dziecka.

Powyzej trzeciego roku zycia:

brak budowania prostych
zdan;

brak opanowania treningu
czystosci;

nieche¢ do stuchania bajek
lub ogladania ksigzeczek;
brak umiejetnosci bawienia
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sie zabawkami zgodnie z ich
przeznaczeniem;

brak zapraszania do zabawy
0sob dorostych;
nieprzestrzeganie regut
w grach (wymiana zabawek,
czekanie na swoja kolej);
uzywanie mowy niezrozu-
miatej dla innych, mowa
monotonna, bez modulacji
i rytmu; podejmowanie wroz-
mowie tematoéw zwigzanych
wytgcznie z zainteresowania-
mi dziecka;

dziecko mowi nietypowym
tonem gtosu lub z nietypo-
wym rytmem mowy, np. kaz-
de zdanie jest wymawiane jak
pytanie;

mowienie o sobie w drugiej
osobie liczby pojedynczej,
odwracanie zaimkow (,zjedz
obiadek”);

powyzej 6. roku zycia zaczyna
mowic o sobie ,ja”;

staba mimika twarzy;

brak odczuwania, wspétod-
czuwania emocjibliskich oséb
(empatii), radosci, smutku,
gniewu;

prezentowanie zachowan
natretnych lub naruszaja-
cych cielesnos¢, irytujgcych
innych (np. ocieranie, dmu-
chanie w twarz, pocigganie
za ubranie, zadawanie wcigz
tych samych pytan);

brak rozumienia prostych
dowcipéw sytuacyjnych lub
stownych; dziecko bierze

wypowiedzi zbyt dostownie,
nie rozumie poczuciahumoru,
ironii, metafor;

* dziecko ma trudnos¢ w ko-
munikowaniu potrzeb lub
pragnien;

* dziecko przestrzega scistej
rutyny, np. nalega na co-
dzienne chodzenie doktad-
nie tg samga droga do szkoty;
ma trudnosci z adaptacjg do
jakichkolwiek zmian w planie
lub w $rodowisku, np. paniku-
jeiptacze, kiedy przestawimy
meble lub kiedy ma pojs¢ do
szkoty o innej godzinie niz
zwykle;

e nietypowe przywigzanie do
zabawek lub obiektow, tj. klu-
cze, wtaczniki swiatta, nitki;

e obsesyjne uktadanie
przedmiotow w okreslonym
porzadku;

» dieta wybiorcza, preferowa-
nie wytgcznie jednego lub
kilku produktéw;

e zainteresowanie waska
dziedzing wiedzy, czesto
zwigzang z cyframi i sym-
bolami, np. zapamietywanie
i recytowanie rozktadu jazdy
tramwaju;

* spedza duzo czasu na
uktadaniu zabawek w spe-
cyficzny sposob, obserwo-
waniu poruszajgcych sie
przedmiotow, np. wentylato-
ra, pralki, lub koncentruje sie
naspecyficznejczesciprzed-
miotu, np. kétku od auta.

Autyzm moze miec¢ zatem rozne
postacie. Niektore dzieci autystycz-
nenie opanowujg mowy i prezentuja
duze deficyty w rozwoju spotecznym
oraz rézne stopnie niepetnospraw-
nosciintelektualnej. Inne moga by¢
catkiem komunikatywne, mogg
okazywac objawy przywigzania do
osob dla nich znaczacych (rodzicow),
jednoczesnie majgc trudnosciw na-
wigzywaniu relacji z rowiesnikami.
Uczniowie z catosciowym zaburze-
niemrozwoju sg bardzoréznorodng
grupg pod wzgledem funkcjonowa-
nia spotecznego, komunikacyjnego
oraz intelektualnego.

Agnieszka OLEJ-RYSZKIEL

wyktadowca Instytutu Studiow
Podyplomowych w Tychach, doktorantka
Uniwersytetu Slgskiego, pedagog, logopeda,
tyflopedagog, terapeuta i od 15 lat mama
cudownych syndw ze spektrum zaburzeri
autystycznych (ASD)
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SWIAT WIDZIANY AL
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WYOBRAZ SOBIE, ZE BUDZISZ SIE RANO | ZASTAJESZ ZUPEENIE INNA
RZECZYWISTOSC: SOL JEST SEODKA, WRZATEK NIE PARZY, LUDZIE

— ZAMIAST MOWIC — WYDAJA Z SIEBIE NIEZROZUMIALY DLA UCHA
SZUM, A PRZED OCZAMI WIDZISZ NIEUSTANNIE WIRUJACE PYkKI,
KTORE ZAStANIAJA Cl SWIAT. DODATKOWO — TYLKO TY POSTRZEGASZ
OTOCZENIE W TEN SPOSOB. TAK WEASNIE MOZE WYGLADAC SWIAT
0SOBY Z AUTYZMEM, KTORA WIDZI, SEYSZY | CZUJE SWIAT INACZEJ.
JEGO NAMIASTKE MOZNA BY£0 POCZUC NA WYSTAWIE W INSTYTUCIE
STUDIOW PODYPLOMOWYCH W TYCHACH.

W Polsce liczba dzieci, u ktorych
zdiagnozowano spektrum zaburzen
autystycznych (ASD) co roku jest
coraz wyzsza. Zaréwno autyzm,
jak i zesp6t Aspergera stwierdza
sie obecnie u jednego na 300 dzie-
ci. W Stanach Zjednoczonych jest to
juz 1 proc. populacji. Pracaz dzie¢mi
z zaburzeniami autystycznymi jest
duzym wyzwaniem wspotczesnej
pedagogiki specjalnej.

Wage tego wyzwania terapeu-
tycznego i edukacyjnego dostrzega
Instytut Studiéw Podyplomowych.
ISP w ofercie ma cieszaca sie popu-
larnoscig specjalnos¢ ,Pedagogika
specjalna —Edukacja, terapia i wspo-
maganie 0s6b z zaburzeniamize spek-
trumautyzmu”. Instytut wspotpracuje
tez zFundacjg Synapsis w Warszawie,
ktora od lat zajmuje sie profesjonalna
pomocg dzieciom i dorostym z au-
tyzmem, ich rodzinom, oraz dziata
na rzecz systemowych rozwigzan,
poprawiajgcych jakosc¢ ich zycia.

W ramach tejwspotpracy dwalata
temu w ISP oglada¢ mozna byto in-
stalacje sensoryczng CUBE, stwo-
rzong przez Synapsis. Ukazuje ona
zwiedzajgcym, w jaki sposob moze
odbiera¢ swiat osoba z autyzmem.
Jednym z zadan dla zwiedzajgcych
instalacje CUBE jest zatozenie gogli
utrudniajacych widzenie oraz rekawic
z obcigznikami. W takim rynsztunku
musza wyszukac z ksigzkitelefonicz-
nej numer biblioteki znajdujacej sie
najblizejich domu, a nastepnie zapi-
sac¢ go na kartce. Chyba nikomu sie
to nie udato...

Mozna tez — zaktadajac stuchawki
i patrzac na film — przekonac sie, jak
odgtosy miasta i rozmowy ludzi na
przystanku autobusowym styszy
osoba z autyzmem. Tu nie ma se-
lekcji dzwiekow. Wszystko zlewa sie
w ponuro-irytujgcy szum.

,Zaburzenia postrzegania wzroko-
wego przez cate lata przeszkadzaty
mi w zainteresowaniu sie ludzmi.
Postrzegatem ludzi jako twory bez
konturow. Wszystko byto zamazane,
czesciowo znieksztatcone. Im dtuzej
przygladatem sie komus, tym byto
gorzej. Réwniez moja matka wygla-

data przerazajaco. Gdy nauczytem
sie lepiej rozrozniac, ten problem
zniknat. [...] Pamietam, Ze kiedys
wszyscy mieli krzywe nosy i wygla-
dali okropnie”.

To znajdujacy sie na wystawie
cytat wypowiedzi Dietmara Zéllera,
u ktérego autyzm zdiagnozowano
w 4. roku zycia. W autobiograficznej
ksigzce pisze on o swoich trudno-
Sciachz postrzeganiem Swiata, nauka
oraz kontrolowaniem zachowania.
W przezwyciezeniu ich pomogta
mu gtownie jego matka, z zawo-
du nauczycielka, ktora poswiecita
wiele czasu na indywidualng prace
Z synem.

Podczas ekspozycji w Instytucie
Studiow Podyplomowych zwiedzajg-
cy—m.in.stuchacze kierunkéw tyflo-
pedagogikaisurdopedagogika (dzia-
ty pedagogiki specjalnej zajmujgce

JEDNYM Z ZADAN DLA ZWIEDZAJACYCH INSTALACJE CUBE
JEST ZAtOZENIE GOGLI UTRUDNIAJACYCH WIDZENIE ORAZ
REKAWIC Z OBCIAZNIKAMI. W TAKIM RYNSZTUNKU MUSZA
WYSZUKAC Z KSIAZKI TELEFONICZNEJ NUMER BIBLIOTEKI
ZNAJDUJACEJ SIE NAJBLIZEJ ICH DOMU, A NASTEPNIE

funkcjonowanie chorym dzieciom.
Najwazniejszy jest trening umiejet-
nosci spotecznych (TUS). W grupie
trenerzy modelujg zachowania dzieci
imtodziezy. Chodzim.in. o rozroznia-
nie emocji, zawieranie znajomosci,
uwazne stuchanie i zadawanie pytan.
Dzieciz zespotem Aspergerapotrze-
bujg terapii w zakresie umiejetnosci
jezykowych, spotecznych i emocjo-
nalnych —mowita Anna Madry.
—Kazde dziecko z zaburzeniami
autystycznymi jest inne. Sg dzie-
ci gteboko wycofane i niemowiace
oraz takie, ktére stosunkowo dobrze
radzg sobie w kontaktach z réowie-
$nikami. Instalacja przygotowana
przez Fundacje Synapsis to namiast-
katego, jak w odmienny sposob po-
strzegajg Swiatjedneidrugie osoby.
Jakich mozg przefiltrowuje rzeczy-
wistos¢ — dodata Anna Madry.  (J)

ZAPISAC GO NA KARTCE.

sie dzie¢miz uszkodzonym stuchem
i wzrokiem) — mogli porozmawiac
z wykwalifikowanymi praktykami,
ktorzy na co dzien zajmujg sie eduka-
Cjg osébautystycznychiz zespotem
Aspergera (zaburzenia mieszczacego
sie w spektrum autyzmu).

Na pytania odpowiadata
m.in. AnnaMadry, pedagog pracujgca
w Szkole Podstawowej nr 40 w Ty-
chach. — W naszym miescie nie ma
szkoty, do ktorej nie uczeszczaliby
uczniowie z tymi zaburzeniami roz-
wojowymi. Nadal nie do konca zna-
ne sg przyczyny autyzmu i zespotu
Aspergera. Nie ma tez na nie leku.
Jednak wczesna diagnoza i odpo-
wiednio dobrana terapia utatwiaja

zaburzenia-
stycznymi

INSTALACJA SI
W INSTYTUCIE STUL
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“Zaburzenia
postrzegania wzrokowego
przez cale lata przeszkadzaty r.m
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Réwniez moja matka wygladata przerazajaco.
Gy nauczylem sig lepiej rozrozniat,
ten problem zniknal. [...]
Pamietam, ze kiedys wszyscy ludzie mieli
Krzywe nosy i wygladali okropnie.

Dietmar Zéller
«MNie rezygnuje”
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0 TYM, JAK POPRZEZ ZABAWE
EFEKTYWNIE BUDOWAC RELACJE
Z DZIECMI ZE SPEKTRUM
AUTYZMU, ROZMAWIAMY

Z ADRIANEM BOROWIKIEM,
PEDAGOGIEM, TERAPEUTA,
WYKEADOWCA INSTYTUTU
STUDIOW PODYPLOMOWYCH

W TYCHACH, ZALOZYCIELEM
PRZYLADKA DOBREJ NADZIEI
(PRZYLADEKDOBREJNADZIEI.PL).

—Kiedy porazpierwszy zetknat
sie pan z autyzmem?

—Kilkanascie lat temu. W zasadzie
przypadkowo, cho¢ podobno przy-
padkow nie ma. Przez pare miesiecy
jako wolontariusz uczestniczytem
w domowej terapii autystycznego
chtopczyka. Potem wyjechatem
m.in. do Standw Zjednoczonych,
gdzie bratem udziat w kursach
prowadzonych przez Autism Tre-
atment Center of America (Amery-
kanskie Centrum Terapii Autyzmu).
Zatozylije napoczatkulat 80.Barry
i Samahria Kaufmanowie. Majac au-
tystycznego synaRauna, opracowali
system terapeutyczny The Son-Rise
Program. Dziekiniemu Raun pokonat
ograniczenia zwigzane zautyzmem,
ukonczyt studia, a dzis to on kieru-
je ATCA i wspiera na catym Swiecie
rodzicow i terapeutdw. Miatem przy-
jemnos¢ poznac Kaufmandw. Raun
przyjechat pierwszy raz do Polski
dziekiFundacji By¢ Blizej Siebie, kto-
rejjestemwspotfundatoremiprzez
wiele lat petnitem w niej funkcje
cztonka zarzadu. Program Son-
-Rise jest dla mnie inspiracjg w moim
autorskimpodejsciu do pomocy 0so-
bom w spektrum autyzmu.

- Naczym polegaProgramSon-
-Rise?

—Metoda Kaufmandw zaktada, ze
dla dziecka ze spektrum autyzmu
to rodzice s3 najlepszymi nauczy-
cielami oraz terapeutami. Rodzice
poznajg wiec konkretne techniki
umozliwiajgce pociechom postepy
przede wszystkim w rozwoju spo-
tecznymikomunikacji z otoczeniem.
W Programie Son-Rise rodzice dotg-
czaja do powtarzajgcychsie zacho-
wan dziecka, bo to utatwia poznanie
zrodet tych zachowan oraz polep-
sza wzajemny kontakt. Wazna jest

kreatywna zabawa w optymalnych
warunkach, ktéra buduje fundament
pod zdobywanie wiedzy i umiejetno-
Sci. Istotg terapii jest tez okazywanie
entuzjazmuienergii, ktore motywujg
do interakcji, oraz optymistyczne
i wolne od ocen nastawienie.

- Dlatego mowi pan czesto o za-
bawie, anieopracy zdzieckiemze
spektrum autyzmu?

—Skoro mam do czynienia z dru-
gim cztowiekiem, to musze go jakos
przekonac do siebie. Na pewno nie

Adrian Borowik (pierwszy z lewej) z Barrym, Samahrig i Raunem Kaufmanami, zatozycielami Autism Treatment Center of America (Amerykanskiego Centrur

ld £a

JEZELI UDA MI SIE POROZUMIEC Z DZIECKIEM
AUTYSTYCZNYM | WZBUDZIC JEGO ZAUFANIE, TO JEST
WIEKSZA SZANSA, ZE BEDZIE TRAKTOWALO MNIE JAK
PRZYJACIELA, ANIE SPECJALISTE. WTEDY DOPIERO MOZNA
POMAGAC MU W ROZWOJU SOMATYCZNYM | POZNAWCZYM.
BO PO CO 6-LETNIEMU AUTYSTYCZNEMU CZtOWIEKOWI
ZNAJOMOSC KOLORU CZERWONEGO | ZIELONEGO,
TROJKATOW, KWADRATOW? TEN MALY CZtOWIEK NIE JEST
W STANIE USIEDZIEC, BO GO OD SRODKA ROZNOSI ENERGIA.

da sie tego zrobi¢ zasadniczoscia,
dyscypling, ,dokrecaniem sruby” czy
budowaniem wokot siebie szlaba-
now, co niestety czesto ma miejsce
podczas roznych terapii. Dzieje sie
tak, bo ludzie uwazajg, ze osoba
ze spektrum (ASD) nie jest w stanie
logicznie taczy¢ faktow. Czasem
tak rzeczywiscie jest, ale znaczna
wiekszosc tych dzieciakdw rozumie,
co sie wokot nich dzieje. Tymcza-
sem nie mogg by¢ sobg, bo musza
odpowiadac nieustannie na czyjes

oczekiwania. Jezeli autystyczne
dziecko macha rekami, to ono tego
potrzebuje. To samo dotyczy ,bucze-
nia”, potrzeby ruchu czy ustawiania
wrzadkachroznychrzeczy... Bywa,
zerodzice ispecjaliscidaza do sttu-
mienia takich zachowan.

- Jako niewtasciwych, nie-
grzecznych?

—To tak, jakby panu scierptareka
i chciatby panjgrozmasowac, a ktos
powiedziatby panu, Ze to jest nie-
grzeczne.

- To, co pan méwi o ,,dokreca-
niu Sruby”, dotyczy takze dzie-
ci bez deficytow, a co dopiero
0sob z tak wieloma zaburzenia-
mi, m.n. integracji sensorycznej
(nadwrazliwosci i podwrazliwo-
$ciposzczegdlnych zmystow) czy
ztrudnos$ciami w komunikowaniu
sie, niejednokrotnie wywotanymi
zaburzeniami metabolicznymilub
innymi trudnosciami napotyka-
nymi przez organizm w drodze
rozwoju.

—Hormony wydzielajg sie u nich
w zaskakujacy sposob. S3 dzie-
ciaki przetadowane kortyzolem
(hormonem stresu) lub serotoni-
na (hormonem szczescia). Do tego
system pokarmowy potrafi by¢ tak
.rozchwiany”, ze ma z kolei wptyw
na system nerwowy...

Prosze sobie wyobrazic¢ tak czuty
stuch, ze psa, ktory szczeka w bu-
dynku obok, styszy pan tak wyraznie,
jak gdyby znajdowat sie obok pana.
Zaczynapansie bacireaguje. Ainni
odbierajg pana zachowanie jako nie-
pozadane. Nikt panu nie pomoze, bo
nie wie, Co sie z panem dzieje.

Albo ubrania... Dla dzieci ze spek-
trumautyzmumogg by¢ one udreka.
Drapig, swedzg, wrecz parza. Dlanas
to niewyobrazalne. Ciato pozostaje
w duzym dyskomforcie i wtedy ta-
kiemu cztowiekowi kaze sie siadac
przy stoliku i pracowac.

Z niektérymidzieciakamitak sie da,
ale czym wiecej w kontakcie z nimi
jest frajdyiempatii, tym lepiej. Prze-
ciez one nie przyszty na Swiat, zeby
nieustannie podlegac rehabilitacji,
a czesto tak sa traktowane. Ciagle
muszg sie poprawiac, rozwijac i do-
pracowywac. Amy doroslinie mamy
ochoty zmieni¢ w sobie najprostszych
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nawet rzeczy, aby pomaoc tym dzie-
ciom. Alternatywa jest zabawa.

—Wedtug pana w rozwoju oséb
zautyzmem najwazniejszejest po-
maganieim w nawigzywaniu relacji
miedzyludzkich.

—Bo najwieksza trudnoscig w au-
tyzmie jest budowa relacji. Kluczo-
wa jest proba ich nawigzania. Ciagle
pokutujg krzywdzgce stereotypy, ze
0soby ze spektrum autyzmu nie po-
trzebuja kontaktu z drugim cztowie-
kiem. To bzdura! One nie potrzebujg
kontaktu z ludzmi, ktérzy chcaich
tresowac, caty czas negowac, po-
prawiac i udowadniac, ze robig zle
i powinni robi¢ lepiej. Prosze mi wie-
rzy¢...tak wyglada wiekszos¢ terapii
w naszym kraju.

- Jak to? Terapeuci nie sg Swia-
domi ograniczen oséb z ASD?

—Ma pan samochod?

-Tak.

— Jezdzi nim pan czasem do me-
chanikow?

-Jasne.

—Sg tacy mechanicy, do ktérych
bedzie panwracat, itacy, ktorychdru-
gi raz w zyciu juz pan nie odwiedzi
i innym bedzie pan odradzat wizyte.
Ale mimo to oni nadal beda prowadzili
swoje warsztaty.
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W podejsciu do 0s6b ze spektrum
autyzmu blizszy jest mi nurt, ktory
reprezentowatnp. Jesper Juul, zmar-
ty w zesztym roku dunski terapeuta
rodzinny. Jego ,metoda wychowaw-
cza" nie opiera sie na sztywnych re-
gutach i zasadach, co nie oznacza,
ze ich nie ma. Chodzi o wsparcie dla
rodzicow, ktérzy chca zrozumied po-
trzeby dzieckaizadbacoto, by rosto
W poczuciu wtasnej wartosci.

Jezeli uda mi sie porozumiec
z dzieckiem autystycznym i wzbu-
dzi¢ jego zaufanie, to jest wieksza
szansa, ze bedzie traktowato mnie jak
przyjaciela, a nie specjaliste. Wtedy
dopiero mozna pomagac¢ mu w roz-
woju somatycznym i poznawczym.
Bopo co 6-letniemu autystycznemu
cztowiekowiznajomosckoloru czer-
wonegoizielonego, trojkatow, kwa-
dratow? Ten maty cztowiek nie jest
w stanie usiedzie¢, bo go od srodka
roznosi energia. | za to bywa karany
i krytykowany.

-Tojak pannawigzuje terelacje?

—Jesli chodzi o szczegoty, to za-
praszam na moje szkolenia oraz na
strone przyladekdobrejnadziei.pl
i moj profil facebookowy (Autyzm
—warsztaty. Przyladek Dobrej Na-
dziei). Nie mam jednej recepty, ale
bardzo wazne jest, zeby podejs¢ do
cztowieka z humorem. Zazwyczaj
ludzie, z ktérymi dobrze sie czuje-
my, to sg osoby wesote. Ci, zktorymi
nam ciezko, to ludzie kontrolujgcy
nas, ktérzy chca namirzadzic. Wiele
od nas wymagdajg, a mato kiedy sg
zadowoleni.

- Jak mawia ojciec Leon Knabit,
benedyktynz Tyica:,,Krzywa gebq
Swiata sie nie zbawia”.

—[$miech] Trzeba uwierzy¢, ze
dziecize spektrumautyzmumaja jed-
nak poczucie humoru i najzwyczaj-
niej w Swiecie wygtupiac sie z nimi.
Traktuje te dzieciaki jak osoby, ktore
majg problem ze swoim ciatem, a nie-
koniecznie z intelektem. Nawet jesli
komus$ wydam polecenie i ten ktos
go nie wykonuje, to nie znaczy, ze on
tego nie potrafiwykonac¢albo niero-
zumie tego komunikatu. Musze mie¢
Swiadomos¢, ze powody moga by¢
inne. Musze byc elastyczny, cierpliwy,
musze kontrolowac pokuse osgdza-
nia. Wazne jest tez bezpieczenstwo
naszej zabawy. Jezeli podopieczny
regularnie chce wybiegac na ulice,
to najakis czas rezygnuje ze space-
row. Unikamtez sytuacji, ktére moga
sprowokowac dziecko do ryzykow-
nych zachowan lub wywotac¢ u niego
strach czy agresje. W pomieszczeniu
nie moze byc rzeczy, ktére dziecko
mogtoby potkna¢, sttuc albo ktore
beda rozpraszaty (krzykliwe kolory,
sztuczne zapachy).

Nawigzywanie relacjima przekonac
dziecko ze spektrum ASD, Ze jestem
z nim, a nie przeciwko niemu. Na

poczatku to jest najwazniejsze, dla-
tego rozwoj poznawczy zostawiam
na czas, kiedy bedzie nam tatwigj sie
komunikowac, kiedy dziecko bedzie
bardziej elastyczneiotwarte w kon-
takcie ze mna.

Jeslidzieciak spotykakogos, ktona
dzien dobry nie kaze mu czegosrobic,
tylko spedza znim czas tak po prostu,
to powolutku on sie otwiera. Wtedy
dopiero wprowadzamy ,komponenty
poznawcze”. Jednak zamiast powta-
rza¢ mu przy stoliku: ,Powtorz — to
jest zielony; pokaz, gdzie jest zielo-
ny”, mozna zrobic to inaczej. ,Wiesz,
teraz jedziemy do kraju, w ktérym
rosng tylko zielone jabtka. Tam jest
bardzo smiesznie. Jedziemy tam”.
| nawigujemy do rogu pokoju, gdzie
znajduje sie zielony owoc.

—Na pana stronie internetowej
przeczytatem, ze aby efektywnie
nawigzywacrelacjezdzieé¢miauty-
stycznymi, trzeba ciggle pracowac
nadsobg, nad swojg samoswiado-
moscia i swoimi ograniczeniami.
Wspomina tez pan, ze temu sa-
morozwojowi towarzyszy nieraz
zwatpienie.

—Kiedy zastanawiasz sie, jak bu-
dowacrelacje z drugim cztowiekiem,
musisz wejrze¢ w gtagb siebie. Co mi
w tym pomagda, a jakie moje osady
—nieraz gteboko ukryte —mi w tym
przeszkadzajg? Takie eksplorowanie
samego siebie jest uzyteczne, aletez
prowadzi ku zwatpieniu. To naturalne.

Jeslijestesmy Swiadomitego, jakie
przekonania stojg za naszymi decy-
zjami, jak myslimy o swiecie, w co
wierzymy, czego sie boimy, to tatwiej
panowac¢namnad naszymiemocjami
i Swiadomie dokonywac wyborow.
Sprzyjatemuréwniez uporzadkowa-
nie przekonan, ktore w trakcie catego
zycianabywamy na swoj temat oraz
otoczenia od rodzicéw, nauczycieli,
autorytetow, antyautorytetéw, od
przyjaciotinieprzyjaciot.

Z taka wiedzg na swoj temat ta-
twiej nam reagowac, kiedy dziecko
autystyczne podejdzie i kopnie nas
w kostke, albo kiedy poprosimy, zeby
siadto przy stoliku, a ono bedzie krzy-
cze¢, ptakac, wierzgac i nas opluje.
Wtedy nie zadziatamy pod wptywem
strachu czy ztosci. Nie obrazimy sie
natego dzieciaczka, ale zastanowimy
sie, czemu sie tak stato. Bedziemy
szukac rozwigzania. Moze statem
za blisko, moze bytem za gtosno,
moze to dziecko uwielbia patrzec
na smieszne miny ludzi, ktérzy zo-
stali opluci? W kontakcie z dzie¢mi
autystycznyminaprawde trzebaby¢
elastycznym i nad sobg panowac,
zeby udowodnic¢ im, ze jestesmy po
ich stronie.

- Jak oceniapan edukacje dzieci
ze spektrum autyzmu w klasach
integracyjnych w szkotach po-
wszechnych?
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absolwent Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego,
trener, terapeuta, ktéry od lat popularyzuje —zaréwno wsrod rodzicow,
jakiterapeutow 0séb z autyzmem —podejscie do terapii wyptywajgce
z gtebokiej refleksji, akceptacjii wyrozumiatosci dla drugiego cztowieka.
Najbardziejinteresujgcym go tematem jest budowanie relacji z osobami
zautyzmem, przede wszystkim w srodowisku domowym, ale tez poza

nim, np. w przedszkolu, szkole.

Przeszedt szereg szkolen organizowanych w USA przez Autism
Treatment Center of America oraz The Option Institute, gdzie poznat
system terapeutyczny The Son-Rise Program. Ukonczyt tez pierwszy
stopien szkolenia Handle i szereg innych.

Jest zatozycielem platformy szkoleniowej Przyladek Dobrej Nadziei.
Jest tez wspotfundatorem oraz prezesem Fundacji ,Wspaniale, ze
jestes...” (wspanialezejestes.pl), ktora ma na celu przyblizanie informacji
0 Programie Son-Rise oraz organizowanie szkolen, warsztatow czy
konferencji z udziatem m.in. specjalistéw z Autism Treatment Center

of America.

W Instytucie Studiow Podyplomowych w Tychach jest wyktadowca
specjalnosci,Pedagogika specjalna—edukacja, terapiaiwspomaganie
0s6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu”.

—Szkota systemowa to maszyn-
ka. A takie urzadzenie traktuje
wszystkich tak samo. Moim zda-
niem wiekszos¢ dziecize spektrum
autyzmu tracinatym, ze przebywa
w grupie. W klasie nie s3 w stanie
dostac tego wszystkiego, co dzieci
neurotypowe. Zatozenie jest takie,
Ze w grupie maja sie socjalizowac,
awiec ,wychodzi¢ zautyzmu”. Tak
sie jednak nie dzieje.

Oczywiscie sg dzieci z nieduzymi
deficytami lub funkcjonujgce na ta-
kim poziomie po terapii, ze dadzg
rade wysiedzie¢ 45 minut w klasie,
trzymac dtugopis i odrabiac lekcje.
Sgtez wyrozumialinauczyciele, kto-
rzy rozumieja, ze uczen ze spektrum
musisiedzie¢ na pitce, bo potrzebuje
przez caty czas stymulowac btednik.
Wiem, ze urzadzane sg w szkotach
sale wyciszen, w ktérych uczen
znadmiarem odebranych bodzcow
moze odpoczac... Ale wiem tez,
ze roéwiesnicy mogg by¢ zaréwno
opiekunczy, jakiokrutni. Zbyt czesto

wspieram rodzicow dzieci autystycz-
nych po tym, jak nie daty one sobie
rady w szkole systemowej.

- 0d pazdziernika br. bedzie
pan wyktadowcg Instytutu Stu-
diow Podyplomowych w Tychach,
gdzie stuchaczamisa gtéwnie na-
uczyciele szkét powszechnych,
w ktorych stykajq sie onizucznia-
mi ze spektrum ASD. Co im pan
przekaze?

—Bede chciat pokazac¢ im droge,
ktérgmoga pojsc. Uczyc sie bedzie-
my, jak by¢ z dzie¢mi. Opowiem,
jak bardzo wazny w autyzmie jest
rozwoj spotecznyijak mato wazny
w pewnym momencie jest rozwaj
poznawczy, traktowany przez wielu
jako podstawa programowa. Duzy
nacisk ktadt bede na kwestie po-
mocy rodzicom 0so6b ze spektrum
autyzmu. Rozmawiac¢ bedziemy
sporo o kreatywnosci. Zachecat
bede do improwizowania podczas
zaje¢, a nie trzymania sie sztywno
scenariuszy.e
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Autyzm wciaz

odkrywany na nowo

0 TYM, JAK NA PRZESTRZENI LAT ZMIENIALO SIE PODEJSCIE DO TERAPII DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU, JAKIE 5A
ZALETY | WADY EDUKACJI INTEGRACYJNEJ ORAZ O KONIECZNOSCI CIAGLEGO AKTUALIZOWANIA WIEDZY Z TEGO ZAKRESU
»KURIER NAUCZYCIELSKI” ROZMAWIA Z DOROTA PALICKA, TERAPEUTA DZIECI AUTYSTYCZNYCH POSIADAJACYM 30-LETNIE

DOSWIADCZENIE.

—Z roku na rok przybywa dzie-
Ci ze zdiagnozowanym spektrum
autyzmu. Dlaczego tak sie dzieje?

—Z dwoch powodow. Po pierw-
sze, zmienity sie kryteria diagno-
styczne. Najnowsza kwalifikacja
chorob Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego (DSM-V)
w przypadku autyzmu przyjmuje
kryteria obejmujace szersza po-
pulacje. DSM-IV uwzgledniat trzy
obszary nieprawidtowosci: komu-
nikacje, interakcje spoteczne oraz
wystepowanie sztywnych wzor-
cow zachowan i zainteresowan.
W DSM-V s3 tylko dwa: komuni-
kacja spotecznaisztywne wzorce
zachowanizainteresowan. Kiedys
dziecko musiato spetni¢ siedem
wyznacznikéw, zeby uznac je za
autystyczne, ateraz tylko trzy. Nie
wyroznia sie juz zespotu Aspergera
jako odrebnej jednostki.

Podrugie, coraz wiecej dziecimoze
mie¢ objawy spektrum autyzmu
dlatego, ze zmieniajg sie warunki
naszego zycia.

-Jak to?

—(Czesc¢ badaczy przypuszcza, ze
wptyw na wystepowanie autyzmu
majg warunki srodowiskowe — to,
co jemy, czym oddychamy, w jakim
tempie zyjemy... To jednak jeszcze
niepotwierdzona hipoteza.

Kiedys wykluczano, ze podstawg
autyzmusgproblemy zwigzane z ge-
netyka. Teraz rozwaza sie, czy zro-
dtemzaburzen autystycznych sgnie-
prawidtowosci w sekwencjach biatka
w strukturze DNA. Bez odpowiedzi
pozostaje pytanie, dlaczego tworzg
sie takie nieprawidtowe sekwencje.
Czy w zwigzku z tym przyszte ro-
dzenstwo rowniez bedzie autystycz-
ne? Czy autyzm jest dziedziczny? To
bardzo rozwojowe zagadnienie.

Nadal jednak nie znamy przyczyn
tego ztozonego zaburzenia rozwoju.
Osoba, ktora je odkryje, w krotkim
czasie otrzyma Nobla.

-Wyglada na to, ze wiedza na
temat autyzmu wciaz podlega
weryfikacji.

—0d samego poczatku... Kiedy
studiowatam na przetomie lat 70.
i80., konczytsie w Polsce okres, gdy
twierdzono, ze autyzm wystepuje
udziecidobrze wyksztatconych, bo-
gatychi zorientowanych na sukces
matek. W USA ta teoria zakonczyta
zywot juz latach 60.

- Skad sie wzieta?

—W latach 40. XX wieku w Nowym
Jorku, wzamoznym Gornym Manhat-

tanie przyjmowat znany psychiatra
Leo Kanner. Wtedy jego gabinet za-
czety odwiedzac dzieci, wydawatoby
sie inteligentne, ale z dziwnymi, nie-
normatywnymizachowaniami. Miaty
problemy sensoryczne, nie odwza-
jemniaty usmiechu czy spojrzenia.
Byty jakby obce, same. Stad wzieta
sie nazwa autyzm (od greckiego au-
tés —sam). Zrobiono wtedy badania
iwyszto z nich, ze te zaburzenia wy-
stepujg u pociech bogatych i dobrze
wyksztatconych biatych Ameryka-
nek.Uwazano, ze dziwne zachowanie
dzieci jest wynikiem braku uczuc ze
strony matek. Uznano wiec, ze trzeba
w tych kobietach wzbudzi¢ te uczucia
i zaczeto je leczy¢ — zamiast dzieci.
Dopiero kiedy na poczatku lat 60.
prezydentem USA zostat John F.
Kennedy i wprowadzit w kraju siec¢

stycznych chtopcow przypadajedna
autystyczna dziewczynka. Najnow-
sze badania dowodzga, ze to nie-
prawda. Autyzm dotyka w rownym
stopniu dziewczynki, ale ze wzgle-
du na zdolnosci kobiecego mozgu
trudniej go wykry¢. Dziewczynki
majg z reguty bardziej rozwiniete
zdolnoscikomunikacyjne. Uczg sie
rol spotecznych jak aktorka roli.
Dlatego zdarzajg sie dziewczyny,
u ktorych autyzm zdiagnozowano
dopiero w wieku 12-16 lat.

- Potrafia maskowaé swéj au-
tyzm?

— Tak. Czesto w sposéb nieswia-
domy. Jedna z dorostych kobiet au-
tystycznych wspominata, jak mama
zaprowadzatajg do przedszkola. Po
jakims$ czasie zauwazyta, ze przed
rozstanieminne dziecimarudzg, pta-

autystyczne sgbardzo mate. Nie dla-
tego, ze nauczyciel nie potrafipraco-
wac z dzieckiem autystycznym, ale
dlatego, ze w 20-osobowej grupie
nie da sie zaspokoi¢ specyficznych
potrzeb edukacyjnych dziecka z na-
silonymautyzmem, zwtaszcza ma-
tego dziecka ASD.

- Jest pani krytycznawobecna-
uczania integracyjnego?

—W zadnym wypadku. Przeciez
w poczatkach lat 90. zaktadatam
w Katowicach pierwsze na Slasku
przedszkole integracyjne. Czerpa-
tam wtedy z doswiadczen Jadwigi
Boguckiejz Centrum Metodycznego
Pomocy Psychologiczno-Pedago-
gicznejw Warszawie, jednej z twor-
czyn polskiego systemu edukacji
integracyjnej. Wowczas jednak pod-
stawg do stworzenia dobrze pracu-

MYSLE, ZE WIELE 0SOB, KTORE NOSZA W SOBIE
NIECHEC DO LUDZI NIEPEENOSPRAWNYCH, WYWODZI SIE
ZE 7LE PROWADZONYCH | ZBYT LICZNYCH GRUP
INTEGRACYJNYCH.

bezptatnych przychodni zdrowia,
okazato sie, ze na autyzm w takim
samym stopniu zapadajg dzieci
rdzennych Amerykanoéw, latynoskich
sprzataczek czy biatych i czarnych
kobiet z ubogich, robotniczych sfer.
Wczesniej po prostu tych dzieci nie
diagnozowano, bo rodzicéw nie byto
stac na chodzenie do nowojorskich
psychiatrow.

W tym samym czasie, kiedy Leo
Kanner inicjowat badania nad au-
tyzmem dzieciecym w USA, w Eu-
ropie dziatat austriacki lekarz pe-
diatra i psychiatra Hans Asperger.
Jego badania skupity sie na dzie-
ciach inteligentnych, elokwent-
nych, postugujgcych sie jezykiem
jak dorosli, ale majgcych problemy
ze zrozumieniem roli spotecznej,
tego co wypada, a co nie wypada...
Teraz rzadziej powotuje sie na jego
prace z powodu jego nazistowskiej
przesztosci. Brat bowiem aktywny
udziat w hitlerowskiej akcji T4, po-
legajgcej na eksterminacji chorych
psychicznie dzieci.

= Czysgyjeszczejakies zatozenia
dotyczace autyzmu, ktére obecnie
sg rewidowane?

—Uczono mnie na studiach, ze
Srednio na kazdych czterech auty-

€z3, rzucaja sie matkom na szyje,
pytaja, o ktorejponie wrdca. Zaczeta
wiec robi¢ to samo, cho¢ wtasciwie
nie doswiadczata niepokoju z powo-
du rozstania z mama.

- Kiedy przekonanie, ze autyzm
czesciej wystepuje u chtopcow
przestato by¢ aktualne?

— Tak sadzi sie oficjalnie jeszcze
dzis, cho¢ w prestizowych pismach
medycznych, jak np. ,The Lancet”,
juz takich tez sie nie stawia.

- Trudno$¢ w pracy zdzie¢mi au-
tystycznymipolega chybanatym,
ze kazdy przypadek jest inny?

—Mamy przypadki autyzmu gte-
bokiego, gdzie pozatowarzyszeniem
dziecku, niewiele mozemy zrobic, ale
sgtez osoby, ktére po odpowiedniej
terapii funkcjonujg bardzo dobrze
w spoteczenstwie. Przez 30 lat pra-
cowatam w szkolnictwie specjalnym
itorzutuje namojpoglad, jak nalezy
ksztatci¢ osoby ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi, w tym dzieci
z autyzmem. Im bardziej dziecko
zaburzone, tym bardziej ztozonych
metod terapii potrzebuje. Wtedy
— przy catym szacunku dla osob
pracujgcych z dzie¢mi w klasach
integracyjnych — mozliwosci od-
dziatywania nauczyciela na dziecko

jacej grupy integracyjnej byt nabor.
Trzeba byto sie dobrze zastanowi¢
nad tym, ktore dzieci — te zdrowe,
i te ze specjalnymipotrzebamiedu-
kacyjnymi—moga by¢ wtgczone do
grupy integracyjnej. Wsrod dzieci
normatywnych wybieralismy te
0 duzych kompetencjach spotecz-
nych. Dzis$ takinabor zarzucono. To
nie jest dobre rozwigzanie.

- Dlaczego?

—Niejednokrotnie spotykatamssie
z sytuacja, kiedy lekarz byt w stanie
powiedziec¢ rodzicowi dziecka z gte-
bokim autyzmem, ze najlepszymi
Lterapeutami” beda dla niego inne
dzieci. To niedorzeczne, bo gdyby
dziecko autystyczne miato petne
zdolnosci uczenia sie od innych,
to nie bytoby autystyczne. Zanim
dziecko autystyczne bedzie w sta-
nie korzystac z wzoru w postaci in-
nych dzieci, musi nauczyc sie wielu
umiejetnosci: stuchania, patrzenia,
koncentracji,ignorowania bodzcéw
rozpraszajgcych. Wazne tez jest
uczenie rozumienia mowy. Sporo
dzieciz ASD nie mysli pojeciami, lecz
obrazami.

W idealnej grupie integracyjnej
dzieci neurotypowe moga by¢ to-
warzyszami dla dzieci ze specjal-

nymi potrzebamiedukacyjnymi, ale
nalezy zwroci¢ uwage, ze nie dzieci
sg terapeutami.

W przedszkolu bardzo dobrymi
towarzyszami w zabawie sg mtod-
sze, 3-4-letnie dzieci. Dlaczego?
Bo nie wszystkie jeszcze sprawnie
mowig, bawig sie osobno, bezinter-
akcji. Nie dostrzegajg wielu cech
dystynktywnychinnejosoby. Bytam
Swiadkiem, jak pewna osoba odwie-
dzajgcanasze przedszkole wskazata
palcem na konkretne dziecko (nie-
stety) i powiedziata, ze ono chyba
ma zespot Downa. Kiedy ta osoba
wyszta, to pozostate maluchy po-
deszty i pytaty, gdzie ich kolega ma
ten zespo6t. One sadzity, ze to cos
narysowanego. Nasze przedszkolaki
zastanawiaty sie tez, czym przeku-
pi¢ rowiesnika poruszajgcegosie na
wozku, zeby dat sie nim przejechac.
W tazience tworzytasie kolejka, aby
przedlustrem przymierzy¢nalezace
do kolezanki okulary z bardzo gru-
bymi szktami. Mtodsze dzieci nie
traktuja niepetnosprawnosci czy
zaburzen rozwojowych pejoratyw-
nie. Odbierajg je raczej w katego-
riach: ,Wow! On to ma, a my tego
nie mamy”.

Niestety, takich relacji nie ma juz
w grupie, w ktdrej sg starsze dzieci.
W tym wieku zabawa odbywa sie juz
wspolnie, wedtug ustalonych regut.
Konieczne sg interakcje, podziat na
role, sprawny jezyk. Tymczasem ro-
wiesnik ze spektrum autyzmu nie
bedzie odpowiednio sie komuniko-
wat, burzac zasady. Dlatego szescio-
latek nie lubi bawi¢ sie z dzieckiem
autystycznym, i to nie dlatego, ze
jest zty i okrutny. Takie dziecko nie
jest terapeuta. Tez ma swoje po-
trzeby... Nie chce krzyku, rozwalania
klockéw czy powtarzania w kotko
tych samych stéw i czynnosci.

Mysle, ze wiele osob, ktére no-
szg w sobie nieche¢ do ludzi nie-
petnosprawnych, wywodzi sie ze zle
prowadzonych i zbyt licznych grup
integracyjnych. Majg w pamieci te
zepsute zabawy i gtos wychowaw-
czyni: ,Musisz to zrozumie¢, bo on
nie rozumie, ze nie moze burzyc
klockéw”. Z drugiej strony, wiele
dzieci specjalnej troski doswiadcza
niesprawiedliwego traktowania
przezkolegow inauczycieli. W edu-
kacjiréwnowaga miedzy tym, co sie
komu nalezy, itym, co kto powinien
dostac, jest trudna do uchwycenia.

- Jak wiec odpowiednio zadba¢
o potrzeby jednychi drugich?
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absolwentka Wydziatu Artystyczno-Pedagogicznego Uniwersytetu
Slaskiego. Nauczycielka wychowania przedszkolnego, oligofrenopedagog,
terapeuta integracji sensorycznej i integracji bilateralnej. Obecnie na

emeryturze.

—Kazdy rodzic pragnie, zeby jego
pociechabytatraktowanajak zdrowe
dzieci. Nie kwestionuje tej potrzeby,
ale z drugiej strony jest mi przykro,
kiedy lekarz mowi, ze dziecko au-
tystyczne zmarnuje sie w grupie
(klasie) specjalnej.

Przeciez w grupie specjalnej dla
dzieci autystycznych obowigzuje
program nauczania szkoty masowej.
Dzieci uczg sie w gronie od dwoch
do czterech osob. W takich warun-
kach mozna skutecznie potgczyc
terapie i edukacje. Moim zdaniem
kazde dziecko, ktore ma orzeczony
autyzm, powinno zaczynac¢ nauke
i terapie od matej grupy specjalne;j.
Jednemu bedzie potrzebna przez
trzy miesigce, drugiemu przez rok,
trzeciemu przez dwalata, aczwarty
nie wyjdzie z niej nigdy, bo takie sg
jego potrzeby.

Praca w takiej grupie jest nasta-
wiona na poprawienie umiejetno-
scikomunikowania sie zinnymi, na
wyrobienie gotowosci do interakcji
spotecznych (co warunkuje podjecie
edukacji szkolnej) i osiggniecie sa-
modzielnosci. Kiedy dziecko bedzie
rozumiato, co sie do niego mowi, be-
dzie potrafito utrzymywac uwage,
kontakt wzrokowy, zacznie powo-
lutku rozumiec inne osoby, wtedy
moze przeniesc sie do grupy czy
klasy integracyjnej lub do zwyktej
klasy w szkole masowej.

Moiuczniowie, ktérzy uczeszczali
do grup specjalnych autystycznych,
ukonczylistudialub szkoty zawodo-
we roznego stopnia. Sg np. swiet-
nymi informatykami.

- Jakie wyzwania stoja przed
osobami, ktore zajmujg sie terapia
i edukacja dzieci autystycznych?

—Na pewno muszg nieustannie
aktualizowac swoj stan wiedzy.
Prosze sobie wyobrazi¢ ze przez
30 lat postuguje sie metodami
AAC (komunikacji alternatywnej
i wspomagajgcej, np. symbolami
graficznymi) w pracy z dzie¢mi ze
specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi, a dla wielu nauczycieli
ipedagogow to wcigz jest nowosc.
Panuje bowiem btedne przeko-
nanie, ze skoro dziecko mowi, to
takiej pomocy nie potrzebuje. Wy-
nika ono z niezrozumienia tego,
czym jest autyzm.

Jestem stale zdumiona, kiedy
rozmawiam z absolwentkami
dziennych studiéw pedagogicz-
nych, bo okazuje sie, ze uczg sie
tego, co ja 40 lat temu. W pro-
gramie studiow nie ma nowych
metod dydaktycznych, jak chocby
integracji bilateralnej czy metod
AAC. Wiedza absolwentow o za-
burzeniach integracji senso-
rycznej réwniez jest niewielka.
Brakuje zajec¢ praktycznych. Jak
juz wspomniatam, studenci nie
uczasie alternatywnych form ko-
munikacji. Tymczasem ta wiedza
bedzie niezbedna nie tylko do
pracy z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

- To tak, jakby adept mechani-
ki samochodowej nadal uczyt sie
osilnikach dwusuwowych zamiast
o elektrycznych czy hybrydowych.

— Doktadnie. Reformuije sie szkol-
nictwo podstawowe i srednie, ale pro-
gramy nauczanianauczelniachwyz-
szych sa nieadekwatne do potrzeb.
Pdkicojedyngszansg na podniesienie
kwalifikacji sa kursy, warsztaty i za-
jecia podyplomowe.

fot. archiWum Doroty
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PIERWSZA CEGIELKA WYCIAGNIETA Z PRUSKIEGO MURU

Nauka bez dzwonka

W ZESPOLE SZKOLNO-PRZEDSZKOLNYM NR 4 W TYCHACH OD TRZECH

LAT NA KORYTARZACH NIE StYCHAC DZWONKA WZYWAJACEGO NA LEKCJE

| 0ZNAJMIAJACEGO PRZERWY. NIE DLATEGO, ZE SIE ZEPSUL. PO PROSTU
ZREZYGNOWANO Z NIEGO. EFEKTY? W SZKOLE JEST CISZEJ, A UCZNIOWIE SA
BARDZIEJ SKUPIENI. SA TEZ BARDZIEJ ODPOWIEDZIALNI, BO SAMI UCZA SIE

ZARZADZAC CZASEM.

— Zmierzylismy kiedys poziom
hatasu, jakiemituje nasz dzwonek.
Wyszto ok. 90 decybeli—mdwiAnna
Damaschk, dyrektor Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnegonr 4 w Tychach.
—Tymczasem przepisy dopuszczajg
maksymalne natezenie dzwieku
napoziomie 85 decybeli. Co cieka-
we, w szkolnym dzwonku nie ma
mozliwoscizmniejszenia gtosnosci.
Zauwazylismy, ze takihatas bardzo
niekorzystnie wptywat na uczniow.
Zle go znosili. Dzieci zrywaty sie na
sygnat, krzyczaty. Pod koniec lekdji
wyczuwalna byta tez gestniejaca
atmosferaniecierpliwosci—dodaje
Anna Damaschk.

Jakwyjasniadyrektor ZSPnr 4, re-
zygnacja zdzwonka bytapierwszym
krokiem do zmiany modelu szkoty,
ktoéry nadal tkwibardzo w dziewiet-
nastowiecznym, pruskim modelu
edukacji. — Szkolny dzwonek jest
wymystem tego witasnie systemu.
Miatonzazadanieksztatci¢karnych,
postusznychludzi, ktorzy mielipra-
cowacw zautomatyzowanym prze-
mysle. Tymczasem my dzis chcemy
wychowywac ludzi swiadomych,
kreatywnych i odpowiedzialnych.
Dlatego wyjelismy pierwsza cegiet-
ke z tego pruskiego muru — mowi
Anna Damaschk.

Po odtagczeniu dzwonka w kaz-
dej sali i na korytarzach zawie-
SZONOo zedary oraz spisy godzin,
o ktorych zaczynajg sie lekcje
i przerwy. O zakonczeniu lekcji
informuje tez nauczyciel. Jakie
to przyniosto efekty?

Pomimo ze zajecia nie sg prze-
dtuzane, kazdy uczen spokojnie,
we wtasnym tempie konczy pra-
ce. Dzieci sg bardziej skupione
i spokojniejwychodza naprzerwy.
—W szkole jest ciszej. A skupienie
i Cisza sg sprzymierzencamiw na-
uce —mowi dyrektor Damaschk.

Nie do przecenieniajest rowniez
fakt, ze teraz uczniowie uczg sie
samodzielnego odmierzania czasu
igospodarowanianim,acozatym
idzie, wyksztatcajg poczucie odpo-
wiedzialnosci. Dzwonek skutecz-
nie zdejmowat z nich te obowigzki.
Wkontroligodzin trzeba pomagac
pierwszakom, ale juz dzieci z klas
drugich i trzecich radza sobie do-
skonale. —Brak dzwonka nie spo-
wodowat lawinowych spoznier na
lekcje. Owszem, zdarzajg sie takie
przypadki, ale one miaty miejsce
iwowczas, kiedy dzwonek dziatat
—moéwi Anna Damaschk.

Zespot Szkolno-Przedszkolny
nr 4 w Tychach stara sie wyjmowac
kolejne cegty z muru systemowej
oswiaty. Przyktadem jest trwajaca
juz drugi rok innowacja matema-
tyczna. W klasach 5-8 nauczyciele
matematyki dostosowujg poziom

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w Tychach od trzech lat nie ma dzwonka. Uczniowie

korzystaja z zegaréw (jeden z nich widoczny jest na zdjeciu — na $cianie klasy)

Nieocenione sq zajecia oparte na praktyce i dziataniu

POPRAWILY SIE
WYNIKI EGZAMINU
OSMOKLASISTY

Z MATEMATYKI.
—CHODZI 0 TO, ZEBY
DZIECI POKOCHALY
,KROLOWA NAUK”,

A NIE BALY SIE JEJ.
NIE MOZE BYC BOWIEM
TAK, ZE KTOS

ZE STRACHEM IDZIE
DO SZKOtY —
WYJASNIA DYREKTOR
ZSPNR 4,

nauczania do potrzeb, zaintereso-
wan i umiejetnosci poszczegoélnych
uczniow. Dziecko, ktore potrzebuje
wiecej czasu na opanowanie zagad-
nienia — dostaje go. Aby rozwineto
skrzydta, a nie kulito sie w tawce ze
stresu. Nie oznacza to jednak, ze
dobry matematyk sie nudzi i cofa
W rozwoju. Z nim pracuje sie od-
rebnie. W tym roku sg juz pierwsze
efekty tej innowacji. Poprawity sie
wynikiegzaminu ésmoklasisty zma-
tematyki. — Chodzi o to, zeby dzieci
pokochaty ,krélowgnauk”, anie baty
sie jej. Nie moze by¢ bowiem tak, ze
ktos ze strachem idzie do szkoty —
wyjasnia dyrektor ZSP nr 4.
Ponadto tyska szkota starasie
wprowadzac nalekcjach doswiad-
czenia, eksperymenty i zajecia,
w ktoérych uczniowie uczestnicza
aktywnie. — Jezeli dziatamy, to
szybciej sie uczymy. Tak dziata
nasz mozg — wyjasnia Anna Da-
maschk i dodaje: — Jeden z na-
szychrodzicow zauwazyt, ze jego
pociecha polubita szkoteiwycho-
dzi do niej z usmiechem. Zapytat
nawet, cosie dzieje. Czy dziecina
pewno nadal sie unas uczg, boto
niemozliwe... )

fot.ZSPnr4
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TRZECIA EDYCJA PROGRAMU DOFINANSOWUJACEGO STUDIA DLA NAUCZYCIELI

Jotrzebuje — stud

»KURIER NAUCZYCIELSKI”
ROZMAWIA Z IZABELA DYRDA,
PREZESEM
FUNDACJIINSTYTUTU
STUDIOW PODYPLOMOWYCH
ZA HORYZONT.

- Kto moze starac sie o dofi-
nansowanie studiow podyplo-
mowych w ramach programu
»Potrzebuje - studiuje”, pro-
wadzonego przez Fundacje ISP
Za Horyzont?

— To program skierowany do
nauczycieli, ale takze oséb innych
profesji, ktére z przyczyn finan-
sowych, losowych i rodzinnych
nie mogg podjac¢ studiow, a sa
zmotywowane do doskonalenia
zawodowego i nabywania nowych
kompetencji.

- Jak wysokie to wsparcie?

—Maksymalne dofinansowanie
studiow wynosi 75 proc. kosztow
studiéw podyplomowych. W wy-
jatkowo trudnych sytuacjach
fundacja moze podja¢ starania
o dodatkowe wsparcie dla kan-
dydata.

- Jakie kryteria decyduja
o udzieleniu dofinansowania?

— Kryterium formalnym jest
dochéd na osobe w rodzinie
rozumiany jako srednia przy-
choddéw netto z trzech ostatnich
miesiecy poprzedzajgcych zto-
zenie wniosku. Wskaznik ten nie
moze przekroczy¢ 2000 zt na
osobe. Wymagane dokumen-
ty finansowe to zaswiadczenie
0 zarobkach oraz ewentualnie
dokumenty dodatkowe (o po-
bieranej rencie, emeryturze,
zasitkach spotecznych, choro-
bowych czy alimentach). Do do-
chodu nie wlicza sie Swiadczenia
,500 +".

- Jak starac sie o uzyskanie
dofinansowania?

— Formalnosci nie sg skom-
plikowane. Najpierw warto
zapoznac sie z regulaminem
dostepnym na stronie inter-
netowej fundacji. To tylko trzy
strony formatu A4. Potem trze-
ba wybrac na stronie Instytutu
Studiow Podyplomowych spe-
cjalizacje, ktora chce sie studio-
wac, iwypetni¢ péttorastronico-
wy wniosek (do sciggniecia na
stronie fundacji albo dostepny
w formie papierowej w siedzi-
bie fundacji). Ponadto dotgczy¢
nalezy zyciorys przedstawiajgcy
przebieg naukowejizawodowej

kariery kandydata wraz z dwiema
aktualnymi fotografiami.

- To wszystko?

— Jezeli kto$ ma dodatkowe
dokumenty potwierdzajace jego
trudna sytuacje materialng albo
rodzinng, to moze dotgczyc kopie
orzeczenia o niepetnosprawno-
Sci swojej albo cztonka rodziny,
zaswiadczenie lekarskie potwier-
dzajace chorobe. Mozna rowniez
napisac oswiadczenie, ze kandy-
dat opiekuje sie np. chorymi ro-
dzicami, ktérzy mieszkaja daleko,
i ponosi koszty dojazdu do nich.
Whnioski przyjmujemy przez caty
rok. Rekrutacja jest dwuetapowa.
Po zweryfikowaniu dokumentacji
i ewentualnie jej uzupetnieniu be-
dziemy prowadzi¢ rozmowy kwali-
fikacyjne z kandydatami. W czasie
rozmowy poznajemy kandydata,
jego motywacje oraz informujemy
0 proponowanej kwocie wsparcia.
Jezeli kandydat akceptuje na-
szg propozycje, to podpisujemy
umowe. Kandydatom, ktorzy nie
otrzymajg wsparcia finansowego,
zapewniamy wsparcie mentalne
w postaci grupowego warsztatu
rozwojowego.

— Wcale nie tak mato tych for-
malnosci.

—To nie dlatego, ze jestesmy for-
malistami. To dla dobra kandyda-
tow. Chcemy pomac jak najwiekszej
liczbie 0sob, ale obowigzuje nas
regulamin. Formalnosci to jednak
tylko wymagana podstawa. Fak-
tyczne poczucie sensu dajg nam
realne rozmowy w drugim etapie.

Podczas poprzednich dwoch edy-
Cji programu po kazdej rozmowie
z kandydatem przekonywatam sie
jeszcze bardziej, ze spotykam ludzi
z realnymi potrzebami, troskami,
nierzadko przecigzonych obowigz-
kami, zmeczonych, a nawet zagro-
zonych wypaleniem emocjonalnym.
Wsrod nich byty osoby, ktore wyka-
zywaty wrecz heroiczng odwage
iwole zadbania o swojg przysztos¢,
ito bez narzekania na trudng aktu-
alnie sytuacje zyciowa.

- Prosze podac jakie$ przykta-
dy takich postaw.

— Wsrod beneficjentéw byta
0soba, ktora utracita po zmianach

Izabela Dyrda, prezes Fundacji ISP Za Horyzont

ELWIRA BACIA, PEDAGOG

W PRZEDSZKOLU NR 40

W SOSNOWCU, BENEFICJENTKA
PIERWSZEJ EDYCJI PROGRAMU

'POTRZEBUJE —

— Ogtoszenie o naborze do
pierwszej edycji programu ,Po-
trzebuje —studiuje” zobaczytam,
przegladajgc Facebooka. Wypet-
nitam formularz i wystatam do
fundacji, chociaz szczerze mowigc
bytam sceptycznie nastawiona do
tego, czy mam szanse. Przeciez
tak trudno zdobyc¢ jakiekolwiek
stypendium na uczelniach. Mia-
tamjednak duzg motywacje, aby
sprobowac. Jestem pedagogiem
w Przedszkolunr 40 w Sosnowcu
i chce rozwijac swoje kompeten-
cje zawodowe. Wybratam spe-
cjalnos¢: ,Pedagogika specjalna

STUDIUJE”:

—edukacja, terapiai wspomaga-
nie 0s6b z zaburzeniami ze spek-
trumautyzmu”. Diagnozowanych
jest bowiem coraz wiecej dzieci
zASDipracaznimiw placéwkach
oSwiatowych musi by¢ profesjo-
nalnie wykonywana.

Okazato sie, ze Fundacja Za
Horyzont skontaktowata sie ze
mng i udato sie! Otrzymatam
dofinansowanie w wysokosci
prawie 50 proc. kosztow stu-
diowania wybranej specjalno-
$ci. Ta pomoc jest nieoceniona,
poniewaz obecnie znalezlismy

sie z mezem w trudnej sytuacji

fot. zarch. EB

finansowej. Pani Izabela Dyrda,
prezes fundacji, wykazata sie wo-
becmnie ogromng zyczliwoscig,
taktemidyskrecjg. Wszystko zo-
stato zatatwione bardzo profe-
sjonalnie.

Zachecam do skorzystania
z drugiej edycji programu. To
dziata. Ja studiuje! Nie zrazajcie
sie formalnosciami, zresztg nie
sg skomplikowane.

fot. Dominik GAJDA




w szkolnictwie prace, ale czes¢
wynagrodzenia z tytutu odprawy
przeznaczyta wtasnie na studia
podyplomowe. W rodzinie innego
beneficjenta, pomimo bezrobocia
i choroby, byta wielka mobiliza-
cja. Poza fundacjg i samga bene-
ficjentka do pokrycia kosztow
zajec dotozyta sie dalsza rodzi-
na. Urzekty mnie historie bene-
ficjentek, ktore podjety decyzje
o studiach pedagogicznych po
tym, jak po urodzeniu wtasne-
go dziecka odkryty pasje pracy
z dzie¢mimimo zupetnie innego
wczesniejszego wyksztatcenia
i wykonywanego zawodu. Nie
brakowato tez oséb chcacych na-
by¢ kompetencje do edukowania
i opieki nad osobami z réznymi
niepetnosprawnosciami.

- Podkreslata pani, ze w pro-
cesie rekrutacji wazna jest mo-
tywacja kandydatow.

— Tak. Oceniamy jg podczas
rozmowy kwalifikacyjnej. Ale za-
uwazytam jeszcze inny wymiar
programu ,Potrzebuje — studiu-
je”. Otoz ludzie potrzebujg wyj-
Scia z kregu swoich codziennych
trosk i obowigzkdéw, aby nawigzac
kontakt zinnymi osobami. Week-
endowe zajecia podyplomowe
daja takg mozliwos¢. To element
higieny psychicznej i pozyteczna
odskocznia od codziennych obo-

wigzkow, nierzadko wyzwanie
i trening dla nowych Sciezek
neuronalnych, zwtaszcza gdy
wybrana specjalnos¢ odbiega od
dotychczasowego doswiadcze-
nia stuchaczy. Te nowe impulsy,
wiedza i doswiadczenie moga
zaowocowac dziataniami, ktére
pozwolg podjg¢ nowe wyzwania,
a tym samym poprawic sytuacje
zyciowa.

- Jakie s3 najwazniejsze
oczekiwania wobec benefi-
cjentow programu?

— Aby nie utraci¢ dofinanso-
wania, muszg ukonczyc studia
z co najmniej 70-procentowa
frekwencjg. Natomiast 30 dni
od dnia zakonczenia zajec
beneficjent zobowigzany jest
do ztozenia w fundacji spra-
wozdania z opisem wykonania
bezinteresownych dziatan na
rzecz dzieci, mtodziezy lub
dorostych z wykorzystaniem
uzyskanej wiedzy. Mogg to
zrobi¢ w wybranej przez siebie
przestrzeniiformie, a wiec nie
tylko w placowkach oSwiatowo-
-wychowawczych, ale réwniez
w rodzinach lub innych wspol-
notach, w ktorych ich wolon-
taryjna praca jest realnie po-
trzebna. Natym polega réwniez
praktyczny charakter programu
,Potrzebuje — studiuje”.

CO TRZEBA ZROBIC, ABY STARAC SIE
O DOFINANSOWANIE STUDIOW
PODYPLOMOWYCH:

1. Zapoznac sie z regulaminem programu ,Potrzebuje —
studiuje” na stronie internetowej www.fundacjazahoryzont.pl,

w zaktadce ,Wsparcie”.

2. Wybrac specjalnosc¢ z oferty Instytutu Studiow Podyplomowych,
dostepnej na stronie internetowej www.podyplomowka.edu.pl.

3. Wydrukowac i wypetnic¢ krotki wniosek dostepny na stronie
internetowej www.fundacjazahoryzont.pl, w zaktadce ,Wsparcie”.

4. Ztozyc uzupetniony wniosek. Mozna to zrobic¢ osobiscie
w siedzibie Fundacji Za Horyzont (budynek Instytutu Studiow
Podyplomowych w Tychach przy ul. Sienkiewicza 1), wystac
listem tradycyjnym lub skan wniosku przestac¢ na adres e-mail:
za.horyzont.fundacja@gmail.com. Dodatkowe dokumenty
(m.in. zyciorys, zaswiadczenie o zarobkach, pobieranych
Swiadczeniach i ewentualne inne dokumenty potwierdzajace
trudng sytuacje zyciowa) mozna dostarczy¢ podczas
rozmowy kwalifikacyjnej, o terminie ktérej kandydat zostanie

powiadomiony telefonicznie.

Drugim etapem rekrutacji jest rozmowa kwalifikacyjna.

6. Wrazie pozytywnego przejscia rozmowy kwalifikacyjnej beneficjent
zobowigzuje sie do zawarcia umowy, w ktorej zostang okreslone
warunki otrzymania wnioskowanego dofinansowania.

Wiecej informacji:

tel. 515 403 191, e-mail: za.horyzont.fundacja@gmail.com
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KONFLIKT DWOCH UCZNIOW ROZWIAZANY POPRZEZ ZABAWE, CZYLI...

Klocki na lekcj

JAK W PEENI WYKORZYSTAC LEKCJE WYCHOWAWCZA? JAK
ZORGANIZOWAC ZAJECIA W TE JEDNA GODZINE W TYGODNIU, ABY
MIEC POCZUCIE DOBRZE WYKORZYSTANEGO CZASU, A JEDNOCZESNIE
SPRAWIC, BY NASI WYCHOWANKOWIE SIE NIE NUDZILI?

Odpowiedzig nato pytaniejest pra-
ca z klockami, w moim przypadku
z klockami Lego. Chcac na wtasne
oczy przekonac sie o prawdziwosci
koncepcji, wedtug ktérejnalezy uru-
chomic rece, aby pracowata gtowa,
postanowitam wykorzystac¢ na mo-
ich lekcjach wychowawczych wtasnie
te pomoc dydaktyczng. Wczesnigj
prowadzitam juz klockowe zajecia
dodatkowe ilekcje matematyki, wiec
mogtam odwotac sie do wtasnych
doswiadczen w tej mierze.

Na lekcji wychowawczej ucznio-
wie nie chcg sie uczy¢ — traktuja
te godzine jako przerywnik — wiec
wiedze i umiejetnosci trzeba prze-
mycac w zabawie. Sygnatem, ze na
zajeciach zwychowawcg bedzie cos
sie dziato, stata sie biata, ptocienna
torba. Gdy wchodze do sali z nig
na ramieniu, moi podopieczni juz
wiedza, ze dzisiejsza lekcja bedzie
inna. Pojawia sie u nich zaciekawie-
nie, ato przeciez dobry wstepimo-
tywacja do przyswajania wiedzy.
Gdy wyciggam z torby pudetecz-
ka z klockami, umysty dzieciakdw
sg gotowe. Uczniowie sg otwarci
ichetnido pracy, ale teraz wszystko
zalezy ode mnie.

Pewnego dniajeden z uczniéw po-
skarzyt sie na kolege, ze ten obraza
go stownie. Winowajca natomiast
stwierdzit, ze to przeciez tylko zarty
i nie ma sie o co obrazac. Sytuacja
wydawata sie patowa. Postanowitam
jednak wykorzystacjg do przeprowa-
dzenia warsztatow z klockami Lego
dotyczacych znaczenia i interpreto-
wania wypowiadanych stow.

Uczniowie na poczatku pracowali
w parach, kazdy miat do dyspozyciji
szesc klockow. Ustyszeli ode mnie
nastepujace polecenie: ,Dobierzcie
sie wpary. Usigdzcie tytem do siebie,
tak by wasze plecy sie stykaty. Jed-
na osoba niech skonstruuje dowolna
budowle z szesciuklockdw, a nastep-
nie poinstruuje stownie kolezanke
(kolege), jak wykonac¢ ma takg sama
budowle”.

W pierwszej wersji tego ¢wi-
czenia osoba budujgca nie mo-
gtazadawac pytan, musiata tylko
polegac na styszanych wskazdw-
kach. Bardzoistotnym elementem
zadaniabytojego omowienie, gdy
po zakonczeniu budowy ucznio-
wie poréwnywali swoje prace.
Reagowali wielka radoscia, gdy
okazywato sie, ze obie budowle
byty identyczne, albo zaczynaty
sie dyskusje natemat tego, co zo-
stato inaczej zrozumiane przez
0sobe budujaca.

W drugiej wersji tego ¢wicze-
nia uczen budujgcy mogt zadawac
pytania osobie udzielajgcej wska-
zowek. W ramach podsumowania
zadatam uczniom pytanie: ,Kiedy

fot. archiwum Anny FRYS

Klocki moga by¢ przydatne rdwniez na lekcji wychowawczej

byto tatwiej budowac —bez moz-
liwosci zadawania pytan, czy gdy
mogliscie to robi¢?”. Odpowiedz
byta jednoznaczna — wszyscy
stwierdzili, ze tatwiej byto, gdy
mogli sie dopytywac.

Pierwsza refleksja, jaka sie
pojawita? To, co jest dla jednego
oczywiste, nie jest oczywiste dla
drugiego. Kazdy moze interpre-
towac ustyszane stowa inaczej.

Nastepnie poprositam jednego
ochotnika. Zadanie byto podobne
—odwrocony tytem do catejklasy
wybudowat konstrukcje, a potem
musiat udzieli¢ wskazéwek pozo-
statym, jak jg odtworzyc.

| tym razem dzieciom nie wolno
byto dopytywac sie o szczegoty.
Po poréwnaniu efektdw pracy po-
jawit sie kolejny wniosek: ucznio-
wie zauwazyli, jak réznie patrza
na te same sprawy, jak inaczej
mozna zinterpretowac te same
stowa. Sami snuli refleksje, ze
oS, co ich smieszy i dla nich jest
zartem, dlainnychjuz tym zartem
by¢ nie musi.

Klocki mogg takze pomoc w ¢wi-
czeniu koncentracji uwagi.

Proste ¢wiczenie, ktdre moze
by¢ wykonane jako przerywnik
w lekcji, polega natym, ze rozda-
jemy po szesc¢klockow uczniom,
anastepnie prosimy ich o utoze-
nie zestawu przed soba. W szyb-
kim tempie podajemy kolory kloc-
kow w kolejnosci, w jakiej maja
by¢ potaczone. Tempo mowienia
dopasowujemy do poziomuKklasy.

W miare postepu ¢wiczen mowi-
my coraz szybciej. Na zakoncze-
nie uczniowie porownujg swoje
wieze z klockow z oryginatem.

Nastepne ¢wiczenie najlepiej
przeprowadzac¢ w parach. Kazdy
z uczniow nadal ma szes¢ kloc-
kow, cho¢ dla mniej sprawnych
mozna zmniejszyc te liczbe. Jed-
na osoba z pary buduje, anastep-
nie swoje dzieto pokazuje drugiej
osobie przez okreslongiustalona
wczesniejliczbe sekund. Oglada-
jacy musi odtworzy¢ budowle.
Dopuszczalne jest obejrzenie
konstrukcji wiecej niz jeden raz.

Parametry ¢wiczenia, takie jak
liczba klockéw, czas ogladania
iliczba obejrzen, mozna dostoso-
wywac do umiejetnosci uczniow
i w miare ich wzrostu podnosic
stopien trudnosci. Na zakoncze-
nie nauczyciel moze wybudowac
budynek i pokaza¢ go uczniom,
ktorzy majg go odtworzy¢—przez
okreslony czas. W ten sposob
kazdy z nich zmierzy sie z tym
samym zadaniem.

Te propozycje kilku prostych ¢wi-
czen na lekdji uczniowie moga wy-
konywac takze w domowym zaciszu
zrodzicem czy rodzenstwem. Skom-
pletowanie zestawu szesciu klockow
nie jest trudne, aw znaczacy sposob
uatrakcyjniaiutatwia prace z dziecia-
kami, bo juz na wstepie otwiera ich
umyst. Otwarty umystipracujgce rece
to prosta droga do sukcesu.

Anna FRYS

Niepubliczna Szkota Podstawowa
,Akademia Zakéw" w Bielsku-Biatej
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Wyktad w tyskim ISP rozpoczat sie
od historiipsa znajomej dr Zylinskiej,
ktory nie chciat pi¢ tranu. Wetery-
narz zalecit go zwierzeciu na tadng
siers¢. Jednatyzka dziennie. Okazato
sie jednak, ze pies nie chce pi¢ tranu
podawanego mu tyzkg do pyska.
Nie pomadgt nawet sasiad. Pies rzu-
cat tbem, az w koncu wytracit z reki
swojej pani butelke i tran wylat sie
na podtoge. Kobieta godzita sie juz
ztym, ze jej pupil nie bedzie miattad-
nej siersci. Jednak po jakims czasie
sgsiad zauwazyt, ze pies ochoczo
zlizuje tran rozlany na kafelkach. -
Z tym tranem byto cos nie tak czy
moze metoda jego podania zawiodta?
—zapytatadr Zylinska.—Analogicznie:
to, jak dzieciradzg sobie z uczeniem
sie, zalezy o zastosowanej metody
—dodata.

Na poczatku przychodza do szkoty
istne ,peczkienergii”.Niemoga docze-
kac sie tego, zeby zaczac sie uczyc,
zeby miec¢ swoj zeszyt. Juz w czasie
wakacjidopytujg, kiedy zabrzmipierw-
szy dzwonek...lle czasu potrzebujemy
wszkole, aby zniszczy¢ ten niebywaty
zapatiradosc?

—Zakazdymrazem, kiedy ktos chce
nas uszczesliwiac nasite, to jestesmy
sceptyczni. Wycofujemy sie. Podobnie
jestzdzie¢mi. Gdy mowimy: , Jeslina-
rysujesz szlaczek albo napiszesz row-
no literki, dostaniesz szdstke”, uczen
sobie mysli:,,Gdyby to byto dobre, to by
nie oferowalizatoaninagrod, anikar”.

,Tego, co widzisie zawsze, nie widzi
sie nigdy” — napisat norweski pisarz
Karl Ove Knausgard. Dlaczego nie
widzimy, jak dysfunkcyjnym orga-
nizmem jest szkota? Dlaczego nie
widzimy, ze nie przygotowuje do zy-
cia? Dlaczego nie wierzymy naszym
dzieciom, kiedy mdwia, ze w szkole
sie nudza? Kiedy pytamy, co byto dzis
w szkole ciekawego, odpowiadaja:
nic. Dlaczego nie wtgcza nam sie
dzwonek alarmowy, kiedy widzimy,
jak dzieci szybko tracg motywacje
do naukiwtasnie w szkole? Dlaczego
im bardziej nie sprawdzajg sie nasze
metody, tym bardziej sktonni jeste-
Smy przerzucac¢ wine nadzieci? Ze to
z nimijest cos nie tak.

»0ddata pani sprawdzian

zmatematyki? Co dostates?”

—Dlaczego nie widzimy, jaka tru-
cizng w szkole sg stopnie, ocenianie,
klasyfikowanieiporéwnywanie? Oce-
ny staty sie bozkiem, celem samym
w sobie. Styszatam o przypadku
ucznia czwartejklasy, ktory w potowie
pazdziernika miat 11 ocen z jednego
przedmiotu!

O copytamy, kiedy dziecko przycho-
dzizeszkoty? ,0ddata panisprawdzian
zmatematyki? Co dostates? Czworke?
A Pawet co dostat? A Mateusz? A wi-
dzisz? Mozna byto?” Dziecko nie usty-
szy: Ty sie nie uczysz dla stopni, ty sie
uczysz dla siebie”.

Jak mozna by¢ najlepszym ze
wszystkiego? Czesto uczniowie
przychodzg do nauczyciela i prosza
0 lepszg ocene z przedmiotu, aby za
wysokg srednig dostac¢ stypendium.
Czesto kazg im prosic¢ o to rodzice.
Czego my te dzieci uczymy?

—Nie moznaporownywac umiejet-
noscidzieci. Tojest lepsze, bo szybciej
nauczyto sie pisac. Drugie tez sie na-
uczy, tylko wolnigj, ale moze jest nie-
doscignione w sporcie? Jestesmy wy-
chowywaniw kulturze btedu. Dziecko
napisze 50 literi tylko z dwiema wyj-
dzie pozalinie. Ale te dwie litery beda
zaznaczone na czerwono. Niewazne,
ze 48 liter napisanych jest dobrze.
Dzieci tak bardzo chca sprostac na-
szym wymaganiom i oczekiwaniom,
tak bardzo sie starajg, ale stysza: za
krzywo, za stabo, za wolno. Wtedy
motywacja spada niemal do zera.

Bezludne wyspy
ainnowacyjna gospodarka

—Jest jednak wiejska szkota pu-
blicznaw Dusocinie pod Grudzigdzem,
gdzie od trzech lat nie wystawia sie
ocen, poza ocenami koncowymi.
Oczywiscie monitoruje sie postepy
dziedi, ale Krzys nie wie, czy mapigtke,
a Piotrek trojke. Krzys wie tylko, ze
z tymradzi sobie juz catkiem dobrze,
a nad tamtym musi jeszcze popra-
cowac. Wbrew pozorom to nie jest
zadnarewolucja. 0toz przepisy prawa
oswiatowego wymadajgjedynie oceny
koricowej, resztato sg nasze wybory.
W prawie oswiatowym ocena biezg-
ca definiowana jest jako ,udzielanie
uczniowi informacji zwrotnej, ktéra
pomada mu sie uczyc”.

—Tymczasem my lubimy mierzyc
i poréwnywac. Jednak za pomoca te-
stoéw i sprawdziandéw ciggle nie potra-
fimy zmierzyc¢ tego, co najwazniejsze
w edukadji. Dlatego tak duzg wage
przywigzujemy do tego, co umiemy
mierzy¢. A te rzeczy, ktére mierzymy,
nie decydujg o sukcesie w dorostymzy-
ciu. Prosze zauwazy¢, ze pracownikow
zatrudnia sie na podstawie tzw. kom-
petencji twardych (dobre oceny na
Swiadectwie lub dyplomie), a zwalnia
sie zpowodu braku kompetencji miek-
kich... Bo nie umie wspotpracowac, bo
ze wszystkimi sie ktoci, nie umie po-
dzieli¢ sie wiedza, rozbijakazdy zespot.
Co ztego, ze wszystko wie?

—DrMarekKaczmarzyk, neurodydak-
tyk z Uniwersytetu Slaskiego, twierdzi,
ze szkota uczy tak, jakby przygotowy-
wataludzido zycianabezludnejwyspie.
Tamniemaanilnternetu,aniksigzek, ani
znajomych. Zdani beda tylko na to, co
majg w swojej gtowie. Aleskad wzigc tyle
bezludnychwysp? Nasze dziecinie beda
zyty na pustkowiu. Gdy dorosng, beda
musiaty pojs¢ do firm, gdzie koniecz-
na bedzie wspotpraca z innymi. Bedg
musiaty umiec dzieli¢ sie swojg wiedza
ipytacoto, czegonie wiedza. Tylko zdol-
nos¢dowspotpracy gwarantuje sukees.
Tymczasemw szkole zawspotprace nie
tylko nie dostaje sie nagrod, ale czesto
jest sie karanym. Dziecko styszy: ,Nie
wymyslaj, nie kombinuj. Rob tak, jak jest
zalecone”. Potem w firmie wymaga-
jg od niego kreatywnosci i chcg, zeby
tworzyt innowacyjng gospodarke. To
nielogiczne.

Wiezienie w szkolnej tawce

—Maria Montessori pytana byta,
dlaczego uwaza, ze szkota jest jak
wiezienie. Czy ma na to jakis dowod?
JTak, jest jeden. Szkolna tawka” —od-
powiadata.

Dlaczego nie widzimy, ze zmuszenie
dziecidobezruchujest dlawieluznich
przeszkoda w drodze do sukcesu?
Przeciez one chcg sie uczy¢ poprzez
wtasngaktywnosc. Itak sie uczyty do
momentu pojsciado szkoty. Dlaczego
nie wolnoimpodazac za wtasng cieka-
woscig? Ciggle stysza: ,Siedz, stuchaj
irob cocikaze!”.

—Zasadnejest tez pytanie: czy uczy-
my dzieci, jak radzi¢ sobie z porazka
czy zniecheceniem? Przekazujmy
dzieciom, ze jesli obrana strategia
nie dziata, to lepiej sie wycofac i po-
szukac innego rozwigzania, niz dalej
drazy¢ cos dotychczasowym sposo-
bem. Uczen nie moze mysle¢, ze jak
mu cos nie wychodzi, to jest gtupi, nie
potrafi, tojest za trudne dla niego. Nie
wychodzi, bo przyjgtem ztg strategie,
musze poszukacinnej. Wtasnie wtym
ma pomagdac nauczyciel. Nazywam
to metodyka dyskretng, metodyka
uczenia sie. Nauczyciel wycofuje sie
na drugi plan. Daje dzieciom polece-
nie, wskazuje kierunekipozwala robic¢
im to samodzielnie. Ze wzgledu na
to, co mowitam wczesnigj, cenne sg
zadania, ktére rozwijajg autonomie,
kreatywnos¢ i wspotprace w grupie.
Tyle tylko, ze w szkole jest za mato
czasunanauke, bo zaduzo czasu po-
Swieca sie na pomiary dydaktyczne.
Kazda klasowka, sprawdzian i test to
przerwa w procesie uczenia sie.

—Dlaczego szkote tak trudno zmie-
ni¢? Bo uczy tych kompetencji, ktére

DR MARZENA ZYLINSKA

»Zajmuje sie metodyka, neurodydaktyka oraz tworczym wykorzystaniem
nowych technologii w edukacji. Od wielu lat prowadze szkolenia dla
nauczycieli, tworze materiaty dydaktyczne, jestem autorka licznych
artykutéw i dwoch ksigzek: Miedzy podrecznikiem a internetem
i Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sie przyjazne mozgowi. Przez wiele
lat ksztatcitam przysztych nauczycielii prowadzitam seminaria metodyczne,
obecnie jestem zaangazowana w tworzenie ruchu»Budzgcych sie szkot«.
Od wielu lat zajmuje sie réwniez tworzeniem materiatow dydaktycznych
umozliwiajgcych uczniom rozwijanie kreatywnosci, autonomiiikrytycznego
myslenia. Marze o szkotach, do ktérych i uczniowie, i nauczyciele beda
chodzi¢ zradoscia. Wierze, ze wszystko jest mozliwe, o ile sami uwierzymy,
ze mamy wptyw na to, jak wyglada swiat wokdt nas”.

pozwalaja jej zostac taka, jaka jest.
Szkota systemowa bazuje na pruskiej
reformie edukacyjnej sprzed 200 lat,
kiedy to nauczyciel byt urzednikiem
panstwowym, lojalnym wobec wta-
dzy, a nie wobec dziecka.

Dwiescie lat bez zmian

Wedtug dr Zylinskiej ludzie zyja-
cy 200 lat nie wiedzieliby, do czego
stuzg kombajn rolniczy czy pralka,
ale gdyby dzis trafili do tawki szkol-
nej, od razu wiedzieliby, gdzie s3. Bo
przez dwa stulecia nic sie nie zmieni-
to. Nadal z przodu klasy stoinauczy-
ciel, ktory wyjasnia. Zas zadaniem
dziecijest bierne odtwarzanie, a naj-
lepszg ocene dostajg ci, ktorzy naj-
lepiej odtwarzajg. Wprawdzie kiedys
tablica byta czarna, potem zielona,
biata, a w koncu jest interaktywna,
ale to tylko gadzet. Metoda zostata
ta sama.

— Zapytatam niemieckiego neu-
robiologa Geralda Hithera, co sa-

dzi o podstawach programowych
(w Polsce i Niemczech sg podobne).
Powiedziat, ze sg gteboko nieetyczne,
a z punktu widzenia wiedzy, ktéra
dzi$ mamy o mdzgu — niemozliwe
do zrealizowania. Wyobrazcie sobie,
ze wchodze do jakiejs klasy i méwie:
.Prosze zrobi¢ tak, aby wszystkie
dzieci w pani klasie na koniec roku
miaty 1,32 m wzrostu i jasne wto-
sy”. Niemozliwe? Z mozgiem nie jest
inaczej. Wszyscy maja opanowac to
samo w tym samym tempie. W kon-
spektach lekgji trzeba co do minuty
zaplanowa, co dzieci beda robic,
mowic i myslec¢. Orwell by tego nie
wymyslit.

-, Méwitem nie do dziedi, a z dzie¢-
mi, mowitem nie o tym, czym chce,
aby byty, ale czym one chcg i moga
by¢”. Gdybysmy uwierzyli m.in. w te
stowa Janusza Korczaka, a nie tylko
wieszalijego hastanascianach... Wtedy
naprawde musiatby sie zmieni¢ model
szkoty.
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»KURIER NAUCZYCIELSKI” ROZMAWIA Z EWA STANKOWSKA, LOGOPEDA,
SURDOPEDAGOGIEM, SPECJALISTA Z 40-LETNIM DOSWIADCZENIEM,
WYKLADOWCA INSTYTUTU STUDIOW PODYPLOMOWYCH W TYCHACH.

- Kiedy umawialismy sie na
rozmowe, okazato sie, ze pracuje
pani z dzie¢mi az do godz. 20.00.
Przybywa maluchdéw z problema-
mi logopedycznymi?

— Te problemy zawsze wystepo-
waty, ale kiedys byto o wiele mnigj
specjalistéw. Obecnie dzieci s3 po-
wszechnie diagnozowane irehabili-
towane.Problemyzmaowieniemunaj-
mtodszychidawniej, i dzis wynikaja
m.in. z wad wymowy, przyczyn la-
ryngologicznych, neurologicznych,
uposledzenia intelektualnego czy
ubytkow stuchu. Coraz czesciej
jednak rodzice przyprowadzaja do
mojego gabinetu trzyletnie dzieci,
ktére nie méwig z przyczyn srodo-
wiskowych. Kiedy 30 lat temu zaczy-
natam prace, to byty jednostkowe
przypadki.

- Co to oznacza?

— U dziecitych nie wystepuje zad-
naz wyzej wymienionych dysfunkgji,
a jednak nie mowig. Nie nauczyty
sie mowy w odpowiednim stopniu
na skutek okreslonego zachowania
wobec nich najblizszego otoczenia
— gtéwnie rodzicow.

—-Dlaczego tak sie dzieje?

— Dawniej rodzice mowili do
malutkich dzieci, kiedy je karmi-
li, przewijali albo szli z nimi na
spacer. Dzi$ wdzek spacerowy nie
jest juz zwrdcony w strone rodzi-
ca. Dziecko nie ma z nim kontaktu
wzrokowego. Niby drobiazg, ale
istotny. Maluch uczy sie mowy
takze przez to, ze rodzic nazywa
otaczajgcg go rzeczywistosc. ,To
jest pies, tam jest drzewo, a tu li-
stek...”. Teraz na spacerze rodzic
(nie kazdy oczywiscie), zamiast
z pociecha, woli rozmawiac przez
telefon. Niejednokrotnie widzi sie
tez rodzica kompletnie odcietego
od dziecka stuchawkami, w ktorych
gramuzyka. Inny przyktad z pocze-
kalniw przychodni... To dlarodzica
idealna okazja, zeby porozmawiac
z pociechg, a tymczasem on dla
Swietego spokoju wrecza mu ko-
morke. Chociaz obok na stoliku sa
kolorowanki, przeplotnie i klocki.

- Atewszystkie akcjetypu,,Cata
Polska czyta dzieciom”. Przeciez
w mediach tyle méwi sie o zna-
czeniu komunikowania sie z ma-
luchami.

—Aletosgakcje,atopowinno dziac
sie nacodzien,itojak najwczesniej.
Wezmy kwestie karmienia... Kiedy$
dziecku dawato sie pietke z chleba
dogryzienia. Ono zuto, gryztoiw na-
turalny sposob ¢wiczyto narzady
mowsy. A teraz po co pietka? Skoro
brudzi wézek albo fotele samocho-
dowe. Kukurydziane chrupki pietki
nie zastapig. Rozpuszczaja sie w buzi

i nie stymulujg aparatu mowy. Po-
dobnie jest z przecierami ze stoicz-
kow. O wiele lepsza jest ugotowana
przez mame zupa.

- Jakto mozliwe, ze trzylatki nie
mowig w $wiecie stawiajacym na
kreatywny i wszechstronny roz-
woj dziecka?

—Bo zaburzona jest kolejnos¢
uczenia sie. Maluch za szybko do-
staje tablet lub smartfon. Tymcza-
sem dziecko uczy sie przez kontakt
zrzeczywistoscig. Naturalng kolejg
rzeczy jest, ze najpierw na space-
rze zobaczy psa. Mama go nazwie,
dziecko go pogtaszcze. P6Zzniej ma-
luch ma kontakt z atrapg psa, jego
symbolicznym przedstawieniem —
wksigzeczce lub w postacipluszowej
maskotki. Dopiero potem jest pies
w kreskowce i grze komputerowej.

- Zastanawia mnie, dlaczego
rodzice tak pdzno przychodza do
specjalisty. Wczes$niej nic nie budzi
ich podejrzen?

—Unas ciggle pokutuje stereotyp,
ze chtopcy zaczynajg mowic pozniej
od dziewczynek. To nieprawda. Inny
mit mowi, zeby sie nie martwic, bo
dzieckojestjeszcze mateijak pojdzie
do przedszkola, to zacznie méwic.

—Ajakjestztymprzedszkolem?

—Tak naprawde dzieciz opdznio-
nym rozwojem mowy bojg sieis¢ do
przedszkola. Zaczynajg mowic nie
dlatego, ze nauczyty sie od réwiesni-
kow, ale dlatego, ze w przedszkolu
stworzono dla nich pewne ramy.
Regularnie wstajg i jedza. Uczest-
niczg w zabawach kotowych i pa-
luszkowych, koordynujgcych ruch,
ktory przeciez wspotgraz rozwojem
mowy. Ta koordynacja nastepuje
réwniez poprzez zajecia plastycz-
ne z pedzlami, kredkami, wycinan-
kami. W przedszkolu istotne jest
podporzadkowanie. Jezeli dziecko
podporzadkowuije sie nauczycielo-
wi, to musi patrzec¢ na niego, kiedy
do niego mowi i odpowiada¢ mu.
To wszystko powoduje, ze w koncu
rusza mowa.

- Z tego wynika, ze ktopotom
zopoéznieniem méwienia winnisg
rodzice - ich niekonsekwencja,
brak czasu.

—Nie do koncatakjest. Onipo pro-
stu nie majg odpowiedniej wiedzy.

- Aleichrodzice mielite wiedze.

— Ale wie pan jak to jest... Kazdy
wie lepiej. Czesto tez dziadkowie nie
chca sie wtracac.

- Wiedze mozna czerpac z fa-
chowej literatury lub zInternetu.

—Tylko nie z foréw internetowych,
a wiarygodnych zrédet. Studenci
opowiadali mi, ze jedna matka mia-
ta ktopoty z dzieckiem niejadkiem
i pochwalita sie na forum, jak so-

bie z tym poradzita. Zamontowata
smartfon z odtwarzang bajka na
opasce na gtowie. Dziecko, patrzac
na ekran, kierowato gtowe w stro-
ne matki i ta mogta pakowac¢ mu
jedzenie do ust. Wiele osob przy-
klasneto tej pani i stwierdzito, ze
tez tak bedzie robic.

- Kiedys$ dzieci za kare nie wy-
chodzity napodwoérko. Terazkara
jest dla nich, kiedy wychodza
z domu. Wola komputery.

— Nie jestem przeciwniczkg no-
wych technologii, ale dzieciaki po-
winny mie¢ kontakt z nimi w od-
powiednim czasie i z umiarem.
Okazuje sie, ze najtrudniej jest na-
uczy¢ dziecko... bawic sie. Takze na
podwarku. W poczatkowym okresie
rozwoju najlepsze sg najprostsze
zabawy i zabawki. Te z drewna,
anawet zaadaptowane ze sprzetow
domowych. One ucza koncentracji
uwagi, myslenia logicznego i przy-
czynowo-skutkowego. To wszystko
sprzyja potem prawidtowemu roz-
wojowi mowy. Warto tez pozwolic
matemu dziecku pomagac w kuchni,
np. ugniatac ciasto. Niech sie ubru-
dzi. Nieraz potem, w ramach terapii
w gabinetach logopeddw, dzieci —
zamiast ciasta—ugniatajg modeline.

- Ale wiele dzieci korzystateraz
z dodatkowych zajec pozaszkol-
nych.

—Nadmiar nieuporzadkowanych
bodzcow tez nie jest wskazany. Cza-
sem dziecko biega po catym domu.
Tupie, ztoscisie, kogos uderzy. Robi
tak nie dlatego, ze jest ztym dziec-
kiem (nie ma takich). Ono pogubito
sie w tymwszystkim. To jest oznaka
utraty bezpieczenstwa. Trzeba mu
wtedy w domuwyznaczy¢ ramy, tak
jak to jest w przedszkolu. W przed-
szkolu maluch jest spokojny, bo
wie, czego sie spodziewac dalej.
.Niegrzeczne” zachowanie dziecka
w domujest efektem braku uporzad-
kowania mu Swiata przez rodzicow.

- Kiedy wybieratem sie do pani,
myslatem, ze bedziemy moéwic
o ¢wiczeniach logopedycznych
niwelujacych wady wymowy.
Tymczasem rozmawiamy o hauce
mowienia w szerszym kontekscie
- psychologicznym, socjologicz-
nym.

—Logopediajestinterdyscyplinar-
na. Czerpie z pedagogiki, pedagogiki
specjalnej, psychologii, psychiatrii,
fonetyki, akustyki czy rehabilitacji.

- Pracujerowniez panizdziecmi
gtuchymiiniedostyszacymi.

— Nie tylko z dzie¢mi, z dorosty-
mirowniez. Jestem surdopedago-
giem. Jeslichodzi o najmtodszych,
to zdecydowanie polepszyta sie
diagnostyka. Sprawdzajg sie ba-

EWA STANKOWSKA
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wyktadowca logopedii i surdopedagogiki w Instytucie Studiéw
Podyplomowych w Tychach, specjalista z 40-letnig praktyka
zawodowa w przedszkolach, szkole, poradni psychologiczno-
-pedagogicznej oraz wtasnym gabinecie; absolwentka Uniwersytetu
Slaskiego (wychowanie przedszkolne), Akademii Pedagogicznej
w Krakowie (logopedia, surdopedagogika, ksztatcenie integracyjne
z rewalidacjg indywidualng), Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie (neurologopedia), Gornoslaskiej Wyzszej
Szkoty Pedagogicznejw Mystowicach (oligofrenopedagogika); posiada
certyfikat terapeutow mowy; dwukrotnie otrzymata tytut ,Wyktadowcy
Roku” nadawany przez Instytut Studiow Podyplomowych.

dania przesiewowe stuchu u no-
worodkow. Dzieci dosy¢ szybko
(w 4.-5. miesiacu zycia) sa wypo-
sazane w aparaty i implanty stu-
chowe. Nie bez znaczenia jest tu
dofinansowanie z NFZ i PFRON-u.
Ksztatcimy tez specjalistéw —sur-
dopedagogo6w i surdologopedow
(m.in. w Instytucie Studiow Pody-
plomowych) —wiec maluchy z de-
ficytami stuchu objete sg terapia
i rehabilitacja.

- Absolwencilogopedii czy sur-
dopedagogiki nie moga narzekac¢
na brak pracy?

— W Instytucie Studiéw Podyplo-
mowych mamy cztery semestry
logopedii. Najczesciej moimi stu-
chaczami sg pedagodzy, nauczy-
ciele wychowania przedszkolnego
i wczesnoszkolnego, psychologo-

wie, rehabilitanciifilolodzy polscy.
Ukonczenie studiéw podyplomo-
wych uprawnia ich do pracy sa-
modzielnego logopedy w poradni
psychologiczno-pedagogicznej,
w poradni NFZ, w przedszkolu
iw szkole. Czesto muszg podnosi¢
swoje kompetencje, poniewaz do
placowek oswiatowych trafiajg nie
tylko dzieci z wadamiwymowy, ale
zniedostuchem, z lekkim deficytem
umystowym, z obnizeniem napie-
Cia miesniowego czy problemami
neurologicznymi.

Nasi absolwencisa tez przygoto-
wanido pracy z dorostymi osobami
z zaburzeniami mowy po udarach
mozgu, z demencja, z chorobg Par-
kinsona, z jgkaniem czy potrzebu-
jacymi nauki stuchania i moéwienia
z aparatem lub implantem.
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KOMPLEKSOWY ZESTAW MATERIALOW DO PRACY Z DZIECMI Z DEFICYTAMI MOWY | SEUCHU

Zwierzeta wiejskie

—DPOMOCe terapeutyczne

INSTYTUT STUDIOW PODYPLOMOWYCH W TYCHACH WYDAL POMOCE TERAPEUTYCZNE

PT. ,ZWIERZETA WIEJSKIE. MATERIALY DLA PEDAGOGOW, TERAPEUTOW, LOGOPEDOW,
SURDOPEDAGOGOW | RODZICOW DZIECI Z TRUDNOSCIAMI W POROZUMIEWANIU SIE”.
AUTORKA ZBIORU JEST EWA STANKOWSKA, NEUROLOGOPEDA | SURDOPEDAGOG Z 40-LETNIM
DOSWIADCZENIEM TERAPEUTYCZNYM | AKADEMICKIM.

Pomoce sg przeznaczone do
wywotywaniairozwijania mowy
pod wzgledem leksykal-
nym i gramatycznym.

Z materiatéw tychmoga

Wyrazy dzwiekonasladowcze
Zwierzeta wiejskie przedstawione
sg nabiatymtle. W chmurkach dia-
logowych znajduja sie wyra-
zy dzwiekonasla-

korzysta¢ surdope- dowcze (me,
dagodzy, logopedzi, be, ko-ko,
terapeuci i rodzice miau, hauitp.).

pracujacy z dziec-
mi z op6znionym
rozwojem mowy,
wadg stuchu lub
uposledzeniem
intelektualnym,
szczegolnie

w wieku przed-
szkolnym

Chmurki ucza
dzieci dialogu,
czyli rozumie-
nia mowy. Karty
sg bardzo czy-
telne szczegolnie
dla dzieci z opoz-
nionym rozwojem
mowy w wieku od

i uczeszcza- pierwszego do trze-
jacymi do ciegorokuzycia. Z kart
klas 1-3. ,wyrazy dzwiekonasla-

- W teczce dowcze"korzystac mo-

znajdziemy
kompleksowy
zestaw ¢wiczen
obrazkowo-je-
zykowych. Posta- | -
nowitam opraco- |
wac je w jednym
wydawnictwie, bo
z wtasnego do-
Swiadczenia w pra-
cy terapeutycznej
wiem, ze 0sobno wy-
dawane sg zestawy
dotyczace np. sto-
sunkdw przestrzen-
nych, wyrazow
dzwiekonasla-
dowczych; tego,
co zwierzeta
jedzg i gdzie
mieszkajg —

zemy tez w przypadku
pracy zdzie¢miz wada

stuchu, szczegoélnie
Zjego gtebokimubyt-
kiem.

Rzeczowni-
ki w liczbie
pojedynczej

i liczbie

mnogiej

Ta partia
kart uwzgled-
nia wazng
zasade: aby
zwierzeta w licz-
bie pojedynczej
i w liczbie mno-
giej wygladaty tak
samo. Do tej czesci
dotgczone s3 podpi-

moéwi Ewa sy wykonane czytelna
Stankowska. i drukowana czcionka
— Komplek- (np. kot — koty, indyk —

indyki, korn—konie itp.).
Wyciete podpisy dziec-
ko podktadapoddang
ilustracje zwierzecia.
W przypadku dzieci
z wada stuchu, ktore
uczg sie wczesniej
czytania niz dzieci
styszace, mowimy
o0 tzw. etykieto-
waniu. Podpisy

mozna tez wy-

korzystywac
w przedszkolu do nauki
czytania globalnego.

sowy zestaw
jest wygodny
dla terapeutow,
dlarodzicow, ale
i dla studentoéw
logopediiisurdo-
pedagogiki, ktérzy
dopiero nabieraja
doswiadczenia. Ta
teczka usystema-
tyzuje im, jak pra-
cowac z dzieckiem
z zaburzeniamiw ko-
munikacji. Cwiczenia
posegregowane s3
wedtug stopniaich trudnosci—do-
daje autorka.

W teczce znajduje sie 40 pogru-
powanych kart.

Pojecia ,,duzy” i ,maty”
Wraz z rozwojem mowy u dzie-
ci, z ktérymi prowadzimy terapie,

wprowadzamy poje-
cia ,duzy” i ,maty".
/now wazne jest,
aby na zdjeciach
duze i mate zwie-
rze wygladato tak
samo.

Rodzina

zwierzat

Kolejna se-
kwencja kart
przedstawia
zwierzeta
z potom-
stwem. Do
nich mamy
podpisy
(np. kot — ko-
cieta, krowa
— cieleta, kon —
zrebaki, Swinia—
prosieta). W tym
przypadku row-
niez mozna wy-
kona¢ ¢wiczenie
etykietowania lub
czytania global-
nego.

Stosunki prze-

strzenne

Dziecko i tera-
peuta wycinajg
karty ze zdje-
ciami zwierzat
oraz fotogra-
fiami miejsc,
w ktorych
one miesz-
kaja, i po-
karmow,
ktore jedza.
Dziecko musi
dopasowac
np. psa do
budy, kaczke do
stawu czy swinie
do chlewa. Moze
tez zestawic ko-
nia z sianem czy
kota z mlekiem.
Maty pacjent moze
np. psa umiescic
,w” budzie, ,0bok”
budy, ,na"” budzie. Po
tej czynnosci szuka  odpowied-
niego podpisu — petnego zdania
(np. ,Pies $pi w budzie”).

W tych ¢wiczeniach najwazniej-
szy jest ruch. Kiedy dziecko samo
przestawia psa do budy, jego mdzg
zapamietuje ten ruch. Tym samym
lepiej te czynnos¢ nazywa i tatwiej

mu jest jg zrozu-
miec.

Cwiczenia

percepgji
wzrokowej
Zdjecia zwierzat
sgrozcinane w for-
mie minipuzzli na
dwie, trzy czy cztery
czesciw linii pionowej
lub poziomej. Dziecko
musi utozy¢ obrazek.
Terapeuta dostosowu-
je stopien trudnosci do
mozliwosci dziecka.

Historyjki
obrazkowe
Poniewaz dziecko za-
poznato sie juz, jak wy-
gladajg zwierzeta, wie,
gdzie mieszkaja i co
jedza, kolejne ¢wicze-
nia to krotkie historyjki
obrazkowe. Wycina-

my historyjke.

Dziecko musi

utozy¢ obrazki
w odpowiedniej
kolejnosci. Mamy
nastepujacg se-
kwencje czynnosci
— dziecko patrzy,
uktada, opowiada
i etykietuje.

Czasowniki

Na bazie juz zdoby-
tych informacji dziecko
nazywa czynnosciprzed-
stawione na zdjeciach,
np. karmi, pasie, doi,
podkuwa, orze, pigje.
Czasowniki sg trud-
na forma do pokazania
nailustracji. Na zdjeciu
dziecko widzikoguta,
ale skad ma wiedziec,
ze on pieje? Na ilu-
stracji ktos wyciaga
reke zsianemw kie-
runku konia. Skad
jednak dziecko ma
wiedzie¢, ze to kar-
mienie? Musi odwotac sie do wy-
obrazni, dowtasnych przezy¢, zeby
okresli¢ ten czasownik.

Jezeli terapeuta pracujacy w ga-
binecie z dzieckiem wprowadza
nazewnictwo zwierzat i pojecia ich
dotyczace, to zadaniemrodzica jest
pokazanie tego wszystkiego w na-
turze.

0 autorce

fot. Dominik GAJDA
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— logopeda, surdopeda-
gog, wyktadowca i terapeuta
z 40-letnig praktyka zawodo-
wa w przedszkolach, szkole,
poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej oraz wtasnym
gabinecie; absolwentka Uni-
wersytetu Slaskiego (wycho-
wanie przedszkolne), Akade-
mii Pedagogicznejw Krakowie
(logopedia, surdopedagogi-
ka, ksztatcenie integracyjne
z rewalidacja indywidualna),
Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej w Lublinie
(neurologopedia), Gérnosla-
skiej Wyzszej Szkoty Pedago-
gicznej w Mystowicach (oli-
gofrenopedagogika); posiada
certyfikat terapeutow mowy;
kilkukrotnie otrzymata tytut
2Wyktadowcy Roku” nadawany
przez Instytut Studiow Pody-
plomowych w Tychach.

EWA STANKOWSKA

Zwierzeta
wiejskie

Materialy dla
iredzicdw dzieci z trudnosciami w porozumiewaniu sie

't% J%W\g

Materiaty
»Zwierzeta wiejskie”
mozna kupic:

+ OSOBISCIE w sekretariacie
Instytutu Studiow
Podyplomowych w Tychach
(ul. Sienkiewicza 1), od
poniedziatku do pigtku,

w godz. 8.00-16.00
w cenie 75 zt.

* WYSYtKOWO — cena 75 zt
plus 20 zt cena wysytki.
Nalezy wykona¢ przelew na
numer rachunku bankowego:
231090 2141 0000 0001
23500758, Santander Bank
Polska SA, w tytule przelewu
wpisac ,Zwierzeta wiejskie”,
a po wptacie przestac
dane do wysytki na adres:
sekretariat@podyplomowka.
edu.pl,
isp@podyplomowka.edu.pl




CZUBEK JEZYKA

Mowigc
w skrocie

SZYBCIEJ, PROSCIEJ | KROCEJ TO CECHA NASZYCH CZASOW.
NA CO DZIEN KORZYSTAMY ZE SKROTOW KLAWISZOWYCH,
UZYWAMY SKROTOW MYSLOWYCH, OGLADAMY SKROTY
MECZOW, WRESZCIE OBIERAMY DROGE NA SKROTY.

Ten ostatni skrét czasem kompli-
kuje zycie, o czym przekonata sie
pewna 24-latka z Warszawy, ktora
w srodku nocy zaalarmowata cen-
trum powiadamiania ratunkowego, iz
chcac sobie skroci¢ droge do domu,
wpadta do bagna w okolicach Trasy
Siekierkowskiej i nie moze sie zen
wydostac. Teren byt trudno dostep-
ny, ale zadysponowane na miejsce
stuzby ostatecznie odnalazty
kobiete. Dodajmy, ze za-
nurzong w owym

R
“\‘\Q&'\) *

rowniez podlega

prawu uproszczen. By

mozliwie najmniejszymkosz-
temwyrazic jak najwiecej, tworzymy
skréty w postaci litery lub potgczen
liter. Skréceniu ulegaja stowa zna-
ne i czesto stosowane, m.in. nazwy
jednostek miary i wagi, jednostek
monetarnych, tytutéw i stanowisk.
Zamiast kazdorazowo zapisywac
.przed naszg erg” czy ,metrow nad
poziomem morza”, wystarczy uzyc
skrotu ,p.n.e.” lub ,m n.p.m.” i pro-
blem z gtowy. Tyle ze i tutaj czyhaja
na nas grzezawiska. Bywa ze skrot
wystepujacy bez kropki (np. ,wg” lub
,zt") zapisujemy btednie z kropka,
ale i vice versa — skrot zakonczony

kropka (np. ,red.” czy ,proc.”) zapisu-
jemy bez kropki. Ajuz najbardziejrazi
postawienie dwukropka, przecinka
lub érednika w miejsce krop-

ki wienczacej skrot, jak

w zdaniu: ,,Pojawia-

jasieu_dziecka ‘
uczucia
g
° w\“
\ ztozone,
np: zazdrosg,

duma, zaktopotanie
iwstyd”. Brr! Faktycznie wstyd.
Postawienie lub pominiecie krop-
ki rozstrzyga niekiedy o znaczeniu
skrotuiwarunkuje jego poprawne od-
czytanie. Przyktadowo ,t.” (zkropka)
znaczy ,tom”, zkolei ,t” (bez kropki)
odczytujemyjako ,tona”. Stadistotna
réznica miedzy zdaniami: ,Zakupit
3t.encyklopedii” (tj. trzy tomy) i, Za-
kupit 3 t encyklopedii” (tj. trzy tony).
Podobnie rozrézniamy ,s.” (strona)
i,s" (sekunda). A juz prawdziwe wy-
zwanie dla co poniektorych stanowi
zapis skrotu od wyrazenia ,miedzy
innymi”. Ot6z poprawna forma,,m.in.”
(bez spacji w $rodku, z kropkami po
obu cztonach) mylona bywa z zakon-
czonym jedngkropka skrétem ,min.”
(minimum/minister) albo z zapisy-
wanym bez kropki symbolem ,min”
(minuta).

| to bytoby w skracie tyle. (tp)

MADROSCI Z PRZESZE0SCI (CZ. 2)

O rzemiosle zycia

JEAN-JACQUES ROUSSEAU (1712-1778) BYL POCHODZACYM Z GENEWY
PISARZEM, FILOZOFEM, PEDAGOGIEM | TEORETYKIEM MUZYKI.

URODZIt SIE W RODZINIE FRANCUSKICH HUGENOTOW. BARDZO WCZESNIE
OSIEROCONY PRZEZ MATKE, BYt Z POCZATKU WYCHOWYWANY PRZEZ
INTELIGENTNEGO, CHOC PORYWCZEGO 0JCA.

Jako nastolatek opuscit rodzinne
miasto i udat sie na wedrowke po
Sabaudii, Francjii Wtoszech, gdzie
podejmowatroézne prace zarobko-
we (grawera, sekretarza, lokaja,
strzelca), pisat tez pierwsze utwory
literackie imuzyczne oraz ksztat-
cit sie samodzielnie w zakresie fi-
lozofii, taciny, literatury, historii,
ekonomii politycznej, matematyki,
muzyki i nauk przyrodniczych, by
ostatecznie w 1741 roku przybyc¢

do Paryza, z ktorym zwigzat sie
na dtuzej.

W swym traktacie pedagogicznym
Emil, czylio wychowaniuz 1762 roku
twierdzit, iz istotg wychowania jest
umozliwianie dziecku swobodnego
wzrostuidojrzewania oraz chronie-
nie tego rozwoju przed negatywnymi
wptywami z zewnatrz. Rousseau
akcentowat w pedagogice podejscie
humanistyczne: ,Wychodzac z rak
moich, nie bedzie on ani urzedni-

Narzucasieitrudno sie od niego
uwolnic¢. Zastanie zamkniete drzwi,
to sprébuje wejs¢ przez okno. Nie
uda mu sie t3 droga, to bedzie
usitowat dostac sie przez komin.
Wymusza na nas cos, czego nie
chcemy lub nie mozemy uczynic.
Jest gtuchy na argumenty. Bedzie
nagabywat tak dtugo, az ulegnie-
my. Nie wolno nam sie poddac.
Warto powalczyc¢ o siebie i dzia-
tanie w zgodzie z wtasnymi prze-
konaniami. Cho¢ moze narazimy
sie na oskarzenia z jego strony lub
wyrzuty sumienia.

W konfrontacji z natarczywym
osobnikiem pomocna moze sie
okazac technika ,zdartej ptyty”,
ktdra polega na powtarzaniu od-
mowy tak wiele razy, az dotrze
ona do Swiadomosci rozmaowcy.
Kolejnym istotnym elementem tej
techniki jest zachowanie spokoju
i panowanie nad emocjami. Kazdy
natret moze zdenerwowac. Jak za-
chowac zimng krew, szczegolnie
w pracy? W przypadku prawidtowej
komunikacji zabieg wielokrotnej
odmowy bytby uznany za manka-
ment, jednak w tej sytuacji moze
onsie okazac niezawodny. Darujmy
sobie mnozenie usprawiedliwien.
Przestanmy stuchac i skupmy sie
na sobie i odpowiedzi.

Omawiana technika polega na
powtarzaniu wcigz tego samego
zdania, np.: ,Nie moge teraz ztoba
porozmawiac, bo jestem umaowio-
ny u lekarza”. | tak nieustannie, az
nasz rozmowca sie podda. Mozna
ewentualnie zmienickilka wyrazow,

kiem, ani zotnierzem, aniksiedzem;
bedzie przede wszystkim cztowie-
kiem. Rzemiostem, ktdrego pragne
go nauczyg, jest zycie”.

Ktadt nacisk na rozwijanie od-
pornoscipsychicznejwychowan-
ka: ,Myslisie, jak chronic¢ dziecko,
to nie wystarcza: trzeba je na-
uczyc, jak sie ma chronic, kiedy
bedzie cztowiekiem, jak znosic
ciosy losu, jak stawi¢ czota bo-
gactwominedzy”.

PARE SEOW 0 ASERTYWNOSCI (CZ. 4)

Technika ,zdartej ptyty

W OSTATNIM ODCINKU PRZEDSTAWILISMY ZASADY ASERTYWNEJ ODMOWY, KTORA
JEST STWIERDZENIEM CZYTELNYM, BEZPOSREDNIM, UCZCIWYM | STANOWCZYM.
CO JEDNAK, GDY MIMO SPEENIENIA WSZELKICH POWYZSZYCH WARUNKOW,
TRAFIAMY NA ,TWARDEGO ZAWODNIKA”, KTORY NIE ZWAZAJAC NA NIC, PONAWIA
SWA PROSBE LUB PROPOZYCJE PO RAZ DRUGI, PIATY, DZIESIATY | ENTY?

zastepujacje stowamibliskoznaczny-
mi, ale nalezy pamietac, ze sensiuza-
sadnienie muszg pozostac te same:
,Nie moge teraz z tobg porozmawiac,
boinaczejspoznie sie do przychodni”.

Najtatwiejjest w przypadkurozmo-
wy telefonicznej: wystarczy nacisnac
czerwong stuchawke i po ktopocie.
Tym sposobem niejeden poradzit
sobie z ucigzliwymi telemarketera-
mi. Jednak w obliczu bezposredniej
konfrontacji wypada szlifowac swa
wytrwatosc. Nie wystarczy poczytac
Co nieco o0 asertywnosci, lecz nale-
Zy przecwiczy¢ sposoby stanowczej
odmowy.

Mozna to uczyni¢ na wtasng reke,
przy wspotudziale zaufanej osoby lub
naspecjalistycznych kursachiszkole-
niach.Kazde przepracowane rozwig-
zanie daje nam poczucie sity i zwiek-
szabezpieczenstwo. Przystagpmy wiec
do ¢wiczen, wcielajgc sie we wtasciwg
sobierole. Odgrywajmy sytuacje wzie-
tez zyciaalbo tworzmy catkiemnowe

Przyktad praktycznego uzycia techniki

»zdartej ptyty”

- Przejmiesz za mnie nastepnego klienta?
- Nie, o czternastej koncze prace i wracam do domu [to jest twoja

granica, ktorej bronisz].

- Ale jestes. Kilka minut cie nie zbawi, a mi pomoze.
- Nie moge ci pomoc, mam wtasne plany. O czternastej wracam

do domu.

- No wez, to tylko jeden klient. Zajmie ci to najwyzej pot godziny.
- Nie, o czternastej koncze prace i wracam do domu.

Jean-Jacques Rousseau

Wreszcie wskazywat na koniecz-
nosc¢ rozwoju wszelkich uzdolnien
dziecka:,Zy¢nie znaczy to oddychac,
zy¢toznaczy dziatac, to znaczy robic¢
uzytek ze swoich narzadow, uzdol-
nien, ze wszystkich czesci swego
jestestwa, ktore daje nam poczucie
istnienia. Nie ten cztowiek zyt wiecej,
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Wielokrotna odmowa to bronienie
swoich granic

o

fot. pl.freepik.com

scenariusze. Moznatez siegnac po
stownik synoniméw. Wzbogacajac
zakres wtasnych stéw, wzmacnia-
my pewnosc siebie. Ta inwestycja
pozostanie z nami na dtugo.
Andrzej DOSTATNI

(pokonajlek.pl)
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Citoyen de Genéve,
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Avec Privilige de Nofliign. les Erats de Hollande
& de wfifrife.

ktory przezyt najwiecej lat, ale ten,
ktory najwiecej odczuwat zycie”.
Na koniec jednak sporych rozmia-
réw chochla dziegciu w beczce mio-
du: Rousseau ze swa Teresg Levas-
seur miat piecioro dzieci. Wszystkie
oddat do sierocinca, nie poznawszy
ich imion. (ad)
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POWITAJ UCZNIOW

NAUCZYCIEL MOZE NAPRAWDE WIELE. BADANIE
PRZEPROWADZONE W STANACH ZJEDNOCZONYCH
WYKAZALO, ZE POWITANIE UCZNIOW PRZY
DRZWIACH KLASY PRZYNIOSt0 IM KORZYSC
TAK PSYCHOLOGICZNE, JAK | EDUKACYJNE.
ZAANGAZOWANIE PODOPIECZNYCH WZROStO

0 20 PUNKTOW PROCENTOWYCH, PODCZAS

GDY ODSETEK ZACHOWAN NIEPOZADANYCH
SPADt 0 9 P.P,, DAJACPOTENCJALNIE - JAK
TWIERDZA NAUKOWCY —,,DODATKOWA GODZINE
ZAANGAZOWANIA W CIAGU PIECIOGODZINNEGO

DNIA KSZTALCENIA”.

Zespo6t amerykanskich uczonych
pod kierunkiem Claytona R. Cooka
z Uniwersytetu Minnesoty przepro-
wadzit w 2018 roku eksperyment
dotyczgcy strategii pozytywnego
powitania przy drzwiach (ang. positive
greetings at the door, PGD), stuzacej
poprawie zachowania mtodziezy
w trakcie lekcji. Badanie objeto 0go-
tem 203 uczniow szkot srednich
w 10 klasach. Wyznaczono do nie-
go rowniez 10 nauczycieli, ktorych
nastepnie przydzielono losowo do
jednej z dwach grup: eksperymen-
talnej i kontrolnej.

Nauczyciele z pierwszej grupy, sto-
jac u wejscia do klasy, rozpoczynali
zajecia od przywitaniapoimieniu kaz-
degowchodzgcego ucznia, stosowali
tez komunikaty niewerbalne, takie
jak uscisk dtoni czy skinienie gtowa.
Ponadto przedstawiali podopiecz-
nym swe oczekiwania. Przyktadowo:
,Poswieccie, prosze, kilka minut na
zapoznanie sie z tym, co omowili-
Smy wczoraj”. Jesli poprzedniego
dnia dany uczen przejawiat proble-
matyczne zachowanie, otrzymywat
teraz pozytywny sygnatzachecajgcy
do poprawy.

Tymczasem nauczyciele z drugiej
grupy mieli wprawdzie doswiad-
czenie uczestnictwa w szkoleniach
z zarzadzania klasg oferowanychim
przez pracodawce, lecz nie przeka-
zanoimszczegotowychinstrukeji, jak
tym razem rozpoczac lekcje.

Badacze poddawali obserwacji za-
jecia jesienig i wiosng, przygladajac
sie zaangazowaniu uczniow w trakcie
lekdji, tj. w jakisposob odnosza sie do
nauczyciela lub obowigzkow szkol-
nych, a takze zachowaniom proble-
matycznym, jak np. wypowiadanie
sie poza kolejnoscig, opuszczanie
wtasnego miejsca i rozpraszanie in-
nych uczniéw. Oba parametry ulegty
korzystnej zmianie w klasach, gdzie
nauczyciele witali mtodziez zgodnie
ze strategig PGD, co tylko potwierdza
znany fakt, ze zaspokojenie emocjo-
nalnych potrzeb uczniow jest rownie
wazne, co zaspokojenie ich potrzeb
edukacyjnych.

Wyniki tego badania wskazuja,
Ze nauczyciele, ktorzy przeznacza
Czas na przygotowania do wdrozenia
strategii takich jak PGD, ostatecz-
nie zaoszczedzg wiecej czasu na
dalszym etapie, gdyz mniej beda
reagowalina problemy, a bardziej sie
skupig nanauczaniu”—piszg autorzy
badania.

Poswiecenie paru chwil napowita-
nie wychowankow daje im poczucie
przynaleznosci, zapewniajgc wspar-
cie spoteczne i emocjonalne, co na-
stepnie przektada sie na gotowos¢
donauki., Jest to szczegodlnie wazne,
uwzgledniwszy badania wskazujgce,
ze motywacja do osiggania celow jest
czesto produktem ubocznym przy-
naleznosci spotecznej” — czytamy.
Innymi stowy, gdy uczniowie czujg
sie w klasie mile widziani, chetniej
angazujg swoj czas i wysitek w nauke
szkolna.

Z drugiej strony zachowanie za-
ktdcajgce przebieg lekgji jest nie-
kiedy zarazliwe. Jesli jeden uczen
postepuje niepoprawnie, moze sie
to szybko przenies¢ na pozostatych.
I podczas gdy wiekszos¢ nauczycieli
usituje w takiej sytuacjiinterwenio-
wac, badania pokazujg, ze bywa to
daremne, wywotujgc opor i pogte-
biajgc niepozadane sprawowanie.
.Mimo przyttaczajacych dowodow
nato, ze strategie reaktywne sgnie-
skuteczne, wielu nauczycieli polega
na takich metodach zarzadzania za-
chowaniami w klasie” — wyjasniajg
badacze.

Na czym polega strategia

pozytywnego powitania przy

drzwiach?

CzeS¢nauczycielizgtasza trudnosci
Z rozpoczeciem zajec. Pierwsze mi-
nuty sg czesto najbardziej chaotycz-
ne. Uczniowie przychodzg do klasy
zruchliwegoimniejmonitorowanego
otoczenia, gtosno rozmawiajac, za-
chowuijac sie nie zawsze wtasciwie,
a wyciagniecie ksigzek i zeszytow
zabiera im duzo czasu, co ma nie-
stety tendencje do przenoszenia sie
nareszte dnia.

U PROGU KLASY

fot. pl.freepik.com

Pozytywne powitanie przez nauczyciela na poczatku lekcji ma dobry wptyw na zachowanie ucznia i jego gotowos¢ do nauki

Nauczyciele szukaja wiec
sposobow, ktére mogtyby
zmotywowac uczniéw do:

1) sprawnego przemieszczeniasie
na swoje miejsce,

2) uzyskania gotowosci do nauki,

3) dobrego zachowania, wtgcznie
z unikaniem postaw zaktdcajgcych
przebieg lekdji.

Atmosfera w klasie, pozytywna
badz negatywna, miewa ogromny
wptyw na funkcjonowanie uczniow
przez caty dzien pobytu w szkole.
Badaniaidoswiadczenie praktyczne
wskazuia, ze lepiej sie oni zachowujg

i bardziej przyktadajg do nauki, gdy
majg poczucie pozytywnych relagji
Znauczycielem, aw salipanuje dobry
klimat. Sprzyja temu witanie uczniow
u progu klasy w zyczliwy i zaplano-
wany sposob.

Jak ttumaczy ClaytonR. Cook, stra-
tegia pozytywnego powitania przy
drzwiach (ang. positive greetings
at the door, PGD) to metoda tatwa
i skuteczna do uzycia w sytuacji, gdy
nauczyciel chce dobrze rozpoczac
lekcje. Ogranicza ona problemowe
zachowania wychowankow i zwiek-
szaich gotowos¢ do nauki.

Gtownymi wtasciwosciami tej

strategii sa:

1) zyczliwe interakcje werbal-
ne lub niewerbalne z uczniami
wchodzacymidoklasy, awszystko
w celu stworzenia pozytywnego
klimatu i pochwalenia dobrego
sprawowania,

2) wypowiedzi zapobiegajgce nie-
wtasciwym postawom,

3) komunikaty kierowane do ogétu
uczniow, aby respektowaliplan zajec,
oraz przypomnienieim o godzinieich
rozpoczecia.

(ptn)

Strategia pozytywnego powitania w czterech krokach:

e Krok 1: Stan tuz przy drzwiach sali lekcyjnej, na
zewnatrz lub wewngtrz pomieszczenia. Pozwoli ci
to monitorowac zachowanie uczniéw oraz umozliwi
przejscie do kolejnego etapu. Pamietaj, ze nie jest
twoim zadaniem monitorowanie sali, lecz przywi-
tanie podopiecznych.

* Krok 2: Zyczliwa interakcja z uczniami wchodzg-
cymi do klasy. Obejmuje ona przyjazne oddzia-
tywania werbalne lub niewerbalne. Pierwsze to
np. powitanie (,Jak mija dzien, Olu?”), pochwata
dobrego sprawowania (,Dzieki za kulturalne
przybycie, Tomku”), zadanie pytania podtrzy-
mujgcego relacje (,Czy wygraliscie wczorajszy
mecz, Marku?”) badz inne stowa zachety. Drugie
zas to m.in. nawigzanie kontaktu wzrokowego,
uniesienie kciuka do géry, poklepanie po ple-
cach, puszczenie oczka czy kiwniecie gtowa.
Przebiegnij tez wzrokiem po sali, by wychwycic
uczniow postepujacych zgodnie z oczekiwaniami.
Czesto nie ma potrzeby zajmowac sie niewtasci-
wymi reakcjami konkretnego ucznia, ale zawsze

warto docenicipochwali¢ tego, ktéry przejawia
zachowanie pozadane.

Krok 3: Przekaz wstepne komunikaty catej klasie
badz poszczegdlnym osobom. Dotyczg one zacho-
wan przez ciebie oczekiwanych. Spersonalizowane
komunikaty adresowane sg do uczniow, ktérzy mieli
poprzednio zty dzien, aby przypomniec¢im o pozada-
nym, np. bezpiecznym, odpowiedzialnym i petnym
szacunku, sprawowaniu oraz aby przekazacim stowa
zachety. Gdy nastepnie zaczng przejawia¢ wtasciwg
postawe, nalezy jg utrwali¢ za pomocg pochwaty.

Krok 4: Zakomunikuj uczniom, by spojrzeli na plan
zajec i przypomnij im, kiedy sie one zaczynaja. Na
przyktad: ,Dziekuje za spokojne ibezpieczne przybycie,
spojrzcie na plan, aby wiedzie¢, czego sie dzis spo-
dziewac. Pamietajcie, ze rozpoczynamy punktualnie
012.45, wiec usigdzcie, prosze, namiejscachiprzygo-
tujcie sie do lekji”. Jednym z aspektow strategii PGD jest
mozliwie szybkie rozpoczecie zajec¢ i zaangazowanie
podopiecznych w proces uczenia sie.

Zrédto: C.R. Cook, A. Fiat, M. Larson, C. Daikos, T. Slemrod, E.A. Holland, A.J. Thayer, T. Renshaw, Positive greetings at the door: evaluation
of a low-cost, high-yield proactive classroom management strategy, ,Journal of Positive Behavior Interventions” 2018, t. 20, nr 3, s. 149-159.
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POUCZA

NOSC, CZY

O OTWA

NA CUDZE DOSWIADCZENIE

,CHCESZLI BYC BEZ JAKIEJ WADY,

NIE POCZYNAJ NIC BEZ RADY” — MOWI
POLSKIE PRZYSEOWIE. | FAKTYCZNIE,
UMIEJETNOSC WSEUCHIWANIA SIE W GLOS
INNYCH JEST BARDZO POTRZEBNA,

BO JEDNOSTKOWE DOSWIADCZENIE BYWA
OGRANICZONE, A DWIE GEOWY TO PRZECIEZ
NIE JEDNA. PO £ACINIE NAZWANO TE
SPRAWNOSC DOCILITAS. STANOWI ONA
TRZECI W KOLEJNOSCI SKEADNIK CNOTY
ROZTROPNOSCI. NA JEJ OKRESLENIE NIE
POSIADAMY W NASZYM JEZYKU UTARTEGO
TERMINU. CHYBA NAJLEPIEJ ODDAJE JA
SEOWO ,,POUCZALNOSC”.

Przyjac rade

Docilitas wigze sie z gotowoscig do
tego, aby dac sie przez kogos pouczyc
i przyjac od niego rade. Nie chodzi
tu o postuszenstwo, ktore oznacza
poddanie sie czyjejs woli. Omawiana
umiejetnosc roznisie od postuszen-
stwa, jak rada od rozkazu. Nie mamy
obowigzku stuchac sie rad, zwtasz-
Cza ze mozemy z rozmaitych stron
otrzymac wskazania wzajemnie sie
wykluczajace. Jednak roztropnie jest
jewystuchiwacichowacw pamieci,bo
moga nam sie kiedys przydac.

Jacek Woroniecki (1878-1949) ttu-
maczy, ze cztowiek prawdziwie roz-
wazny pytaorade, by ,sie przekonac,
czy oprocz srodkéw postepowania,
ktére muprzyszty namysl, niemain-
nych, lepszych, ktére mu sgnieznane.
Nie widzi tez w tym zadnej dla siebie
ujmy, ale tylko korzys¢, i nawet gdy
zajmuje wyzsze stanowisko, chet-
nie wystucha rady czy zdania swych
podwtadnych”. Tak oto niejeden
przetozony poszerzaswe horyzonty
myslowe, wszak wiecej rzeczy wi-
dziato, doznato i rozwazyto w zyciu
kilka osob anizeli jedna. Pozyteczne
moze by¢ zwtaszcza doswiadczenie
tych, ktorzy z niejednego pieca chleb
jedliiposwiadczyliczynem swe kom-
petencje.

Uczyc¢ sie od drugich

Nasz rozwoj umystowy jest wy-
soce uzalezniony od gotowosci do
przyjmowania cudzej wiedzy, nie-
koniecznie od 0s6éb nam wspoétcze-
snych lub osobiscie napotkanych.
Nastepuije to cho¢by poprzez ksigzki,
ktore ,czynig obecnym tego, ktory
od dawna nie zyje, ktory jest daleko,
ktéry mowijezykieminnymniz nasz,
ale jest cztowiekiem jak my” — pisat
amerykanskijezuita James V. Schall
(1928-2019) nakartach Docilitas: on
teaching and being taught. W jeszcze
wiekszym stopniu pouczalnos¢jest
nieodzowna w sferze praktycznej.
Cho¢ wiedze teoretyczng cztowiek
jest w stanie przyswoi¢ samodziel-

nie, to w prozie codziennego zycia
czestokroc nie sposob obejsc sie bez
dobrej rady.

,Jeden cztowiek—zauwaza sw. To-
masz z Akwinu (ok. 1225-1274) —nie
jest wstanie wystarczajgco zdac so-
bie sprawy ze wszystkiego, zwtasz-
cza w krotkim czasie; potrzeba by
na to czasu zbyt dtugiego. Stad tez
w tych sprawach cztowiek musi sie
uczy¢ od drugich, a zwtaszcza od
ludzi starszych, ktérzy dtugim do-
Swiadczeniem zdobyli zdrowy ijasny
poglad na to, do czego poszczegol-
ne dziatania prowadzg i czym sie
konczg". Dodajmy, ze koniecznosc
posiadania omawianej sprawnosci
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(zlowiek rozwazny pyta o rade, by sie przekonac, czy oprécz Srodkéw postepowania, ktére mu przyszty na mysl, nie ma innych, lepszych, ktére mu
s nieznane. Nie widzi tez w tym zadnej ujmy dla siebie, ale tylko korzys¢

Sci, ktére sprawiajg, ze w zasieganiu
rady widzimy niejako pomniejszenie
wtasnego ,ja". W mtodosci niejeden
przechodzi kryzys zarozumiatosci
i sktonny jest nawet, na ztos¢ babci,
odmrozi¢ sobie uszy. Nie brak rowniez
i takich, ktorzy przez cate zycie stro-
nig od cudzego doswiadczenia, bedac
gotowi swego stanowiska bronic jak
niepodlegtosci nie z tej przyczyny,
ze jest ono stuszne, lecz dlatego, ze
— mowigc klasykiem — ,moja racja
jest najmojsza”. Zasklepieniw swym
,€g0”, zamykaja sobie nieraz droge do
najlepszychrozwigzan. Wtymwzgle-
dzie wiele ztego mogg przyniesc¢ po-
chopne decyzje liderow spotecznych

CHCAC W MEODYM CZEOWIEKU
ZASZCZEPIC CNOTE
POUCZALNOSCI, KONIECZNE
JEST ZACHOWANIE ROWNOWAG
MIEDZY PODTRZYMANIEM JEGO
UFNOSCI W DOSWIADCZENIE
STARSZYCH A POBUDZANIEM
DO GROMADZENIA WEASNEGO
BAGAZU DOSWIADCZEN.

wielokrotnie artykutujg starotesta-
mentalne ksiegimadrosciowe, tak jak
to wyraziscie uczynita Ksiega Syra-
cha: ,Jezeli ujrzysz kogos madrego,
juz od wczesnego rana idz do niego,
astopatwojaniech Scieraprogidrzwi
jego!” (Syr 6,36).

Moja racja jest najmojsza

2Nietatwo jest udziela¢ madrych
rad, lecz jeszcze trudniej umiec je
stuchac i do nich sie zastosowac” —
stwierdzitrosyjskipisarzipoeta Niko-
taj Gogol (1809-1852). Otdz gtowna
przeszkoda dla praktykowania docili-
tassgwady proznosciizarozumiato-

badz politycznych, zwtaszcza gdy
opamietanie przyjdzie po fakcie. ,Co$
ty Atenom zrobit, Sokratesie, ze ci
ze ztota statue lud niesie, otruwszy
pierwej?” —pisat Cyprian Kamil Norwid
(1821-1883).
Sktonnosc¢ do lekcewazenia cudzego
doswiadczeniajest nad wyraz widocz-
na w dzisiejszym Swiecie, cenigcym
swoiscie pojmowang autentycznosc,
niepohamowang ekspresje oraz kur-
czowe trzymanie sie swych przeko-
nan, chocby skrajnie niedorzecznych.
Wystarczy tylko, ze sgoryginalneita-
mig zastane konwencje. Ten zas, kogo
nurtuja pytania, traktowany jest jako

osobnik pozbawiony wtasnego zdania.
Tymczasem chinskamadros¢ podpo-
wiada, ze ten, kto pyta, jest gtupcem
pie¢ minut. Kto zas nie pyta, pozostaje
nim na cate zycie.

Wychowanie pouczalnosci

Chcac w mtodym cztowieku za-
szczepic¢ cnote pouczalnosci, ko-
nieczne jest zachowanie rownowagi
miedzy podtrzymaniem jego ufnosci
w doswiadczenie starszych a pobu-
dzaniem do gromadzenia wtasnego
bagazu doswiadczen poprzez obser-
wacje zycia i wycigganie wnioskow.
.Nie tyle wyktadami, ile obserwo-
waniem codziennym, rozmowami,
pokierowaniem lekturg wypadnie
bardzo swiadomie kierowac tym pro-
cesem dojrzewania samodzielnosci
i utrzymac umiar miedzy zbytnim
krepowaniem a przedwczesnym
puszczaniem cugli i pozbawieniem
wszelkiego kierownictwa” — pisze
Woroniecki.

Rownie wiele rozsgdku potrzeba,
gdy wychowanek zaczyna wybijac sie
na samodzielnos¢. Czesto po ogol-
nych uwagachdotyczacychrozplano-
wania okreslonych czynnosciwypada
sie dyskretnie usungc¢izbolemserca
obserwowac, jak raz zarazem nabija
sobie guza. Nieustanne wtrgcanie
sie w celu poprawienia popetnianych
btedoéw przyniesie wiecej szkod niz
pozytku, ograniczajgc rozped woli,
ktory odgrywa w rozwoju mtode;j
osoby istotngrole.

| na koniec nieco anegdotycznie.
Samo doswiadczenie, cho¢ ma wta-
Sciwosci wychowawcze, przychodzi
czasami za p6zno, a wtedy okazuje
sie juz mato przydatne, jak byto to
w przypadku cesarza Meksyku Mak-
symiliana | (1832-1867), ktory tuz
przed swym rozstrzelaniem miat
stwierdzi¢, ze z kazdego doswiad-
czenia nalezy wyciggac wnioski.

Piotr T. NOWAKOWSKI

pedagog i publicysta, doktor habilitowany
nauk spotecznych, profesor Uniwersytetu
Rzeszowskiego

0 ciezaréwce
i matym chtopcu
e ‘

Pewnego razu duza ciezarow-
ka utkneta pod wiaduktem, a caty
ruch zostat wstrzymany. Policjant
kierujgcy ruchem i zgromadzeni
ludzie probowali jakos przesungc
samochdd. Ale wszelkie manewry
ciezarowka jeszcze bardziej unie-
mozliwiaty wydostanie jej spod
przeset wiaduktu. Ostatecznie
zdecydowano, ze jedynym rozwig-
zaniem jest obciecie gérnej czesci
pojazdu. Poszliwiec po odpowiednie
narzedzia.

Catate akcje obserwowat z boku
maty chtopiec, usitujac cos powie-
dzie¢. Nikt go specjalnie nie stuchat,
odepchnieto go na bok, a ktos na-
wet powiedziat mu, zeby zmykat
do domu i nie przeszkadzat. Lecz
w ostatnim, desperackim wysitku
chtopiec wykrzyknat: ,Dlaczego nie
spuscicie powietrza z opon?”.

Ludzie zatrzymalisieispojrzelina
gore ciezaréwki,anastepnie napo-
teznychrozmiaréw opony. Tomogto
by¢ rozwigzanie! | byto! Kilka minut
pozniej ciezardwka zostatauwolnio-
naidroga odblokowana. Kto rozwia-
zatproblem? Ludzie doswiadczeni?
Nie, uczynit to maty chtopiec, ktory
sie niebat zrobic cos catkieminaczej.

Tylko ludzie leniwi i prézni uwa-
73]y, ze wszystko wiedzg. Mozemy
nauczyc sie czegos nawet od ludzi,
poktorychnie moznasie wiele spo-
dziewac.

(na podst. Alf Lohne, Jutro zaczyna sie
dzisiaj, Warszawa 1996, s. 23)
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LA
HORYZONT

FUNDACJA INSTYTUTU e
STUDIOW PODYPLOMOWYCH POTRZEBUJE - STUDIUJE

Fundacja Za Horyzont formalnie dziata od wrzesnia 2019 roku, ale jej powstanie poprzedzaty poétroczne starania wielu ludzi.
Gléwnym celem fundacji jest podejmowanie dziatan na rzecz poprawy jakosci edukacji.
Fundacja realnie wspiera rozwdj zawodowy i osobisty nauczycieli, organizujac
pomoc psychologiczng, terapeutyczng, a takze finansowa.

Fundacja Za Horyzont otrzymata wsparcie, dzieki ktéremu mozliwe bedzie dofinansowanie studiéw podyplomowych
dla nauczycieli na specjalno$ciach pedagogicznych.

Program Potrzebuje - Studiuje adresowany jest do nauczycieli, ktdrzy chcieliby poszerzy¢
swoje kwalifikacje poprzez podjecie studiow podyplomowych na wybranej przez siebie specjalnosci,
ale ze wzgledu na aktualng sytuacje finansowa nie majg takiej mozliwosci.
Skorzystaj z dofinansowania nawet do 75% na studia podyplomowe!

Dowiedz sie wiecej na stronie Fundacji Za Horyzont

www.fundacjazahoryzont.pl

Skorzystaj z okazji i zapisz sie na STUDIA ONLINE do konca pazdziernika!

A jesli chcesz studiowac stacjonarnie i spotkac sie z nami,
zapraszamy do naszych oddziatow:

TYCHY BIELSKO-BIALA CZESTOCHOWA STALOWA WOLA

ul. Sienkiewicza 1, ul. Jozefa Lompy 10, Aleja Najswietszej Maryi Panny 2, ul. Ofiar Katynia 8/10,
43-100 Tychy 43-300 Bielsko-Biata, 42-202 Czestochowa 37-450 Stalowa Wola

Tel.:32/787 57 47 Tel.: (+48) 798 957 490 Tel.: (+48) 515 403 194 Tel.: (+48) 512 542 904
isp@podyplomowka.edu.pl isp@podyplomowka.edu.pl lub (+48) 515403 216 dorota.cichon@podyplomowka.edu.pl

dorota.nowicka-stefaniak@podyplomowka.edu.pl
malgorzata.turek@podyplomowka.edu.pl

Juz od ponad roku tworzycie z nami portal
www.lcuriernauczycielski.pl dla nauczycieli!

N AU CZYC' E LS KI Dziekujemy, ze jestescie!




