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Ta historia pokazuje,
jakie s przyczyny i skutki
nadopiekunczosci.
Nikodemaijego

mame poznatam

podczas dni otwartych
zorganizowanych przez
oddziat przedszkolny,

w ktorym pracuje. Juz od
pierwszych chwil przykuli
moja uwage. Chtopiec
kurczowo trzymat dton
mamy, cho¢ wtasciwie to
ona byta mocniej uczepiona
synaniz on jej.
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Odwiedz naszego nowego fizjoterapeute
Piotra Sorka i pomoz sbie lub dziecku.
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Danuta
Stowik,
redaktor
naczelna

Tennumer ,KurieraNauczy-
cielskiego” niemal w catosci
powstat dzieki wspotpracy
naszejredakcjiz nauczyciela-
mi z catej Polski. Artykuty, kto-
re opublikowalismy, powstaty
w ramach procedury awansu
zawodowego (jeden z wa-
runkow uzyskania stopnia
nauczyciela dyplomowane-
go). Cieszy fakt, ze publikacje
te dotycza zaréwno eduka-
Cji przedszkolnej i wczes-
noszkolnej, jakisredniejoraz
pedagogiki specjalnej.

Joanna Brendel, nauczyciel
w oddziale przedszkolnym
Szkoty Podstawowej im. Ed-
munda Bojanowskiego w Ku-
nowie (woj. wielkopolskie),
opisuje przyczynyiskutkiro-
dzicielskiej nadopiekunczosci
w kontekscie adaptacji dziec-
ka w przedszkolu.

Estera Brudny-0zgo, pe-
dagog specjalny w Zespole
Placowek Szkolno-Wycho-
wawczo-Rewalidacyjnych
w Cieszynie, rozwaza, czy
mozliwa jest realna wspot-
pracanauczycieliiterapeutéw
zrodzicami dzieci ze specjal-
nymi potrzebami edukacyj-
nymi.

Krzysztof Zawadzki, dok-
tor nauk biologicznych, na-
uczyciel w Liceum Ogolno-
ksztatcacym nr VIl im. K. K.
Baczynskiego we Wroctawiu,
przybliza nam wspotpra-
ce szkoty z Uniwersytetem
Medycznym we Wroctawiu.
Liceum nr VIl od lat ksztat-
ci m.in. przysztych lekarzy.
Licealisci majg wiec unikalna
okazje poznac swojg przyszta
uczelnie od kuchni, uczestni-
Czac w zajeciach na uniwer-
sytecie.

Anna Olejniczak, nauczy-
cielka muzyki w Osrodku
Rewalidacyjno-Wychowaw-
czym Nasz Dom, wchodzg-
cym w sktad Centrum Edukacji
i Rehabilitacjiw Zabrzu, dzieli
sie z nami autorskim pomy-
stem na cykl piosenek Dziataj
— spiewajqc, spiewaj — dziata-
jgc, ktére pomagajg dzieciom
w codziennych dziataniach,
takich jak witanie sie z dru-
gg osoba, dbanie o higiene,
przygotowanie sie do wspol-
nego positku czy ubieranie,
atakze wspierajg ksztatcenie
Swiadomosci wtasnego ciata
i otaczajgcej przestrzeni.

To tylko czes¢ tematow
tego wydania. Zycze Panstwu
owocnej lektury i zachecam
do dzielenia sie na tamach
.Kuriera Nauczycielskiego”
doswiadczeniem zawodo-
wym oraz spostrzezeniami
dotyczacymi oSwiaty i wy-
chowania. Wasz artykut moze
zainspirowac innych, a takze
pomoéc Wam w procedurze
awansu zawodowego i uzy-
skaniu stopnia nauczyciela
dyplomowanego.

Minimalne wynagrodzenie zasadnicze nauczycieli w gore...

Wzrost

07,8

procent

24 LUTEGO BR. MINISTER EDUKACJI | NAUKI PRZEMYSEAW CZARNEK PODPISAt ROZPORZADZENIE
0 MINIMALNYCH STAWKACH WYNAGRODZENIA ZASADNICZEGO DLA NAUCZYCIELI. WZROSLY

ONE 0 7,8 PROC. NAUCZYCIELE OTRZYMAJA MIESIECZNIE OD 266 Zt DO 326 Zt BRUTTO

WIECEJ. WYZSZE PENSJE BEDA WYPLACANE W WIEKSZOSCI PRZYPADKOW W KWIETNIU BR.

Z WYROWNANIEM 0D 1 STYCZNIA BR.

Podwyzki sg mozliwe dzieki pod-
wyzszeniu subwencji oswiatowej
0 11,1 mld zt. W 2023 roku wynosi
ona 64,4mldzt. Towzrosto 20,8 proc.
wstosunkudo 2022 roku. Jakinformuje
MEiN, nigdy nie byto tak gigantycznego
zwiekszeniakwotowegoiprocentowe-
go subwencji. Ministerstwo podkre-
Sla, ze stato sie tak mimo olbrzymich
wydatkow budzetu panstwa, m.in. na
zbrojenia i ochrone zdrowia.

Zgodnie zministerialnymrozporza-
dzeniem minimalne wynagrodzenie
zasadnicze nauczycieli z tytutem za-
wodowymmagistraiprzygotowaniem
pedagogicznym wyniesie brutto:

—nauczyciel poczatkujgcy—3690 zt,
czylio 266 zt wiecej,

—nauczyciel mianowany — 3890 zt,
czylio 293 zt wiecej,

—nauczyciel dyplomowany—4550zt,
czylio 326 zt wiecej.

Z kolei minimalne wynagrodzenie
zasadnicze nauczycieli z tytutem
zawodowym magistra bez przygo-
towania pedagogicznego; z tytutem
zawodowym licencjata (inzyniera)
z przygotowaniem pedagogicznym
i z tytutem zawodowym licencjata

NAUCZYCIELSKI
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(inzyniera) bez przygotowania peda-
gogicznego; z dyplomem ukoriczenia
kolegium nauczycielskiego lub nauczy-
cielskiego kolegium jezykdw obcych
oraz z pozostatym wyksztatceniem
wyniesie brutto:

—nauczyciel poczatkujgcy—3600zt,
czylio 271 zt wiecej,

—nauczyciel mianowany — 3700 zt,
czylio 275 zt wiecej,

—nauczyciel dyplomowany —
3960 zt, czylio 282 zt wiecej.

Z wysokosci podwyzek nie jest za-
dowolony Zwigzek Nauczycielstwa
Polskiego, ktéry przypomina, ze niskie
zarobkisgjedng z gtownych przyczyn
rezygnacji nauczycieli z zawodu. ZNP
domaga sie 20-procentowego wzro-
stuwynagrodzenod 1 lipcabr. Wedtug
zwigzku to podwyzka, ktéra pozwoli
ztagodzi¢ skutkiinflacji. ZNP przygoto-
watstosowny projekt nowelizacjiKarty
Nauczyciela, ktory jeszcze w marcu br.
matrafi¢ do sejmu. Dokument okresla,
zewynagrodzenie zasadnicze nauczy-
cieli wyniostoby:

—nauczyciel poczatkujgcy —4414 zt
brutto,

—nauczyciel mianowany — 4656 zt
brutto,

—nauczyciel dyplomowany—5430zt
brutto.

W zwigzku z wejsciem w zycie roz-
porzadzenia o minimalnych stawkach
wynagrodzenia zasadniczego dla na-
uczycieliw 2023 rokuwzrosng réwniez
wynagrodzenia egzaminatorow. Wyso-
kos¢ stawek ich wynagrodzenia okre-
Sla sie bowiem w relacjido minimalnej

Tyle ztotych przeznaczy
MEiN na ogdlnopolski tur-
niej ,Liga Robotow”. Celem
inicjatywy jest zaintereso-
wanie uczniéw tematyka
robotyki.

(zrodto: MEIN)

stawki wynagrodzenia zasadniczego
nauczyciela dyplomowanego posia-
dajgcego tytut zawodowy magistra
z przygotowaniem pedagogicznym,
ustalonejnapodstawie przepisow Kar-
ty Nauczyciela.

Ponadto 1 marca br. minister edu-
kacji i nauki podpisat rozporzadzenie
zmieniajgce warunki wynagradzania

- egzaminatorow za udziat w przepro-
Z WYSOKOSO wadzaniu egzamindw oraz nauczycieli
PODWYZEK NIE JEST gkademickich zaudziatw przeprowa-
aniu czesci ustnej egzaminu matu-
ZADOWOLONY ralnego. el egzaminimat
ZWIAZEK Winformadjiprzedstawionejnastro-
nieinternetowej MEIN znajduje sie tabe-
NAUCZYCIELSTWA la z wynagrodzeniem egzaminatorow
8 sprawdzajacych arkusze maturalne
POLSKlEGO’ KTORY zjezykapolskiegonapoziomie podsta-
wowymizjezykdw obcychnapoziomie
PRZYPOMINA, y iz kc’ beych d 'd
. podstawowym. Czytamy w niej, ze dotg
ZE NISKIE ZAIROBKI SA stawkazasprawdzeniejednegoarkusza
JEDNA Z GO Y CH 8 e e e
PRZYCZYN nowelizadji zf1 mayr.c'a wynosi 48,58 z,
REZYGNAC S otiosenta wynagrodoens s
NAUCZYCIELI niczego nauczyciela dyplomowanego,
tawka wyniesie 52,33 zt.
Z ZAWODU ’ Zkoleistawkaza§ iej
: prawdzenie jedne-
ZNPIDOHAGR Sl Cbcego aymoata dotad 1630 5 o
20-PROCENTOWEGO wejsciu w zycie marcowej n’oweliz’acji
to 21,12 zt,awraz zsumgwynikajgcg ze
WZROSTU ; wzrostuwynagrodzenia zasadniczego
WYNAGRODZEN nauczyciela dyplomowanego stawka
0D 1 LIPCA BR ksztattuje sie na poziomie 22,75 zt.

Stowo miesiaca

Drzewo genealogiczne

(J)
Zrodto: MEIN, ZNP

Ministerstwo EdukacjiiNaukioraz Archiwa
Panstwowe zapraszajg uczniowklas IV-VII
szkot podstawowych i ich nauczycieli do
udziatuw drugiej edycjikonkursu,,Bez korzeninie zakwitniesz.
Moja WielkaiMata Ojczyzna”. Zadaniemuczestnikow bedzie
przygotowanie drzewa genealogicznego swojejrodziny. Prace
konkursowe mozna przesytac do 4 maja. (zrodto: MEIN)

RYS. WERONIKA
NOWAKOWSKA



KURIER

NAUCZYCIELSKI

Centrum Szkolen ISP Telefon: E-mail i www:

@ISP c E N T R U M ul. Sienkiewicza 1 512 542 904 kontakt@centrum-szkolen.edu.pl

43-100 Tychy 515403 148 www.centrum-szkolen.edu.pl

Centrum szkolen dla nauczycieli, terapeutow i biznesu

Centrum szkolen powstato z myslg o wszystkich tych, ktérzy stawiajg
na rozwoj i chcag rozwing¢ (zwiekszyc€) swoje kompetencje.

Z nami zdobedziesz certyfikat niezbedny do awansu nauczycielskiego,
powiekszysz swoje kompetencje, znajdziesz pomysty na ciekawe zajecia dla dzieci,
zdobedziesz nowe umiejetnosci.

Dlaczego warto sie u nas szkoli¢?

* Rocznie do naszej oferty wprowadzamy 50 nowych szkolen.
* Nasze szkolenia sg jednodniowe, on-line lub stacjonarne.
» Szkolenia prowadzimy w godzinach dopasowanych do trybu pracy naszych stuchaczy.

» Nasi trenerzy to praktycy z wartosciowym doswiadczeniem oraz know-how zdobytym podczas wieloletniej
pracy zawodowej. Nasz zespot trenerski to nasza duma.

* Na naszych szkoleniach zdobedziesz specjalistyczng wiedze.

» Posiadamy zaplecze do prowadzenia artystycznych szkolen - wysokiej jakosci materiaty, urzgdzenia,
np. piec do wypalania gliny.
« Zapisz sie na szkolenie lub kurs, a otrzymasz 5% rabatu na studia podyplomowe prowadzone przez ISP!

Poznaj catg oferte! www.centrum-szkolen.edu.pl
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Adaptacja w przedszkolu — studium przypadku

Przyczyny i skutki

nadopiekunczosci

NIKODEMA | JEGO MAME POZNALAM
PODCZAS DNI OTWARTYCH
ZORGANIZOWANYCH PRZEZ ODDZIAL
PRZEDSZKOLNY, W KTORYM PRACUJE. JUZ
0D PIERWSZYCH CHWIL PRZYKULI MOJA
UWAGE. PODCZAS GDY INNE NOWO PRZYBYLE
DZIECI Z WIELKA RADOSCIA | CIEKAWOSCIA
RUSZYLY W STRONE POLEK Z ZABAWKAMI,

A MAMY SPOKOJNIE ROZSIADLY SIE PRZY
STOLIKACH (BADZ NAWET OPUSCILY

SALE), NIKOS Z MAMA USIEDLI W KACIKU

| OBSERWOWALI WSZYSTKICH DOOKOLA.
CHELOPIEC KURCZOWO TRZYMAL DEON MAMY,
CHOC WEASCIWIE TO ONA BYLA MOCNIEJ
UCZEPIONA SYNA NIZ ON JEJ. TA HISTORIA

Z MOJEGO ODDZIALU PRZEDSZKOLNEGO
POKAZUJE, JAKIE SA PRZYCZYNY | SKUTKI

NADOPIEKUNCZOSCI.

Zachowanie rodzicow decyduje
0 tym, jak ich dziecko bedzie sobie
radzi¢ z otaczajaca rzeczywistoscia
w przysztosci, jakie bedzie miato
oczekiwania, przekonania i 0sobo-
wosc¢. To, ze potomek nie radzi sobie
w dorostym zyciu, badz tez cechuja
gonp.egoizm, narcyzmczy agresyw-
nos¢, jest wynikiem —jak ttumaczy
interpersonalna teoria psychiatriiHar-
ry’ego Stacka Sullivana—,deformacji
nabytych we wczesnym dziecinstwie”.

Doniostosc tego etapu dla 0so-
bowosci dziecka, jego cech charak-
terologicznych, potrzeb i dgzen jest
znaczna. Wtedy ksztattuje sie tozsa-
mos¢, ktora zle ,wyprowadzona” we
wczesnym dziecinstwie, zaowocuje
roznymipatologicznymi zachowania-
mi w przysztosci. Widoczna jest bo-
wiem zaleznos¢ miedzy postawami
wychowawczymirodzicdw aintelek-
tualnym, spotecznym i uczuciowym
rozwojem dzieci.

Pierwsze spotkanie
z Nikosiem i jego mama

Opiszmy wspomniane na wstepie
dni otwarte w naszym oddziale...
Mama podata Nikosiowi kilka kloc-
kow, z ktorymi chtopiec spedzit na-
stepne minuty ujejstop. Wraz z upty-
wem czasu dziecko coraz bardziej
zapuszczato sie w gtab sali, jednakze
matka z uporem cofata je do zajmo-
wanego kacika, podajac cojakis czas
nowe zabawki.

Potych zajeciachadaptacyjnych, za-
nim chtopiec zaczatdo nas uczeszczac
w nowym roku szkolnym, widzielismy

sie kilkarazy na prosbe mamy. Oboje
przychodzilido nas, by utatwi¢ Nikode-
mowi wejscie w nowa sytuacje. Mimo
to mamanie odstepowata go nakrok,
podazatazanimwszedzie. Bytaprze-
razona, kiedy z naszymi przedszko-
lakami bawilismy sie metoda ruchu
rozwijajgcego W. Sherborne czy kiedy
organizowalismyinne zabawy rucho-
we. Widac byto, ze chtopca pociggaty
te aktywnosci, jednak mama szybko
gopowstrzymywata. Naplacu zabaw
Nikos statprzyjejnodze, bo,,przewroci
sie, potknie, skaleczy, nabije siniaki,
spadnie”. Takie stowa padaty z ust
matki i rzeczywiscie bardzo czesto
tak tez sie dziato.

Trudne poczatki

Od wrzesnia chtopiec rozpoczat
przygode z przedszkolem na dobre.
Trafit do nas jako trzylatek. Poczatki
byty bardzo trudne. Nikos byt bardzo
spiety, wystraszony i niezdarny. Nie
podejmowat préb wspolnych dziatan
z rowiesnikami, nie wiedziat, co zrobic¢
zotéwkiem, kredka, nie lepitzmasy lub
plasteliny. Umiejetnoscisamoobstugo-
we byty u niego na niskim poziomie.
Miat problemy z jedzeniem. Domagat
sie karmienia, mimo ze dostawat juz
itak mocno okrojone kromki. Nie musze
dodawac, ze byty ptacz, krzyk i dopy-
tywanie, kiedy mama wraci.

Mama po przejsciach

Mama Nikosia ma juz 46 lat. Jest
doswiadczona przez zycie. Pare lat
wczesniej stracita cérke, ktéra od
narodzin ciezko chorowata. Kobieta
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WAZNE BYLO, ABY
MATKA NIKODEMA
ZROZUMIALA,

ZE SWOJA

POSTAWA HAMUJE
ROZWOJ SYNA.

W PRZEDSZKOLU
ZDAWALISMY SOBIE
SPRAWE, ZE TA
NADOPIEKUNCZO0SC
JEST DALEKO
POSUNIETA | NALEZY
UCZYNIC WSZYSTKO,
ABY MAMA ZACZELA
ROZWIJAC W SOBIE
UMIEJETNOSC
ROZUMNEGO
,ODDALANIA" OD
SIEBIE POCIECHY.

dotejpory niemoze sie pogodzi¢ z tg
sytuacja. Nie przezyta zatoby. Niko-
dem czesto moéwi, ze mama ptakata
w domu. To zdarzenie w duzejmierze
ttumaczy postepowanie kobiety. Ro-
dzinnatragedia zburzytajejpoczucie
bezpieczenstwa, spowodowata, ze
stata sie ktebkiem nerwow. Jej stan
ma bardzo duzy wptyw na syna.

Mimo wszystko wazne byto, aby
matka Nikodema zrozumiata, ze
Swojg postawa hamuije rozwdj syna.
W przedszkolu zdawalismy sobie spra-
we, ze tanadopiekunczos¢jest daleko
posunietainalezy uczyni¢ wszystko,
aby mama zaczeta rozwija¢ w sobie
umiejetnos¢ rozumnego ,,oddalania”
odsiebie pociechy. Chodzito po prostu
0to,aby da¢ chtopcuszanse nasamo-
dzielnos¢. Po wielu godzinachrozmow
zemngmama Nikosia uznata, ze musi
zmieni¢ swoje postepowanie. Sytuacja
delikatnie sie poprawita.

Niko$ radzi sobie lepiej

Po kilku miesigcach w przedszkolu
Nikos radzi sobie lepiej. Chtopiec juz
usmiechniety przekraczaprogsali, jest
spokojniejszy iwidac, ze jego ciatojest
mniejspiete. W tym czasie mamacicha-
czem przemyka pod oknami i ukrad-
kiem obserwuije, co robi jej synek.

Dziecko w duzej mierze dzieki
przedszkolu — kiedy jest tymczaso-
wo odizolowane od nadopiekunczej
mamy — stato sie dojrzalsze, lepiej
radzi sobie z samoobstugg, podej-
muje proby rysowania, wycinania,
wyklejania. Lepiej porozumiewa
sie z rowiesnikami. W trudnych sy-
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Zachowanie rodzicow decyduje o tym, jak ich dziecko bedzie sobie radzic z otaczajaca rzeczywistoscia w przysztosci
FOT. PL.FREEPIK.COM

tuacjach nie ptacze i nie chowa sie
w kat. Zaczyna upominac sie 0 swo-
je. Chetnie uczestniczy w zabawach
ruchowych. Szybcieji pewniejchodzi,
sprawniej biegaiskacze, ma wieksze
poczucie rownowadgi. Jest pewniejsze
siebie. Obserwuje u chtopca znaczny
przyrost umiejetnosci poznawczych,
spotecznych, emocjonalnych i ru-
chowych. Jednakze w stosunku do

Dtuga droga przed nami

Niestety, jeszcze sporo pracy przed
nami. Kiedy chtopczyk jest znéw
Zmamag, staje sie z powrotem niepo-
radnym dziecigtkiem. Chtopiec funk-
cjonuje poniekgd na dwoch ptaszczy-
znach—przedszkolnej (jest zywiotowy
i zaradniejszy) oraz pozaprzedszkolnej
(zestresowany i nieporadny).

Jaka nauka ptynie dla nas wszyst-
kich z tego przypadku? W dziecko
trzeba wierzy¢, bo jak pisat Johann
Wolfgang von Goethe — w $miato-
Sci geniusz, potega i magia. | ta-
kiego podejscia w wychowywaniu
dzieci zyczytabym wielu rodzicom
i nauczycielom. Abysmy potrafili
dostrzec w mtodym cztowieku jego
indywidualnos¢, wyjatkowosc i po-
magalimuwzrastac¢wkierunku, ktory
obierze. Szczegoélnie we wczesnym
dziecinstwie nie budujmy nad nim
ograniczajgcego ,dachu”.

Joanna BRENDEL
nauczyciel w oddziale przedszkolnym
Szkoty Podstawowejim. Edmunda

Bojanowskiego w Kunowie (gmina Gostyri),
woj. wielkopolskie
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Dziataj — Spiewajac, spiewaj — dziatajac, czyli...

Lepsza
piosenka

niz polecenie

CZY PROBOWALISCIE KIEDYS WYRECYTOWAC SEOWA ZNANEJ WAM
PIOSENKI, NIE SPIEWAJAC JEJ? ZGODZICIE SIE, ZE NIE JEST TO TAKIE
PROSTE, JAK MOGLOBY SIE WYDAWAC. NAWET JESLI PROBUJEMY TO
ZROBIC, W NASZYCH GLOWACH POJAWIA SIE LINIA MELODYCZNA, KTORA
,PODPOWIADA” KOLEJNE SEOWA. CZESTO TEZ WYPOWIADANY TEKST
JEST ZRYTMIZOWANY W TAKI SAM SPOSOB, JAK BYL ZRYTMIZOWANY

W PIOSENCE.

Podczas stuchania czy Spiewania
utworu nasz moézg uczy sie rowno-
czesnie linii melodycznej i tekstu,
jako jednej nierozerwalnej catosdi,
i jest jg w stanie zapamietac duzo
szybciej niz przez powtarzanie sa-
mych stéw czy samej melodii. Wpro-
wadzenie liniimelodycznej do tresci,
ktore chcemy zapamietac, powo-
duje, ze nasz moézg wykorzystuje
w pracy wiecej swoich mozliwosci
iszybciejuczy sie okreslonego ma-
teriatu.

Idgc tym tropem, postanowitam
pomoc dzieciom, z ktérymi pra-
cuje, w opanowaniu okreslonych
czynnosci. Tak powstat cykl piose-
nek pt. Dziataj — Spiewajqc, spiewaj
—dziatajqc. Krétkie utwory wokalne,
zawierajace charakterystyczne mo-
tywy muzyczne i konkretne, proste
stowa, wspomadajg dzieci w codzien-
nych dziataniach, takich jak witanie
sie z drugg osobag, dbanie o higiene,
przygotowanie sie do wspélnego po-
sitku czy ubieranie, atakze wspierajg
ksztatcenie Swiadomosci wtasnego
ciata i otaczajgcej przestrzeni.

Zbior Dziataj — spiewajgc... to
obecnie 12 piosenek, ktorych za-
daniem jest w prosty, ajednoczesnie
przyjemny sposob zakomunikowac
0 czynnosciach, ktére bedg wykony-
wane, oraz towarzyszy¢ dzieciom
podczas ich wykonywania. Klarow-
ny przekaz stowny, w ktérym kazdy
fragment tekstu zostaje przetozony
na okreslony ruch, pomaga ,roz-
tozy¢” dang czynnosc¢ na kilka ko-
lejnych krokoéw. Powigzane to jest
tez z melodig, opartg w kazdym
przypadku na charakterystycznym
motywie muzycznym. Motywy te nie
powtarzajg sie winnych piosenkach,
Co pomaga dzieciom w skojarzeniu
piosenki z czynnoscia, nawet jesli
zrozumienie tekstu jest dla nich pro-
blematyczne. Wykonanie okreslonej
czynnosci (o ktorej mowa w piosen-
ce) jest powigzane w znacznejmierze
z potagczeniem melodii i ruchu.

Piosenki byty tworzone i mody-
fikowane przez dwa lata, zgodnie
z aktualnymi potrzebami w pracy

z dzie¢mi, zarowno zdrowymi, jak
i tymi z niepetnosprawnosciami.
Wprowadzane zmiany w piosenkach
dotyczyty poziomu trudnosci opa-
nowania i przyswojenia motywow
muzycznych oraz uzycia konkret-
nych stéwi/lubich form gramatycz-
nych. Niejednokrotnie dzieci same
spontanicznie modyfikowaty zwroty
muzyczne czy stowa na najbardziej
dla nich naturalne. Nie pozostawato
miwowczas nicinnego, jak przystac
na pomysty mtodych wspottworcow.
Wtasnie te piosenki—jak czesto sie
okazywato — byty przez dzieci naj-
chetniej $piewane lub wykorzysty-
wane w czasie zajec.

W piosenkach rozwijajgcych so-
matognozje (orientacje w schemacie
ciata) i poczucie ciata w przestrzeni
linia melodyczna sugeruje wykona-
nie okreslonego ruchu w konkret-
nym kierunku. Dobrym przyktadem
jest tutaj utwor Prawg reke, gdzie
stowa: Prawq reke wznosze w gore
Spiewamy po prostu na kolejnych
dzwiekach wznoszacej gamy, wy-
konujgc przy tym adekwatny ruch.
Do niektorych piosenek mozemy
tez zastosowac modyfikacje tekstu,
ktore bedg wigzaty sie z niewielka
zmiang wykonywanych czynnosci.
Na przyktad w Piosence na powitanie
mozemy sie wita¢ palcem, ale row-
niez dtonig, tokciem, stopg czy kola-
nem (trzysylabowy wyraz wymusina
osobie Spiewajgcej niewielkg zmiane
rytmizacji), we wspomnianym zas
wczesniej utworze Prawq reke mo-
zemy dotknac oprocz gtowy takze
uszu, ramion, nosa czy policzkdw.
W przypadku tej piosenkiwaznejest,
aby byta to czynnos¢ wymagajaca
od nas i dziecka podniesienia reki
w gore.

Niektore ruchy zostaty zaczerp-
niete z alternatywnych sposobdw
komunikacji—np.ruch,Dzien dobry,
witam Cie” w Piosence na przywi-
tanie pochodzi z naturalnego jezy-
ka migowego (zobacz w YouTube:
Wkrec sie w miganie — Dziers dobry).
W pracy z dzie¢mi, u ktérych mowa
sie nie rozwineta, mozna tez przy

okazji pracy z piosenkg wspomaoc
rozwoj komunikacji metodg PECS
(sposob komunikacji alternatywnej
iwspomagajacej dziecize spektrum
autyzmu lub innymi zaburzeniami
rozwoju), przygotowawszy uprzed-
nio potrzebne obrazki.

Dziatania zwigzane z pracg, oparta
na piosenkach ze zbioru, przynio-
sty wiele pozytywnych rezultatow,
zwtaszcza dzieciom najmtodszym
(wwieku odrokudotrzech lat), przed-
szkolakom, jak réwniez uczniom
Z niepetnosprawnosciami. Utatwity
przekaz polecen, ich akceptacjeire-
alizacje; usprawnity wprowadzenie
statego rytmu zaje¢, a nawet prze-
tamaty leki (zwigzane np. z myciem
zebow czy wtosow) oraz niechec
np. do ubierania sie. Zbiér z pewno-
SCig bedzie nadal rozbudowywany
0 nowe piosenki, ktore — by¢ moze
—utatwig dzieciom wykonanie kolej-
nych codziennych czynnosci.

Ponizej przedstawiam zapis nuto-
wy wraz ze stowamiiopisem ruchow
do trzech wybranych piosenek. Za-
checam do zapoznania sie i wyko-
rzystania w pracy z dzie¢mi.

Teksty piosenek:

PIOSENKA NA PRZYWITANIE

Piosenka moze by¢ wykorzystana
zardwno na rozpoczecie dnia przed-
szkolnego, jak i jako wstep np. do
zaje¢ muzycznych; gesty mogq byc
wymieniane zarowno miedzy do-
rostym a dzieckiem, jak i miedzy
dzie¢mi.

Przywitaj sie ze mna (0soba
Spiewajgca podnosi palec, zache-
cajgc dziecko do powtdrzenia tego
gestu),

palcem, palcem (zetkniecie pal-
céw dwdch 0séb).

Przywitaj sie ze mna palcem,
palcem.

Dzier dobry, witam Cie (wykona-
nie gestow z naturalnego jezyka mi-
gowego — zobacz w YouTube: Wkrec
sie w miganie — Dzier dobry).

Przywitaj sie ze mnga palcem,
palcem (x 2).
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Przywitaj sie ze mna
piosenka na przywitanie

muz. i st. Anna Olejniczak

Przy - wi-taj sie ze mna pal-cem, pal-cem,przy-wi- tajsic ze mna pal-cem,
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Przed jedzeniem

muz. i sl. Anna Olejniczak

Te - raz chee-my za-czaé jesé,

Za - czy-na-my wiec.

Sztué-ce, ta-lerz, ku-bek jest,

wiee zacznij-my jesé.

U - sied-lis-my lad-nie, pros-to,

nie mé-wi-my nic.
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Prawa reke

éwiczenia somatognozji

Anna Olejniczak
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ZACZYNAMY JESC PRAWA REKE

Piosenka ma za zadanie uspokoic
grupe przed positkiem i powinna sie
wigzac z uciszeniem dzieci.

Teraz chcemy zaczaéjes¢ (pierw-
sze stowa majq zwroci¢ uwage dzieci
na nauczyciela i wprowadzic cisze),

zaczynamy wiec (wszystkie dzieci
Spiewajq).

Sztuéce, talerz, kubek jest (dzie-
ci wskazujg wszystkie wymienione
przedmioty),

wiec zacznijmy jes¢ (wszystkie
dzieci $piewajq).

Usiedli$my tadnie, prosto, nie
mowimy nic (czas na poprawienie
pozycji przy stole).

Zycze wszystkim Wam smaczne-
go, zaczynamy jes¢ (stowo ,smacz-
nego” spiewajq wszyscy, a nastepnie
grupa powinna sie uciszyc¢ i zaczqc
spozywac positek).

Stowa tej piosenki doktadnie od-
zwierciedlajqg ruchy, ktore powinno
sie wykonywac podczas jej spiewania.

Prawareke wznosze w goreido-
tykam gtowy,

lewa reke wznosze w gére i do-
tykam gtowy.

Tak pogtaszcze ja, tak poruszam
nia,

i odktadam rece na kolana

(zamiast gtowy mozemy dotkngc
uszu, policzkdw, ramion itp.)

Anna OLEJNICZAK

nauczycielka muzyki, rytmiki,
oligofrenopedagog, muzykoterapeuta, dyrygent
choralny; nauczyciel w Osrodku Rewalidacyjno-
-Wychowawczym Nasz Dom, wchodzgcym

w sktad Centrum Edukacjii Rehabilitacji

w Zabrzu; instruktor zaje¢ muzyczno-ruchowych
dla niemowlaqt i matych dzieci oraz ich rodzicow,
a takze rytmiki dla dzieci przedszkolnych
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Rozwazania pedagoga specjalnego (cz. 1)

Triada uczen - ro

TYTUL NIE BEZ KOZERY NAWIAZUJE DO TRIADY PLATONSKIEJ (PRAWDY,
DOBRA | PIEKNA). WYZNAJAC IDEE IDEALIZMU, ROWNIEZ | W NAUKACH
PEDAGOGICZNYCH OD ZAWSZE POSZUKUJEMY ROZWIAZAN NA TYLE
SKUTECZNYCH, ABY BYLY ONE KORZYSTNE DLA WSZYSTKICH —
UCZNIOW, NAUCZYCIELI | RODZICOW.

Szkota jest miejscem, w ktorym
zachodzg interakcje miedzy na-
uczycielami, uczniami i rodzica-
mi, chociaz czesto ich role i cele
sie zmieniaja. Bo kazdy z nas na
pewnym etapie zycia doswiadcza,
jak tojestby¢uczniemiczestoro-
dzicem.lcho¢ nie wszyscy jeste-
Smy nauczycielami pracujgcymi
w szkole, kiedy zostajemy rodzi-
cami, swojg postawa czesciowo
tworzymy wzorce wychowawcze
dla naszych dzieci. ,Dzieci potrze-
bujg, zeby rodzice bylirodzicami.
Demonstrowanie sity i buntu to
testowanie waszej gotowosci do
bycia rodzicami. Jesli ty sam nie
narzucisz wtadzy rodzicielskiej,
to nikt tego za ciebie nie zrobi.
Ani szkota, ani media, ani tym
bardziej ich rowiesnicy™.

Szkota stanowi centrum edu-
kacjii wychowania, podobnie jak
srodowisko domowe. Mimo ze
kazdy zdroworozsgdkowy rodzic
czy nauczyciel przyzna, ze jego
nadrzednym celem jest dazenie
do jak najlepszego rozwoju dziec-
ka, to cele szkotyirodziny niejed-
nokrotnie roznig sie od siebie. Bo
czy 6w ,najlepszy rozwoj” zawsze
oznaczato samo dlarodzica, na-
uczycielaiucznia?

| tak nieustannie owa triada
trwa... Mama twierdzi, ze da sie
2wyleczy¢” dziecko z autyzmu za
pomoca magicznej tabletki, po co
mu wiec zajecia specjalistyczne.
Specjalista twierdzi, ze w ramach
,wspotpracy” rodzic manauczy¢
dziecko estetycznego jedzenia
i picia. Ilez to podobnych sytuadiji
mozna by przytoczyc¢?

Rodzice 0sob niepetnospraw-
nych z ogromnga satysfakcja
przyjmujg wiadomosc¢ o mozliwo-
Sciksztatceniaich dzieci. Jednak
czesto bywa tak, ze nie majg wta-
sciwego ogladu naindywidualne
mozliwosci dziecka. Innymi stowy,
oczekiwania rodzicow w kwestii
rozwoju dziecka zazwyczaj sa
albo zbyt duze, albo zbyt niskie
w poréwnaniu z oczekiwaniami
nauczyciela. Z kolei oczekiwania
nauczycieli czesto sg zbyt wygo-
rowane w stosunku do rodzicéw
idzieci. Nie wspominajgc o ocze-
kiwaniach, potrzebach rozwojo-
wych dziecka niepetnospraw-
nego, ktére moga by¢ zupetnie
odrebne od oczekiwan dorostych.

Dotdzmy do tego jeszcze cos,
Co zazwyczajwzbudza najwiecej
emocji: RELACJE. Bo nawet jezeli
terapeuta i rodzic poczujg suk-
ces i okresla ten sam cel dziatan

z dzieckiem, bedzie onoi tak praw-
dopodobnie inaczej realizowato to
samo zadanie z mama, a inaczej
znauczycielem. ,Rodzice w szkole
nie sg u siebie, szkota nawet w zni-
komej czesci nie nalezy do nich,
cho¢pracujgnajejrzecz, utrzymuijg
jginacodzienprzyczyniajgsie dojej
dobra”?. Po czescitrudno sie z tym
nie zgodzi¢. Ale tez nauczyciele nie
sg w domach dzieci, w ktorych te
z kolei otrzymujg przeciez najwiek-
sze bodzce i wzorce.

Narzuca sie wiecjedno podstawo-
we okreslenie: WSPOEPRACA. Czy
jest ona mozliwa na linii: rodzic —
nauczyciel —uczen? Jakijest zakres
tej wspotpracy?

Z perspektywy rodzica dziecka
zautyzmem

Jestem pedagogiem specjalnym,
na co dzien pracujgcym z osobami
z autyzmem i niepetnosprawno-
Scig intelektualng iich rodzinami.
Postanowitam przeprowadzi¢ wy-
wiady z rodzicami oraz opiekunami
0s6b niepetnosprawnych?®. Z moich
doswiadczen wynika, ze oczekiwa-
nia rodzicéw wobec dziecka moga
by¢ zupetnie rézne od oczekiwan
nauczycieli w zakresie realizacji
celow terapeutycznych. Zadatam
wiec rodzicom i opiekunom 0sob
niepetnosprawnych pytanie, jak
rozumiejg pojecie ,niepetnospraw-
ny”. W odpowiedziach rodzicéw
pojawiaty sie nastepujace stwier-
dzenia:

Niepetnosprawny to cztowiek, kto-
remu ciezko samemu zy¢, musi ciggle
miec kogos koto siebie, kogos, kto
mu pomoze w zyciu; brak u niego
samodzielnosci, decyzyjnosci, nic nie
zatatwi. W naszym wypadku syn wy-
maga ciggtej kontroli, pilnowania go,
bo to jest niepetnosprawnosc intelek-
tualna w stopniu znacznym i autyzm.
Chtopiec jest dzieckiem niemdwig-
cym, wiec ta niepetnosprawnosc jest
u niego jakby ze wszystkich stron.

W Polsce to osoba wykluczona pod
wzgledem pomocy i wsparcia.

Opiekun prawny zdefiniowat nie-
petnosprawnosc jako ,0goélne od-
bieganie od normy”. Jak stwierdzit,
,0S0by niepetnosprawne w domach
pomocy spotecznejbardzo poszu-
kujg kontaktu, bliskosci z innymi”.

Podsumowujac: Rodzice maja
stosunek bardzo emocjonalny do
obecnej sytuacji spotecznej oséb
niepetnosprawnych. Zdaja sie ro-
zumiec ich swiat, ale sa bezsilni
wobec kwestii wyobrazenia sobie
dorostego zycia swoich pociech.
Przysztosc dziecijest dla rodzicéw

przerazajgca. Nie chcg nawet o tym
myslec. Zapytani, z czego musieli
zrezygnowac w swoim zyciu, odpo-
wiadaja krotko: ,Ze wszystkiego”.

Wiekszos¢ matek samotnie wy-
chowuje dzieci niepetnosprawne,
bo zwigzki czesto nie przetrwaty
tej trudnej sytuacji. Rodzice nie-
jednokrotnie musieli zrezygnowac
z pracy, aby przeja¢ opieke nad
dzieckiem. Z kolei opiekunowie
0s06b niepetnosprawnych méwia,
ze niektorzy podopieczni stracili
swoichrodzicow albo czesto rodzice
straciliprawa do opiekinad dzie¢mi
z roznych powodow.

W wywiadach wybrzmiato row-
niez stwierdzenie rodzicow, ze
nie zawsze mogg liczy¢ na pomoc
najblizszejrodziny, przyjaciot, choc¢
czestonie chca tez tejpomocy nad-
uzywac.

Opiekunowie w domach pomocy
spotecznej sprawujg czesto opie-
ke nad wieksza liczba dzieci. Po-
zwole sobie przytoczy¢ fragment
mojej rozmowy z rodzicami synow
w wieku 20 i 22 lat z autyzmem
i niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym
i znacznym.

= Czy nasamym poczqtku, kie-
dy dowiedzieli sie panstwo o nie-
petnosprawnosciintelektualnej
iautyzmie u swojego syna, otrzy-
mali panstwo jakgs pomoc?

Rodzic 1: — Nie.

Rodzic 2: — Bardzo szybko tra-
filismy na wczesne wspomaganie.
Kiedy syn miat szes¢ lat, nie miatam
jeszcze prawajazdy ijeZdzitam z nim
autobusem, wiec prosze sobie wy-
obrazi¢, co sie dziato, kiedy musiat
wysiedzie¢ te 20 minut w pojezdzie.
To byt dopiero wyczyn, jeszcze jak
naokoto styszato sie od pasazerow:
,Co za Zle wychowane dziecko, bo
krzyczy".

—Zle wychowane dziecko, czyli
Zle wychowujgca mama?

Rodzic 2: - Tak, oczywiscie, oce-
na spoteczna jest ,wspaniata”. Syn
krzyczqcy i lezqcy w katuzy, ludzie
przechodzg obok ciebie. Nie zapyta-
jg, czy cos sie stato, czy moze jakos
pomac, tylko obserwujq i oceniajgco
krecg gtowa.

— Skqgd otrzymali parnstwo
informacje na temat zaburzen
u dziecka?

Rodzic 1: — Syn na poczgtku mo-
wit. Ksigzek nakupowatem cate stosy,
cos czytatem. Te ,autyzmy” tez sq
rozne. Czasem ci ludzie sq wpraw-
dzie zamknieci w swoim swiecie, ale
niektorzy sq wybitnie zdolni. Duzo
dowiedzielismy sie ze szkoty.

Czy jest mozliwa wspétpraca nauczycieli i rodzicow w przypadku dzieci ze specjalnymi p

— Czy painistwo brali udziat
w grupach wsparcia, jakichs
szkoleniach?

Rodzic 1: — Raczej nie. Duzo do-
wiadywalismy sie podczas spotkan
z wychowawcq.

Rodzic 2: — Bytam na spotkaniach
z paniqg psycholog, na zajeciach z ar-
teterapii. Byto to bardzo przyjemne,
wyciszajqce, poza tym dobrze jest tez
czasami spotkac sie z ludzmi, ktorzy
na co dziert majq podobne problemy
do moich. Cztowiek wtedy mysli: ,Nie
tylko ja mam problem, mam pod
gorke. To szarpanie, te Krzyki, wrza-
ski. Ale... inni tez tak majq”.

Nie sposob mowi¢ o pomocy, nie
taczacjej z finansami. Swiadczenie
pielegnacyjne z tytutu rezygnacji
z zatrudnienia lub innej pracy za-
robkowej, przystugujace matce albo
ojcu, wynosiw 2023 roku 2458 zt.
W Polsce osoba niepetnosprawna
jest wiec niejako ,skazana” na opie-
kuna, ktorym najczesciej jest rodzic.

- Gdyby pani mogta stworzy¢
nowy swiat dla syna, to jak by
ten swiat wyglgdat?

Rodzic: — Jesli chodzi na przy-
ktad o szkote, na pewno nic bym nie
zmienita. Duzo bym zmienita, gdy juz
skonczy szkote. Chciatabym, zeby syn
magt na pare godzin gdzies is¢, moze
do jakiejs pracy przystosowanej do
niego. Bardzo wazne jest, zeby takie
osoby nie byty wykluczone catkowi-
cie, zeby wszystkie te umiejetnosci,
ktdre zdobyty, nie zniknety.

Chciatabym, Zeby to byt swiat,
w Ktorym maoj syn mogtby sie dalej
rozwijac. Nie chce, zeby zostat za-
mkniety w jakims pokoju, po prostu
zostawiony sam sobie, tylko Zzeby
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miat jakies zajecie. Fajnie by byto,
gdyby osoby niepetnosprawne tra-
fiaty na jakiegos specjaliste, czto-
wieka, ktory potrafi wyczuc, w czym
sq dobre, co potrafig, i Zeby mogty
same sie dalej w tym realizowac. Nie
chciatabym, zeby to byt swiat, w Kto-
rym moj syn bedzie siedziat i przez
cztery godziny np. kolorowat. Chcia-
tabym, zeby ten swiat byt dla niego
przyjazny, wyrozumiaty i bezpieczny.
Poniewaz mdj syn jest tak naprawde
bezbronny w dzisiejszych czasach.

Papier zdzierzy wszystko

Nauczyciele i rodzice doskona-
le znajg zakres dziatan i wymogi
formalnej wspotpracy, wynikajgce
z takich aktéw prawnych, jak: Po-
wszechna deklaracja praw cztowieka,
Konwencja o prawach dziecka, Euro-
pejska karta praw i obowigzkow ro-
dzicow, Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej, Ustawa z dnia 26 stycznia
1982 r. — Karta Nauczyciela, Ustawa
z dnia 7 wrzesnia 1997 r. o syste-
mie oswiaty. Jak to mowig, papier
zdzierzy wszystko. Jak te akty
prawne majg sie do rzeczywistosci,
gdy perspektywy, oczekiwaniaido-
Swiadczenia rodzicow i nauczycieli
bywajg diametralnie rozne?

Nietatwy moment
przekazania diagnozy

Moment przekazania rodzicowi
diagnozy nie jest tatwy. Zdarza sie
czesto, ze dla rodzica ta informa-
Cja jest rownoznaczna z trauma-
tycznym przezyciem. Spotkanie
rodzicow ze specjalistami czesto
naraza obie strony na stres. Rodzice
0s0b niepetnosprawnych prezen-
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- nauczyciel

otrzebami edukacyjnymi? rot pLFREEPIK.COM

tuja w kontaktach z terapeutami
rozne postawy: unikajgcg, nad-
miernie wymagajaca, opiekuncza,
odtracajacg®. Oczywiscie posta-
wy te uwarunkowane sg wieloma
czynnikami — fazami®, przez ktére
przechodza rodzice od momentu,
kiedy otrzymujg diagnoze o nie-
petnosprawnosci dziecka. Sa to
czynniki materialne, spoteczne,
zdrowotne, wynikajace z doswiad-
czen zyciowych. Czesto oczekiwania
rodzicow sa nieosiggalne dla spe-
cjalisty. Ponadto u rodzicow pojawia
sie takze nadmierna krytyka pracy
specjalistéw.

Wypalenie zawodowe

Ale imy, nauczyciele, oligofreno-
pedagodzy, przyjmujemy podobne
postawy, ciezko znosimy krytyke,
zapominamy o autorefleksji, ko-
munikujemy sie w specyficzny
sposob, nie zawsze potrafimy ze
sobgwspotpracowac w ramach ze-
spotow, nie zawsze wykazujemy
sie odpowiednim zaangazowaniem
w prowadzona terapie, co skutkuje
skargami rodzicow, ze nie otrzy-
mujg od specjalistéw konkretnych

wskazowek co do postepowania
z dzieckiem w domu. Czesto odsyta-
my rodzicéw do psychologéw, leka-
rzy; kazemy rodzicom by¢ w domu
nauczycielami, specjalistami, logo-
pedami, terapeutami; wymagamy
odrodzicéw 0s6b z niepetnospraw-
nosciami (0ZN) zbyt wiele, zapomi-
najac o ich bagazu doswiadczen,
sytuacji spotecznej, trudnosciach,
z jakimi mierzg sie kazdego dnia.

Mozeimy, nauczyciele, pospinani
systemowymi klamrami, powin-
nismy by¢ wolni od sztampowych
haset zawartych w sprawozdaniach,
ktore i tak nie odzwierciedlajg re-
alnego zakresu naszych dziatan.
Praca nauczyciela, a wiec i peda-
goga specjalnego, stracita swoj
prestiz spoteczny m.in. poprzez
niskie finansowanie edukacji, spa-
dek jakosciksztatcenia (liczne klasy,
nauczanie zdalne, brak indywidu-
alizacji nauczania, brak wsparcia
psychologicznego dla uczniow,
staba infrastruktura), ciggte zmia-
ny oswiatowe i programowe. Coraz
czesciejnauczyciele 0ZN rezygnuija
zpracy w szkole (nie tylko z powodu
szybkiego wypalenia zawodowego),
cow rezultacie powoduje przyjmo-
wanie do szkot 0s6b z nizszymi
kwalifikacjami.

Pokazuja nam pogryzienia
i siniaki

Moim zdaniem praca pedago-
ga specjalnego-wychowawcy jest
bardziej wymagajgca niz praca na-
uczyciela-wychowawcy w szkole,
do ktoérej uczeszczajg dzieci nor-
matywne. Jako pedagodzy specjal-
ni musimy by¢ wykwalifikowanymi
specjalistami, zapewnia¢ dziecku
jak najlepsze warunki do pracy, do-
stosowywac proces edukacyjno-
-wychowawczy do indywidualnych
potrzeb kazdego ucznia.

Jednoczesnie w zatozeniu nasza
praca wpisanajest w partnerstwo,
relacje, pomoc rodzicom i opieku-
nom. To rodzice, ktorzy cieszg sie
znami, ptacza, dzwonig w péznych
godzinach wieczornych, chcg nam
opowiedzie¢ swoje historie, czesto
bywajg bezsilni wobec wyzwan co-
dziennosci i juz dawno zrezygno-
wali ze swoich marzen, pracy, nie
funkcjonujg w matzenstwach lub
sgporozwodzie. To rodzice, ktorzy
pokazujg nam pogryzienia i siniaki
na rekach. Rodzice, ktérzy czesto
w swojej bezradnosci i bezsilnosci
przyjmuja nas jako partnerow do

wspolnego dziatania na rzecz
dobra dziecka.

Bo tak naprawde i rodzic,
i uczen, wobec ktorych sta-
wiamy swoje cele w szumnych
IPET-ach (indywidualnych pro-
gramach edukacyjno-terapeu-
tycznych), potrzebuja tu i teraz
naszej POMOCY. Tym wtasnie
rézni sie praca nauczyciela pe-
dagoga specjalnego od pracy
nauczyciela przedmiotowego.
Nie mozemy wykluczy¢ kon-
tekstu spoteczno-rodzinnego,
zdolnosci finansowej rodziny,
wywiadu dotyczgcego aspektow
zdrowotnych dziecka, kontaktow
z psychologiem, neurologiem,
wspotpracy z poradnig psycho-
logiczno-pedagogiczna.

Pedagog specjalny musi caty
czas poszerzac zakres swojej
wiedzy specjalistycznej w bar-
dzo réznorodnych obszarach,
by udzieli¢ efektywnej pomocy
dziecku. ,Nauczyciel-wychowaw-
caspecjalny musiby¢ nastawiony
na szukanie nowych poél i metod
dziataniawobec dzieciimtodziezy
uposledzonejumystowo. Wycho-
wanie specjalne jest raczejsztuka
niz nauka. Oznacza to wielkg role
wychowawcy w zakresie poznania
dzieckaidostosowania metod pra-
cy do jego psychiki™”.

Cigg dalszy w kolejnym numerze.

Estera BRUDNY-0ZGO

pedagog specjalny w Zespole
Placéwek Szkolno-Wychowawczo-
-Rewalidacyjnych w Cieszynie
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Promowanie czytelnictwa w Szkole

Podstawowej w Bratoszewicach

Noc hajek

NOC BAJEK JEST W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. KS. IDZIEGO
RADZISZEWSKIEGO W BRATOSZEWICACH NIEZWYKEYM
WYDARZENIEM —Z PRAWIE 15-LETNIA TRADYCJA. POLEGA NA
PROMOWANIU CZYTELNICTWA I NOCOWANIU W SZKOLNYM
BUDYNKU. TO DUZA ATRAKCJA DLA WIELU UCZNIOW. DLATEGO
CO ROKU, W OSTATNI PIATEK PRZED ZIMOWYMI FERIAMI
ODBYWAJACYMI SIE W WOJEWODZTWIE £ODZKIM, GRUPA
NAUCZYCIELI EDUKACJI WCZESNOSZKOLNEJ, POLONISTOW

| BIBLIOTEKARZY NASZEJ SZKOtY ORGANIZUJE OWO

PRZEDSIEWZIECIE.

i

Podczas Nocy bajek dzieci czytaja na gtos fragmenty swoich ulubionych ksiazek
FOT. ANNA ZIELKOWSKA-DANISZ

Na Noc bajek zaproszenisg wszy-
scy uczniowie z klas I-V. Starsi
uczniowie petnig wtedy role anima-
torow czasu wolnego, lektorow, ar-
tystow plastykow oraz specjalistow
od rozwigzywania spraw trudnych
i niemozliwych.

Kazdy uczestnik musi zabra¢
ze sobg poduszke, koc, zdrowe
przekaski i oczywiscie ksigzke,
ktoérej fragmenty przeczyta gtosno
pozostatym.

Noc bajek rozpoczynamy o go-
dzinie 20.00, a konczymy dopiero
0 6.00 rano i —mimo ze to az 10
wspolnych godzin— czas 6w mija na-
prawde szybko. Najbardziej wytrwali
z nas (w tym oczywiscie wszyscy
nauczyciele) nie $pig nawet minuty.

Tej nocy zdecydowanie najwiecej
Czasu poswiecamy na wspolne, gto-
Sne czytanie. Robito kazdy uczestnik.
Dzieki temu mozemy poznac frag-
menty wielu ksigzek, poktore bedzie-
my potem chcielisiegnaciprzeczytac
je w catosci. Waznym elementem wy-

darzenia jest wspolne wykonywanie
prac plastycznych, nawigzujgcych
tematem na przyktad do ulubionej
postaci z bajki. Nie bez znaczenia s3
rowniez gry i zabawy ruchowe, ktore
pozwalajg naroztadowanie nagroma-
dzonej energii oraz integracje dzieci.
Ciekawa propozycjg, urozmaicaja-
catenoc, jest wyswietlenie zapomo-
cg projektora ekranizacji wybranej
basni, cojest doskonatym wstepem
do dyskusji na temat podobienstw
iroznic miedzy ksigzka a filmem.
Mimo iz po powrocie do domukaz-
dy znas odsypia te 10 godzinibudzi
sie dopiero na kolacje, to i tak juz
nie mozemy sie doczekac kolejnej
Nocy bajek! Przyswieca nam dewiza
belgijskiego pisarzaizakonnika Phila
Bosmansa: ,Uszczesliwianie innych
jest marzeniem ludziszczesliwych”.

Anna ZIELKOWSKA-DANISZ

nauczycielka (edukacja wczesnoszkolna)
i bibliotekarka w Szkole Podstawowej

im. ks. ldziego Radziszewskiego

w Bratoszewicach (woj. todzkie)
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Wspotpraca wroctawskiego liceum z Uniwersytetem Medycznym

Moga poznac swoj3

WWW.KURIERNAUCZYCIELSKL.PL

pPrzysztg uczelnie od kuchni

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE NR VII IM. K. K. BACZYNSKIEGO WE WROCEAWIU TO DOLNOSLASKA
KUZNIA PRZYSZLYCH LEKARZY. OD DZIESIECIOLECI SZKOLA KSZTALCI MEODZIEZ, KTORA

SWOJA PRZYSZ+0SC WIAZE Z SZEROKO POJETYMI NAUKAMI BIOLOGICZNYMI, W TYM TAKZE

Z UNIWERSYTETEM MEDYCZNYM IM. PIASTOW SLASKICH. DLATEGO WYDAJE SIE NATURALNE, ZE
SZKOLA Z TAKIMI TRADYCJAMI MA SWOJEGO OPIEKUNA W POSTACI TEJ UCZELNI WYZSZEJ. OBIE
PLACOWKI WSPO£PRACUJA OD CZTERECH LAT.

Idea wspétpracy

Rozwdj nauk scistych, takich jak
biologia czy chemia, jest juz sam
w sobie magnesem do zgtebiania
tych przedmiotéw. Kazdy z nas mniej
lub bardziejinteresuje sie faung, flora
ioczywiscie swoim wtasnym ciatem.
LO nr VIl we Wroctawiu od wielu lat
przyjmuje w swoje mury kolejne
rocznikiuczniow, ktérzy chcg pogte-
bia¢ wiedze z zakresu przedmiotow
przyrodniczych. Dla nich to czesto
trampolina do uzyskania wysokich
wynikow na egzaminie maturalnym,
ktory otwiera im mozliwos¢ ksztat-
cenia na uczelniach medycznych.
,Siddemka” co roku przygotowuje
najliczniejszg grupe kandydatow na
studentéw Uniwersytetu Medyczne-
gowe Wroctawiu. Dlatego tez wspot-
praca miedzy szkotg a uczelnig jest
naturalnym procesem, majacym na
celupodniesienie poziomu ksztatce-
nia na wielu ptaszczyznach.

Klasa patronacka

Chec¢ wspotpracy ze strony wtadz
szkoty, jakiUniwersytetuMedycznego
we Wroctawiu zaowocowata objeciem
klasy 1F o profilu biologiczno-che-
micznym patronatemuczelni. 2 wrze-
$nia 2019 roku, w czasie inauguradji
nowego roku szkolnego 2019/2020,
zostata podpisana stosowna umowa.
Porozumienie wimieniu Uniwersytetu
Medycznego podpisat prorektor ds.
dydaktyki prof. dr hab. Piotr Dziegiel.
Liceum reprezentowat jego dyrektor
Leszek Duszynski, ktéremu towa-
rzyszytem jako wychowawca klasy
patronackiej i koordynator projektu.

Wspotpraca zaktada comiesiecz-
ne ¢wiczenia praktyczne naterenie

Uniwersytetu Medycznego w jego
laboratoriach oraz zajecia teore-
tyczne w salach wyktadowych. Do-
bor zagadnieniichrealizacjaprzez
nauczycieliakademickichistuden-
tow licznych kot naukowych od-
zwierciedla aktualnie przerabiany
przez uczniow materiat z biologii
i chemii.

»Siodemka” naUMW

Tak wiec zajecia w ramach klasy
patronackiej s3 realizowane nie-
przerwanie od 2019 roku. Minimum
raz wmiesigcu uczniowie korzystajg
z potencjatu dydaktycznego uczel-
ni, realizujgc zagadnienia zgodne
z podstawg programowa. Projekt
pierwotnie zaktadat trzyletni okres
jego trwania, co pokrywa sie z for-
muta trzyletniego liceum. Co roku
program zajec jest przygotowywa-
ny indywidualnie, aby odpowiadat
potrzebom ucznidw oraz byt skore-
lowany z materiatem, jaki aktualnie
jest realizowany w szkole.

Rolg zaje¢ nauczelnima byc¢ rozwi-
niecie wiedzy zdobytej przez uczniow
oraz—jeslito mozliwe —sprawdzenie
jejw czasie ¢wiczen. Duza czesc zajec
jest praktycznie powieleniem tego, co
czeka mtodych ludzi na pierwszym
i drugim roku studiow.

Patronacka klasa przez trzy lata
odbyta zajecia w bardzo wielu jed-
nostkach uczelni. Poczynajac np. od
Muzeum Anatomii, Muzeum Farmadji,
Muzeum Medycyny Sgdowej, przez
Katedre i Zaktad Biochemii Lekar-
skiej, Mikrobiologii Farmaceutycznej
i Parazytologii, Centrum Badawczo-
-Wdrozeniowe Zaawansowanych
Terapii Komarkowych, a konczac na

Centrum Symulacji Medycznejigrze
terenowej w Kampusie Klinik.
Nawet pandemia nie wstrzyma-
ta projektu, a tylko zmienita jego
ksztatt. Zajecia odbywaty sie w for-
mie online m.in. na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu, gdzie dr Piotr Karniej
w czasie wyktadu na temat ,Wirusy
— pandemia COVID-19, epidemiolo-
gia, konsekwencje spoteczne, aktu-
alne badania, szczepionki” przyblizyt
uczniom, jak waznajest profilaktyka
oraz postawa nie tylko lekarzy, ale
i studentéw medycyny.
Perspektywa przekonania sie na
wtasnej skorze, jak to jest studio-
wac na Uniwersytecie Medycznym,
jeszcze nie bedac studentem, jest
niewatpliwie mozliwoscia, jakiej inni
uczniowie nie majg. Poznac uczelnie
odkuchni—bezcenne doswiadczenie.
Dziekitemu decyzja o wyborze kon-
kretnego kierunku i ztozeniu doku-
mentow w czasie rekrutacjimoze by¢
bardziejprzemyslanaiugruntowana
zdobytymi doswiadczeniami.

Efekty wspotpracy

Uczniowie, ktorzy majg mozliwosc
uczestniczenia w projekcie, poswie-
cajg wielokrotnie swoj czas wolny
narozwiniecie wiedzy i umiejetnosci.
Zajecia odbywajg sie czesto po lek-
cjachwszkole, w godzinach popotu-
dniowych. Determinacja uczestnikow
projektu, che¢ zdobywania wiedzy
i Swiadomosc szansy, jaka maja,
sprawiajg, ze kazde kolejne zajecia
sg przez nich wyczekiwane.

Uczestnictwo w ¢wiczeniach i wy-
ktadachnie jest obowigzkowe, a jed-
nak frekwencjajest niemalze stupro-
centowa. W nauce dzieciimtodziezy

bardzo wazne jest, aby jak najszybciej
zaszczepi¢ w nich pasje. Jesli sie to
uda, mamy fundament, na ktérym
mozemy budowac nie tylko rozwoj
intelektualny dziecka, ale i osobo-
wosciowy. Konczac liceum i stajac
przedjedngznajwazniejszych decyzji
w Swoim zyciu, bo dotyczacg wybo-
ru studiéw, uczniowie sie nie wahali.
W czasie licznych rozmow podkreslali
nie tylko plusy wynikajgce z rozwi-
niecia swojej wiedzy, ale iz zyskania
pewnosci siebie w podejmowaniu
decyzji, co chcg w zyciu robic.

Cos sie konczy, cos zaczyna

Pierwsza edycja projektu objecia
klasy LO nrVIlim.K.K.Baczynskiego
we Wroctawiu patronatem Uniwer-
sytetu Medycznego zakonczyta sie
sukcesem. 1 wrzesnia 2022 roku,

podczas uroczystosci inauguracji

FOT. TOMASZ WALOW

Krzysztof ZAWADZKI

Doktor nauk biologicznych, na-
uczyciel mianowany, wychowaw-
ca, biologw Liceum Ogolnoksztat-
cgcym nr VIlim. K. K. Baczyriskiego
we Wroctawiu, koordynator
ds. wspotpracy z Uniwersytetemn
Medycznym im. Piastow Slgskich
we Wroctawiu.

roku szkolnego 2022/2023, w imie-
niu uczelni dokument otwierajgcy
drugirozdziat wspotpracy podpisata
prorektor ds. studentow i dydakty-
ki prof. dr hab. Agnieszka Piwowar.
Tym razem to klasa 1C o profilu bio-
logiczno-chemicznym zostata objeta
uczelniang opieka.

FOT. TOMASZ WALOW

FOT. TOMASZ WALOW
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Innowacja w przedszkolu w Mykanowie

naty

INNOWACJA ,,Z EKOLOGIANATY” BYLtA MOJA ODPOWIEDZIA NA AKTUALNE
POTRZEBY EDUKACYJNE DZIECI, A TAKZE WYJSCIEM NAPRZECIW
WYMOGOM ZAWARTYM W PODSTAWIE PROGRAMOWEJ KSZTALCENIA
OGOLNEGO | WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO. JEST ONA ZGODNA TAKZE
Z KIERUNKAMI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA NA ROK SZKOLNY
2021/2022 (WZMOCNIENIE EDUKACJI EKOLOGICZNEJ W SZKOtACH,
ROZWIJANIE POSTAWY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA SRODOWISKO
NATURALNE), OPUBLIKOWANYMI PRZEZ MINISTERSTWO EDUKACJI | NAUKI.

Jak wyttumaczy¢ najmtodszym,
czym jest ekologia? Wielu nauczy-
cieli, opiekunow i rodzicow boryka
sie z tym problemem. Ekologia jest
jedna z nauk, ktora — najprosciej
rzecz ujmujac — zajmuje sie przy-
roda, czyli wszystkim, co nas ota-
cza. W przypadku przedszkolakow
mozemy skoncentrowac sie na pro-
stym przestaniu ekologii, jakim jest
szacunek do przyrody.

Istnieje wiele sposobow naprzyje-
cie przez dzieci ekologicznego stylu
zycia. To nie tylko uswiadamianie im
problemu zanieczyszczenia srodo-
wiska, ale takze wskazywanie m.in.
zdrowej zywnosci, ekologicznych
produktoéw, jak zabawki czy ubrania.

Edukacja przyrodnicza zajmuje wy-
jatkowo wazne miejsce w catoksztatcie
oddziatywan wychowawczo-dydak-
tycznych przedszkola. Okres wcze-
snego dziecinstwa jest najlepszym
momentem dorozpoczeciastopniowe-
go ksztattowania wtasciwych postaw
wobec przyrody. W przedszkolumamy
wiele okazji, aby to robic.

Poznawanie przyrody to rowniez
nauka dostrzegania, przezywania
i checi obcowania z pieknem natury.
Wzbudzenie wrazliwoscina przyro-
de powoduje wzrost swiadomosci
dzieci, co w rezultacie sprawi, ze
beda mogty wtasciwie reagowac
na nieodpowiednie zachowania in-
nych ludzi. Dziecko w bezposrednim
kontakcie z przyroda doznaje wielu
przezy¢, a dzieki oddziatywaniom
dorostych zaczyna czuc potrzebe
ochrony tego, co cenne.

Jesli ekologia stanie sie wazna
dla dorostych, to dziecko stanie sie
czynnym propagatorem postaw pro-
ekologicznych. Najwazniejszy jest
dobry przyktad.

Mojg innowacjg zostaty objete
dzieci z przedszkola w Mykanowie.
Ponizej przyblizam cele tej inicja-
tywy. i

CELE GLOWNE:

— stwarzanie sytuacji sprzyjajg-
cychpoznawaniu przyrody, budzenie
zainteresowania nig,

— ukierunkowanie dzieci na war-
tosci ekologiczne.

CELE SZCZEGOLOWE:

—podejmowanie aktywnosci
w kierunku poznawania i rozumie-
nia otaczajgcej przyrody,

—uswiadomienie znaczenia obiek-
tow i zjawisk przyrodniczych,

— zdobywanie, poszerzanie
i utrwalanie wiadomosci o przyro-
dzie,

—ksztattowanie umiejetnosciob-
serwowania roznych zjawisk przy-
rodniczych,

— postrzeganie norm ekologicz-
nych przez dzieciiinne osoby,

—poznanie zrodet wytwarzania
odpadow, ich rodzajow i sposobow
segregadji,

WZBUDZENIE
WRAZLIWOSC|

NA PRZYRODE
POWODUJE WZROST
SWIADOMOSCI DZIEC],
CO W REZULTACIE
SPRAWI, ZE BEDA MOGLY
WEASCIWIE REAGOWAC
NA NIEODPOWIEDNIE
ZACHOWANIA INNYCH
LUDZI. DZIECKO

W BEZPOSREDNIM
KONTAKCIE Z PRZYRODA
DOZNAJE WIELU
PRZEZYC, A DZIEKI
ODDZIALYWANIOM
DOROSEYCH ZACZYNA
CZUC POTRZEBE
OCHRONY TEGO, CO
CENNE.

—aktywne uczestnictwo w pozna-
waniu przyrody poprzez obserwacje
obiektéw, zabawy badawcze i eks-
perymentowanie,

—umiejetnos¢ dziataniawrdznych
sytuacjachw przedszkoluipozanim,
poczucie przynaleznosci do grupy
przedszkolnej, sSrodowiska lokalne-
go, regionu, kraju,

—dokonywanie oceny dziatalno-
Sci cztowieka oraz jego wptywu na
stansrodowiska, zwrocenie uwagina
istotngrole cztowieka w srodowisku
przyrodniczym,

—uzmystowienie wychowankom,
ze troska o przyrode jest troska
0 nas samych i nasze zycie,

— podkreslenie koniecznosci
ochrony przyrody i nieniszczenie
jej bogactw,

—uwrazliwienie na problemy de-
wastacji srodowiska naturalnego,

—rozwijanie procesow poznaw-
czych, takich jak: wyobraznia, pa-
mie¢, uwaga, myslenie, zapamie-
tywanie,

—nabywanie opiekunczego sto-
sunku do roslini zwierzat,

—ksztattowanie madrego i umie-
jetnego wspotzycia cztowieka
z przyroda,

—rozwijanie poczucia odpowie-
dzialnosci za naszg planete.

Innowacja byta dla dzieci, jak idla
mnie wspaniata przygoda. Co mie-
sigc realizowalismy rézne zadania
iaktywnosci, ktore wymagaty checi
dziatania i kreatywnosci. Dzieciom
najbardziej spodobaty sie: las w sto-
iku, makietalasu, zielnik, ekoozdoby
choinkowe, studio pogody, papiero-
we dzieta i ekoreporter.

W projekt zaangazowani byli réw-
niez rodzice. Pomagali w organizacji
pokazu ekomody oraz w budowie
podwyzszonej rabaty. Wraz z po-
ciechami przygotowali wspaniate
stroje. Ofiarowali ziemie, nasiona,
sadzonki ziot i kwiatow na rabate,
o ktorg dzieci dbajg przez caty rok.

Z obserwacji dzieci i z rozmoéw
z rodzicami wynika, ze dziatania
podjete w ramach innowacji roz-
budzaty w przedszkolakach zami-
towanie do przyrody. Ksztattowat

@O REOMINOTE 8T
CO Al QUAD CAMERA

Sadzenie na rabacie rot JusTYNA SACZEK

sie u nich przyjazny stosunek do
zwierzat i roslin. Dzieci rozwija-
ty zainteresowania ekologiczne
oraz umiejetnosci obserwowania
roznych zjawisk przyrodniczych.
Odczuwaty odpowiedzialnos¢ za
stan srodowiska naturalnego. Byty
przyzwyczajane do chronienia przy-
rody dostepnymi im sposobami,
np. poprzez dokarmianie ptakow,
segregowanie odpadow, oszcze-
dzanie wody, dbanie o czystosc
najblizszego otoczenia, przestrze-

ganie zakazow niszczenia przyrody,
np. deptania trawnikéw, niepotrzeb-
nego zrywania roslin, owocow czy
grzybow. Dzieci czynnie uczest-
niczyty w tworzeniu srodowiska
przyrodniczego w budynku przed-
szkola i w jego otoczeniu, a takze
przeciwstawiaty sie bezmyslnemu
niszczeniu przyrody.
Justyna SACZEK
nauczycielka przedszkola w Zespole

Szkolno-Przedszkolnym w Mykanowie
(woj. slgskie)
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TEN ARTYKUL POWSTAL W RAMACH PROCEDURY AWANSU ZAWODOWEGO. DZIEL SIE WIEDZA
| DOSWIADCZENIEM Z ,KURIEREM”. POMOZEMY Cl W AWANSIE ZAWODOWYM | WSPOLNIE ZAINSPIRUJEMY INNYCH!

Zabawy, ktore uczg analizowania, planowania i kreatywnosci

WWW.KURIERNAUCZYCIELSKL.PL

Kodowanie w przedszkolu

KODOWANIE CZESTO POSTRZEGANE JEST

JAKO COS TRUDNEGO, PRZEZNACZONEGO

DLA INFORMATYKOW | PROGRAMISTOW. TO
JEDEN ZE STEREOTYPOW, Z KTORYMI ZMAGAJA
SIE NAUCZYCIELE, WPROWADZAJAC NAUKE
KODOWANIA DO PRZEDSZKOLI.

W Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Grzymiszewie regularnie prowadzo-
ne sg zajecia z kodowania w grupach
przedszkolnych, bo stawiamy czota
stereotypom i wiemy, jak czesto no-
watorskie rozwigzania utatwiajg zycie.

Postep technologiczny, a takze
fakt, ze dzieci od najmtodszych lat
poruszajg sie w swiecie cyfrowym
bez najmniejszych problemdw, skta-
nianas rowniez do tego, aby nauczy¢
naszychwychowankow bezpiecznego
irozwaznegokorzystania z sieciinter-
netowej i multimedidw.

Czym jest kodowanie?

W przypadku matych dzieci to
przede wszystkim zabawa przygo-
towujacaje do algorytmicznego my-
Slenia oraz zadaniowego podejscia do
stawianych problemaow.

Jak podaje strona giganciprogra-
mowania.edu.pl, kodowanie jest
okresleniem nieco wezszym niz pro-
gramowanie. Oznacza przetwarzanie
(zapisywanie) informacji w postaci
kodu, np. umownych znakéw. Dang
informacje mozna zakodowac, czyli
zaszyfrowac. W przypadku kompu-
teréw to wtasnie za pomocg odpo-
wiedniej sekwencji zaszyfrowanych
wiadomosci mozemy wydac urza-
dzeniu jakies$ polecenie, by uzyskac
okreslone dziatanie.

Napisanie takiej wiadomosci to
wtasnie kodowanie. Natomiast do-
starczenie jej komputerowi w formie
opracowanej—w poprawnejkolejnosci
i w taki sposob, aby maszyna mogta
realizowac pewne zdarzeniaprzyczy-
nowo-skutkowe—to programowanie.

Czy nauka kodowania
w przedszkolu ma sens?

Jak najbardziej tak, gdyz esencjg
sztukikodowaniajest taczenie wiedzy
matematycznejzhumanistyczng, od-
krywanie, planowanie, analizowanie,
ksztattowanie wyobrazniprzestrzen-
nej, rozwijanie koordynacjiwzrokowo-
-ruchowe;.

Ponadto kodowanie sktada sie
z réznych etapéw i tylko wspélne
konsultacje pomiedzy dzie¢mi mogg
doprowadzi¢ do osiggniecia finalnego
sukcesu, couczy wspotpracy w grupie
i zdrowej rywalizacji.

Kodowanie wymaga skupienia
podczas wykonywania poszcze-
gélnych procedur, pozytywnie
wptywajgcnaksztattowanie zarow-
no cierpliwosci, jak i wytrwatosci
u dziecka. Pobudza rowniez wy-
obraznie, zacheca do kreatywnych
dziatan, a rozwijajgc umiejetnosc
logicznego myslenia, wzmacnia
w dziecku pewnosc¢ siebie oraz
poczucie wtasnej wartosci.

Portal GiganciProgramowania prze-
konuje, ze juz przedszkolakimogaroz-

poczac nauke kodowania. Réznego
rodzaju gryizabawy moznapotaczy¢
z ¢wiczeniem rozrozniania koloréw,
czesdi ciata, kierunkow i potozenia.

0d czego zacza¢?

Cel zabawy z kodowaniem jest je-
den—zrealizowac okreslone zadanie
lub pozby¢ sie jakiegos problemu,
tworzac i kodujac jego rozwigzanie.
Dziecko mawiec opracowac potrzeb-
neinformacjeipodacje w odpowied-
niej sekwengji.

Warto podkresli¢, ze do zabaw
z kodowaniem nie potrzebujemy
komputeraaniinnego specjalistycz-
nego sprzetu. Mozemy wykorzystac
np. plastikowe kubeczki. W poczat-
kowym etapie sprawdzaja sie one
Swietnie, gdyz sa kolorowe, lekkie
i wygodne do manipulowania. Za-
czynajac zabawe, warto dac¢ dzieciom
petng swobode do tworzenia kon-
strukcji wedtug wtasnych pomystow.
Nastepnie stopniowo przechodzimy
do wprowadzania przedszkolakow
w swiat schematu, proponujac ukta-
danie kubeczkow wedtug wzoru,
ktory jest narysowany badz wypo-
wiedziany. Takie zabawy nie dos¢,
ze rozwijajg motoryke matg, to do-
skonale ucza uwaznego stuchania,
logicznego mysleniaiobserwowania.

Narzedzia do nauki kodowania

Zabawaw kodowanie toinwestycja
w przysztos¢, dlatego staramy sie,
aby jak najbardziejurozmaicac zajecia,
np.poprzez korzystanie zdywanowej
maty. Toduzakratownicazawierajgca
oznaczenia literami i cyframi.

Dziecizaczynajace edukacje przed-
szkolna niejednokrotnie mylg strony
(prawa—lewa, gora—dot). Dzieki od-
szyfrowywaniu i ustalaniu potozenia
przedmiotéw na macie za pomoca
symboli (strzatek) lub komend (B4,
niebieski) tatwiej im okreslac strony.
Ksztattujg tez umiejetnosci analizo-
wania, planowania i dostrzegania
btedow.

Kolejnym krokiem jest zabawa na
macie z wykorzystaniem robota
BeeBot 0 wyglgdzie matej pszczotki,
wydajgcej dzwieki i poruszajgcej sie
zgodnie zwczesniej zaplanowang (za-
kodowana) trasa. Zabawa z robotem
angazuje kilka zmystow dziecka réow-
noczesnie, rozwija myslenie abstrak-
cyjneisekwencyjne, atakze orientacje
kierunkowa na ptaszczyznie.

W naszym przedszkolu korzystamy
réwniez z wirtualnej maty do kodo-
wania, ktdra zamieszczona jest na
bezptatnej platformie internetowe;j
(mata.uczymydzieciprogramowac.pl),
dajacejmozliwosc tworzenia szeregu
aktywnosci, sprzyjajgcych rozwijaniu
kompetencji jezykowych, logicznych
i matematycznych.

Zajecia na macie z wykorzystaniem robota Bee Bot ro1 ELWIRA SZYMANIAK

Wykorzystujemy takze takie apli-
kacje jak np. Code.org czy Scratch
Junior, ktore sgintuicyjne, oparte na
symbolachipozwalajgce natworzenie
pokazéw multimedialnych, gier czy
historyjek.

Na uwage niewatpliwie zastugu-
ja dyktanda graficzne (piksele).
Przedszkolakije uwielbiajg, gdyz jest
todlanichnietylkodobrazabawa, ale
przede wszystkimmozliwos¢ksztat-
towania umiejetnosci graficznych
i wyznaczania kierunkow na kartce
papieru. To dobry pomyst wprowa-
dzajacy dzieci w Swiat kodowania,
niewymagajgcy wktadu finansowego,
poniewaz potrzebnajest jedynie kart-
ka papieru z narysowang kratownica
lub zeszyt w kratke. Zabawa polega
na wypetnianiu pustego pola wedtug
schematubadZ wedtugrozmieszczo-
nych strzatek.

Pozytywne,,kombinowanie”

W 2020roku dotaczylismy do ogol-
nopolskiego programu,Uczymy dzieci
programowac”. Realizujgc propozy-
Cje przygotowane przez jego autor-
ke Anne Swic¢, wprowadzamy dzieci
w cyfrowy Swiat, uczac Swiadomego,
bezpiecznegoitworczegokorzystania
znowoczesnych technologii, ksztattu-
jemy kompetencje kluczowe, a takze
podnosimy prestiz przedszkolaiswoje
kwalifikacje.

W ramach przedsiewziecia ,Uczy-
my dzieci programowac” podjelismy
wyzwania w konkursie ,Cata Polska
programuije”, realizujgc zadania wpi-
sujgce sie w Miedzynarodowy Tydzien
Kodowania CodeWeek.

Rozwijajac podstawowe kompe-
tencje XXI wieku, powinnismy uczyc
dzieci krytycznego myslenia i pozy-
tywnego .kombinowania”juz na etapie
przedszkola, pamietajac, ze jedyne,
€O nas ogranicza w kodowaniu, to
wyobraznia.

Elwira SZYMANIAK
nauczyciel wychowania przedszkolnego

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Grzymiszewie (woj. wielkopolskie)

Do nauki kodowania nie potrzebujemy komputera. Mozemy wykorzystac
np. plastikowe kubeczki rot cLwira szymaNIAK
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Wyniki badan norweskich i japonskich naukowcow

Dlaczego

warto robic

PISANIE NA KLAWIATURZE JEST

Z PEWNOSCIA SZYBSZE, JEDNAK MNIEJ
KORZYSTNE DLA NASZEGO MOZGU, BO
TO PISANIE ODRECZNE DOSKONALE
STYMULUJE SZARE KOMORKI.

Jeszcze niedawno pisanie odrecz-
ne wydawato sie tak naturalne jak
oddychanie, a uczniowie i studenci
poswiecali sporo czasu na sporzg-
dzanie notatek za pomoca dtugopisu
czy nawet piora. Dzis natomiast mto-
dziludzie sgjuz tak przyzwyczajeni
do klawiatury komputeraismartfo-
na, ze gdy stajg przed koniecznoscia
wypetnienia papierowego druku
w urzedzie, czujg jakis dziwny dys-
komfort.

Cho¢ moze trudno w to uwierzyg,
w czescieuropejskich szkot zupet-
nie rezygnuje sie z naukirecznego
pisania, uzasadniajac to stanowi-
skiem, ze dzieki klawiaturze kom-
putera dzieci szybciej nabywaja
umiejetnosci pisania dtuzszych
tekstow. Argumentuje sie ponadto,
ze pisanie na klawiaturze mniej fru-
struje mtodego cztowieka, a nawet
ze daje mu wiekszg motywacje do
pisania, poniewaz tym sposobem
opanowuje on klawiature jeszcze
sprawniej.

Technologia sukcesywnie elimi-
nuje tradycyjne pisanie. Korzysta-
nie z klawiatury, a takze z coraz
lepszych programow, ktére same
spisujg dyktowane stowa, powodu-
je, ze pismo reczne, ktore jeszcze
niedawno byto nasza codzienna
czynnoscia, w przypadku mtodego
pokolenia przechodzi do lamusa.
Badania jednak dowodzg, ze warto
pielegnowac zwyczaj korzystania
z kartki i dtugopisu, bo doskonale
aktywizuje to mézg.

Pisanie reczne pobudza
szare komorki

Wspomnianym zagadnieniem
zajeli sie biolodzy z Norweskiego
Uniwersytetu Nauki i Technologii
(Norwegian University of Science and
Technology). Przebadawszy mozgi
dzieciimtodych dorostych w trakcie
procesu pisania, odkryli, ze sama
fizyczna czynnosc tworzenia od-
recznych liter aktywowata bardziej
ztozone potgczenianerwowe. Chot
pisanie na klawiaturze tez wymaga
fizycznego zaangazowania, nie po-
budzito ono mdzgu w takim stopniu
jak pisanie reczne. Rowniez obszary
md&zgu powigzane z pamiecig robo-
czgikodowaniem nowychinformacji
byty bardziej aktywne w przypadku
pisania odrecznego.

Autorzy pracy opublikowa-
nej w czasopismie ,Frontiers in
Psychology” argumentuja, ze
catkowita ,cyfryzacja” edukacji
jest droga donikad, zwtaszcza
Ze reczne pisanie przydaje sie
takze dorostym. Z badan wynika,
ze zapiski reczne, w poréwna-
niu z wykonywanymi za pomoca
klawiatury komputera, zosta-
wiajg w pamieci wiekszy slad,
przyspieszajgc proces uczenia
oraz utatwiaja przywotanie in-
formacji. ,Gdy uzywamy papieru
i piéra, nasz mo6zg odbiera duzo
wiecej sygnatow, z ktorymi moze
potaczy¢ wspomnienia. Reczne
pisanie aktywuje czuciowo-ru-
chowe rejony moézgu, angazuje
wiecej zmystow, wzrok, stuch,
dotyk, co pozwala otworzyc¢ sie
na to, czego mamy sie nauczyg,
zapamietujemy lepieji pamieta-
my lepiej” —mowi Audrey van der
Meer, koordynatorka badan.

Jej zdaniem w sytuacji, gdy mto-
dzi spedzajg tak wiele czasu przed
ekranem i piszg gtownie na klawia-
turze, nalezy wymagac od nich pisa-
nia odrecznego i rysowania od naj-
mtodszych lat, zwtaszcza w szkole.
Winnym przypadku staniemy przed
perspektywa pojawienia sie poko-
len pozbawionych zdolnosci pisania
recznego. ,Wyniki naszych badan
wskazuja, ze to bytoby bardzo nie-
fortunne. Czes¢ szkot w Norwegii
przechodzi na nauke cyfrowg i re-

CHOC MOZE
TRUDNO W TO
UWIERZYC, W CZESC|
EUROPEJSKICH
SZKOt ZUPEENIE
REZYGNUJE SIE

Z NAUKI RECZNEGO
PISANIA.

RYS. WERONIKA NOWAKOWSKA

zygnuije z lekdji pisania odrecznego.
Szkoty w Finlandii sg w tej drodze
jeszcze dalej, niewiele z nichw ogole
poswieca na to czas” — stwierdza
van der Meer.

.Nauka odrecznego pisania, ow-
szem, trwa dtuzej, ale wigzacy sie
ztymwysitek jest dlarozwoju dzieci
wazny” —odpowiada Meer.—,Nauka
literispecyficznychruchéw zwigza-
nych z ich pisaniem przynosi wiele
korzysci. W przypadku klawiatury
kazda litere zapisujemy przy pomo-
cy takiego samego klikniecia, z ko-
lei pisanie reczne rozwija zmysty
izdolnosci motoryczne. Powinnismy
stawia¢ naszemu mozgowi wyzwa-
nia, bo tylko wtedy bedzie w stanie
rozwing¢ w petni swoj potencjat”.

Pisanie odreczne stuzy
lepszemu zapamietywaniu

Do podobnych wnioskéw doszli
naukowcy z japonskiego NTT Data
Institute of Management Consulting,
ktorzy natamach magazynu,Fron-
tiers in Behavioural Neuroscience”
opisalibadanie przeprowadzone na
terenie wtasnego kraju.

0toz 48 ochotnikow w wieku
18—29 lat zostato podzielonych na
trzy grupy w zaleznosci od umie-
jetnosci zapamietywania. Przed
przystgpieniem do badan musieli
odpowiedziec¢ na pytanie, ktory ze
sposobéw zapisywania informacji
jest im blizszy: pisanie odreczne
lub z uzyciem klawiatury. Gtow-

odreczne notatki?

nym zadaniem byto przeczytanie
stworzonej na potrzeby badania
rozmowy dwoch oséb na temat
ich planéw na najblizsze dwa mie-
sigce. Uczestnicy po lekturze mieli
stworzy¢ harmonogram zajec fik-
cyjnych postaci, wykorzystawszy
w tym celu notatnik i dtugopis badz
aplikacje kalendarza w telefonie.
Przez caty czas byli oni podtacze-
ni do rezonansu magnetycznego,
ktory badat aktywnoscich moézgu.
Whniosek japonskich naukowcow
byt nastepujgcy: pisanie odreczne
stuzy lepszemu zapamietywaniu
oraz poprawia zdolnoscimanualne
i estetyczne.

Co ciekawe, kaligrafia, bo tak sie
nazywa sztuka starannego i este-
tycznego pisania odrecznego, do
okoto 1960 roku byta w Polsce
przedmiotem nauczania poczatko-
wego. Miata ona na celu ksztatto-
wanie u najmtodszych charakteru
i cierpliwosci.

(ptn)

Zrédta: E. Ose Askvik, F. R. van der Weel

i A.L.H.van der Meer, Theimportance of

cursive handwriting over typewriting for
learning in the classroom: a high-density
EEG study of 12-year-old children and
young adults, ,Frontiers in Psychology”
2020,t. 11,1810, doi: 10.3389/fpsyg.
2020.01810; K. Umejima, T. Ibaraki,

T. YamazakiiK. L. Sakai, Paper notebooks
vs. mobile devices: brain activation
differences during memory retrieval,

LFrontiers in Behavioural Neuroscience”

2021,t.15, 634158, doi: 10.3389/fnbeh.
2021.634158.

JAKIE KORZYSCI
PRZYNOSI
PISANIE
RECZNE?

Reczne pisanie, tak samo
zresztg jak rysowanie, daje
szereg réznych korzysci za-
réwno dzieciom, jak i doro-
stym:

» pobudza kreatywnos¢,

* pomaga uporzadkowac

mysli,

* utatwia zapamietywanie,

» poprawia koncentracje,

* poprawia sprawnosc reki

i zdolnosci motoryczne.

23 stycznia jest obchodzony
Dzien Pisma Recznego, usta-
nowiony przez The Writing In-
strument Manufacturers Asso-
ciation (WIMA). To dzier urodzin
Johna Hancocka (1737-1793),
pierwszego sygnatariusza
Deklaracji niepodlegtosci Sta-
now Zjednoczonych, ktory byt
znany z charakterystycznego
podpisu.
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Instytut Studiéw Wiedza - Umiejetnosci — Dyplom DO‘I’QCZ do nas!

/' Podyplomowych Z NOmi W%odl\ri{j . 32/787 57 47

rekrutacja@podyplomowka.edu.pl

PODYPLOMOWKA
www.podyplomowka.edu.pl

h e - oferta
% Za CZ n U St U d ' a W m a rC U ! °Qfaniczofna Czasowp!

Dotacz do uruchomionej grupy! @

Zapisz sie na jeden z topowych kierunkéw
I dotgcz do grona 10 000 zadowolonych stuchaczy.

) NOWOSC! Nagrywane wyktady na Moodle. F,

Przegapitas wyktad? Odtworzysz go w dowolnym momencie. ‘-‘
Wybierz jedng z topowych specjalnosci. | 8

Autyzm Edukacja dla bezpieczenstwa

Przygotowanie pedagogiczne Fizyka

Integracja sensoryczna Geografia

Logopedia Chemia

Neurologopedia Biologia

Matematyka Muzyka i plastyka

Jezyk polski Diagnoza i terapia pedagogiczna

Jezyk angielski Historia

Jezyk hiszpanski Technika

Oligofrenopedagogika Wychowanie fizyczne

Informatyka Wychowanie do zycia w rg

Zarzadzanie oswiata Etyka

Bibliotekoznawstwo Edukacja integracyjna j

Psychotraumatologia Psychologia wczesned

...1 wiele innych!

Zapoznaj sie z petna listg specjalnosci
na naszej stronie www.podyplomowka.edu.pl




