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Trzeba przygotowywac
duzo wczesniej dziecko,
atym samymii siebie
jako rodzica, do tego,
ze kiedys opusci

ono dom rodzinny.
Pomagaw tym
pobudzanie dziecka

do coraz wiekszej
samodzielnosci.
Jednoczes$nie sami
rodzice musza
uniezaleznia¢

sie emocjonalnie

od dziecka i dojrzewac
do nowych zadan
wynikajacych z jego
rozwoju osobowego.
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Danuta
Stowik,
redaktor
naczelna

Znoéw szykujg sie zajecia
zdalne... Na szczescie nie
z powodu pandemiiitylkona
uczelniach wyzszych... Oka-
zuje sie, ze najwieksze pol-
skie uniwersytety borykajg
sie zogromng podwyzkg cen
energii (w tym ogrzewania).
Miedzy innymi Uniwersytet
Jagiellonski ogtosit, ze — ze
wzgledu na oszczednosci —
od konca pazdziernika br. do
stycznia 2023 roku zajecia
okresowo odbywac sie beda
online. Wiecej na ten temat
piszemy na stronie 8.

W tym wydaniu mierzymy
sie z syndromem opuszczo-
nego gniazda. Jak twierdza
specjalisci, jest on szcze-
golnie dotkliwy w dobie wy-
stepowania coraz mniejszej
liczby rodzin wielodzietnych.
Jak przygotowac sie do nie-
uchronnej chwili odejscia
dziecka z domu? Co trzeba
zrobi¢ zawczasu? Na te py-
tania prébuje odpowiedziec
dr Piotr T. Nowakowski (czytaj
strona 4).

W tym ,Kurierze” rozma-
wiamy z tukaszem Bukow-
skim, dyrektorem zarzga-
dzajacym Instytutu Studiow
Podyplomowych w Tychach.
ISP jest jednym z krajowych
liderow ksztatcenia nauczy-
cieli i w tym roku swietuje
jubileusz 10-lecia dziatal-
nosci. Pytamy m.in. o to,
jakimi motywacjami kierujg
sie nauczyciele, podejmujac
dodatkowe studia, a takze jak
pandemia zrewolucjonizowa-
ta nauczanie.

Tradycyjnie na naszych ta-
mach duzo miejsca poswie-
camy pedagogice specjalnej.
Aleksandra Bobulska, tera-
peutka SI, dzieli sie wiedzg
na temat tego, kiedy mamy
do czynienia z zaburzeniami
integracji sensorycznej. Ana-
lizujemy rowniez, dlaczego
w polskich szkotach ucznio-
wie ze spektrum autyzmu nie
majg sie najlepiej. Opisujemy
ponadto, jak pedagodzy z Ty-
chow stworzyli aplikacje mo-
bilng Lingwistyczna Papuga,
za pomocg ktorej mozna sie
nauczyc¢ poprawnej wymowy.

Pare stow o asertywnosci (25)

Radzenie
Z poczuc

PRAGNAC BYC
ASERTYWNYM,
PRZEKONUJEMY

SIE NIERZADKO, ZE
POZNANIE, A NAWET
PRZECWICZENIE
OKRESLONYCH
SPOSOBOW
ZACHOWANIA

NIE PRZEKLADA SIE
AUTOMATYCZNIE NA
TRWALA POSTAWE.
PRZYNAJMNIE)J

W ODNIESIENIU

DO NIEKTORYCH
SYTUACJI LUB 0SOB
Z NASZEGO ZYCIA.

Wspominalismy juz o tym, ze
asertywng postawe najpetniej
obrazujg zdania: ,ja jestem w po-
rzadku” i ,ty jestes w porzadku”.
Odejscie od ktéregos z nich ozna-
cza rozbrat z asertywnoscia. Tak
wtasnie bywa z doswiadczanym
przez nas poczuciem winy. Kaz-
demu zdarza sie niekiedy zacho-
wac w sposob, ktdry ocenia nega-
tywnie. Gdy podejdzie do sprawy
dojrzale, nie uniknie wprawdzie
niezadowolenia z wtasnego za-
chowaniaijego nastepstw, ale po-
dejmie dziatania zmierzajgce do
zmiany niekomfortowe] sytuacji.
Poczucie winy réznisie od poczucia
odpowiedzialnosci tym, ze wigze
sie z oceng cztowieka, a nie jego
zachowania. Oznacza to, ze jestem
niezadowolony z tego, co uczyni-
tem, ale jeszcze bardziej z samego
siebie.Im bardziej czuje sie winny,
tym paradoksalnie mniej skupiam
sie nanaprawie sytuacji, co nie stu-
Zy rozwigzaniu problemu.

Liczba miesigca

Tyle milionéw ztotych obejmuje budzet nowego

Niekiedy sktonni jesteSmy pogorszy¢ swa miedzyludzka relacje, niz zmierzyc¢ sie z przenikajacym nas poczuciem winy
FOT. PL.FREEPIK.COM

Przyktadowo pozyczytem od zna-
jomego 500 zt z obietnicag szybkiego
zwrotu. Po miesigcu tamten upo-
mina sie o uregulowanie zobowig-
zania. W reakcji na to, o ile cechuje
mnie poczucie odpowiedzialnosci,
staram sie w mozliwie najblizszym
czasie oddac pienigdze. Jeslijednak
czuje sie winny, istnieje ryzyko, ze
sprawa potoczy sie innymi torami.
Juz czytajgc ponaglajgcego SMS-3,
doznam niepokoju i przejdzie mi
przez gtowe mysl, ze stato sie cos
wysoce niewtasciwego. Poczuje
sie ,nie w porzadku” i zeby unik-
nac tego nieznosnego stanu, moge
w pierwszymrzedzie szukac uspra-
wiedliwien, wyobrazajgc sobie, jak
przedstawie je rozezlonemu po-
zyczkodawcy.

W sytuacji gdy moje poczucie
winy nie zagniezdzito sie zbyt
gteboko, wyjde naprzeciw wy-
zwaniomrzeczywistoscii—procz
zatatwienia sprawy — skupie sie
na przekonywaniu znajomego, iz
.jestem w porzadku”, przygoto-
wawszy sobie zawczasu stosowne
wyttumaczenie, ktére wprawdzie
brzmi tadnie, ale niekoniecznie
odpowiada stanowi faktycznemu.
Jesli jednak mam sktonnosci do
gtebokiego przezywania poczucia
winy, wowczas od chwili otrzy-
mania SMS-a zaczng sie pietrzyc
przeszkody na drodze do zata-
twienia sprawy. Tym sposobem
doczekam sie kolejnych ponaglen,
przez co moje poczucie bycia ,nie
w porzadku” najpewniej wzrosnie,

SLOWO MIESIACA )

Tak brzminazwa programu Mi-

Poznaj Polske

nistra Edukacji i Nauki, w ra-
mach ktdrego szkoty moga

otrzymac 80 proc. dofinanso-
wania na wycieczki do znaj-

m programu Ministra Edukacji i Nauki pn. ,,Miedzy-
pokoleniowe Centra Edukacyjne — wsparcie in-
tegracji miedzypokoleniowej”, ktdrego celem jest m.in.
rozszerzenie oferty zajec¢ pozalekcyjnych ukierunkowanych
na budowanie wiezi spotecznych i rozwijanie wspotpracy

miedzypokoleniowej.
(zrodto: MEIN)

dujgcych sie w Polsce muze-
Ow, miejsc pamieci, obiektow
kultury orazinstytucji popula-
ryzujgcych osiggniecia nauki.
W poprzednim roku z progra-
mu skorzystatoponad 460 tys.
uczniow. We wrzesniu br. ruszyt nowy nabor. (zrodto: MEIN)
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jeszcze bardziej opdzniajac mo-
ment uregulowania zalegtosci.

Niekiedy sktonnijestesmy pogor-
szy¢ swa miedzyludzka relacje, niz
zmierzyc sie z przenikajgcym nas
poczuciem winy. Do wielu niepo-
rozumien dochodzi wtasnie dlate-
go, ze ktos czuje sie wysoce ,nie
w porzadku” z powodu wtasnego
postepowania. To gteboko odczu-
wane doswiadczenie bywa dojmu-
jaco bolesne, a rozpoczecie drogi
ku akceptowalnemu zachowaniu
prowadzi¢ musinieuchronnie przez
nietatwg konfrontacje z zachowa-
niem niepozgdanym.

Andrzej DOSTATNI
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Centrum Szkolen ISP Telefon: E-mail i www:

JSP c E N T H U M ul. Sienkiewicza 1 512 542 904 kontakt@centrum-szkolen.edu.pl

43-100 Tychy 515403 148 www.centrum-szkolen.edu.pl

Centrum szkolen dla nauczycieli, terapeutow i biznesu

Centrum szkolen powstato z mysla o wszystkich tych, ktérzy stawiaja
na rozwoj i chcg rozwinaé (zwiekszyc) swoje kompetencje.

Z nami zdobedziesz certyfikat niezbedny do awansu nauczycielskiego,
powiekszysz swoje kompetencje, znajdziesz pomysty na ciekawe zajecia dla dzieci,
zdobedziesz nowe umiejetnosci.

Dlaczego warto sie u nas szkoli¢?

* Rocznie do naszej oferty wprowadzamy 50 nowych szkolen.
« Nasze szkolenia sg jednodniowe, on-line lub stacjonarne.
« Szkolenia prowadzimy w godzinach dopasowanych do trybu pracy naszych stuchaczy.

« Nasi trenerzy to praktycy z wartosciowym doswiadczeniem oraz know-how zdobytym podczas wieloletniej
pracy zawodowej. Nasz zespoét trenerski to nasza duma.

* Na naszych szkoleniach zdobedziesz specjalistyczng wiedze.

* Posiadamy zaplecze do prowadzenia artystycznych szkolen - wysokiej jakosci materiaty, urzgdzenia,
np. piec do wypalania gliny.
« Zapisz sie na szkolenie lub kurs, a otrzymasz 5% rabatu na studia podyplomowe prowadzone przez ISP!

Poznaj catg oferte! www.centrum-szkolen.edu.pl
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0 syndromie opuszczonego gniazda

Dobre rodzicielstwo akceptuje
usamodzielnienie sie dzieci

PEWNEGO RAZU STOLECZNA POLICJA ODEBRALA OD MtODEJ KOBIETY
TELEFON Z INFORMACJA, ZE JEJ KOLEZANKA JEST WIEZIONA PRZEZ
MATKE. PRZETRZYMYWANA WYSY:ALA DO ZNAJOMYCH SMS-Y

Z PROSBA 0 POMOC. OKAZALO SIE, IZ 54-LATKA NIE CHCIALA WYPUSCIC
Z MIESZKANIA SWEJ 30-LETNIEJ CORKI, USILUJAC PRZEKONAC JA, BY
PONOWNIE Z NIA ZAMIESZKALA. FUNKCJONARIUSZE UDALI SIE W MIEJSCE
ZAJSCIA, A PONIEWAZ WSTEPNE ROZMOWY Z ZABORCZA RODZICIELKA
NIE DALY REZULTATU, WEZWANO STRAZAKOW, KTORZY WYWAZVYLI
DRZWI. TYM SPOSOBEM CORKA ZOSTAtA UWOLNIONA, A JEJ MATKA
TRAFILA DO POLICYJNEGO ARESZTU. TAKIE SKUTKI MOZE NIESC ZE SOBA
SYNDROM OPUSZCZONEGO GNIAZDA.

Syndrom opuszczonego gniazda

Opuszczone gniazdo to metafora
Z zycia ptakow. Wijg one gniazdo,
w ktorym opiekujg sie swym po-
tomstwem, by je nastepnie usamo-
dzielni¢. W tym wtasnie wyraza sie
zadanie rodziny: wszelkie jej zabiegi
opiekuncze i wychowawcze maja
pomagac dziecku w tym, aby sta-
wato sie coraz bardziej samodzielne
i niezalezne.

Gdy jednak to marzenie sie spet-
nia, niektérych rodzicéw zaczyna
ogarniac¢ przeciwna wprost zadza
zatrzymania dziecka przy sobie.
Doswiadczenie wskazuje, ze pro-
blem dotyczy bardziej kobiet niz
mezczyzn. Przyczyna jest proza-
iczna: kobiety sg z dzieckiem bardziej
zZwigzane juz od chwili poczecia, po-
przez okres cigzy imoment porodu,
czas karmienia piersig i zaspokaja-
nie jego potrzeb. Angazujg sie wiec
bardziej w jego wychowanie. Z tej
przyczyny nierzadko zmieniajg swe
plany zyciowe albo rezygnuja z ich
realizacji. To wszystko sprawia, ze
kobietom trudniej jest odciag¢ ta-
€z3c3 je z dzieckiem ,emocjonalng
pepowine”.

Dla rownowagi uzupetnijmy, ze
takze mezczyzni przezywaja odej-
Sciedziecka, leczwyrazajg tona ogot
w inny sposaob. ,53 bowiem mniej
otwarci, majg mniejsza sktonnosc
do wzruszania sie i werbalizowa-
nia swoich przezy¢, mniej podatni
na zmiennos¢ nastrojow niz kobie-
ty, stad roztadowuja napiecie i zal
w sposob posredni” — pisze Dorota
Kornas-Biela, pedagog, prof. Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Wielodzietne bardziej odporne

Problem, o ktérym mowa, jest
znamienny dla wspotczesnych
czasow. Kiedys rodzina byta wielo-
dzietna i wielopokoleniowa, a do-
Swiadczenie opuszczonego gniazda
nie wystepowato czesto. Wszystko
przez to, ze dzieci wyprowadzaty
sie zdomu po kolei, zatemich odej-
Scie rozktadato sie w czasie, w na-
stepstwie czego rodzice stopniowo
oswajali sie z usamodzielnianiem
sie potomstwa.

,Gdy odchodzi ostatnie dziecko, nie
jest tojuz dlarodzicow emocjonalny
szok, a starsze dzieci, ktore juz uto-
zyty sobie zycie, mogga objgc teraz
starzejgcych sie rodzicow niezbed-
ng opieka”—ttumaczy Kornas-Biela,
dodajac, iz syndrom opuszczonego
gniazda to przede wszystkim pro-
blem rodzin matodzietnych, w kto-
rych nierzadko cate zycie emocjo-
nalne rodzicow koncentruje sie wokot
jednego czy dwojga dzieci.

Identyczng diagnoze stawia
dr inz. Jacek Pulikowski, od lat
zajmujgcy sie problemami rodziny
i matzenstw, m.in. w Podyplomo-
wym Studium Rodziny na Wydziale
Teologicznym Uniwersytetu Ada-
ma Mickiewicza w Poznaniu: ,Dzis
wiele rodzin decyduje sie najwyzej
najedno dziecko. Jest oczywistym,
ze wypuszczenie jedynego dziecka
zdomu jest obiektywnie trudniejsze
niz jednego z gromadki dzieci, gdzie
opuszczenie jest mniej bolesne, bo
odbywa sie «naraty»”. Autor nie ma
watpliwosci, ze spadek liczby dzieci
w rodzinie koreluje z powiekszaniem
sie skali problemow zwigzanych
z wyprowadzka syna lub corki.

Pomyslec zawczasu

0 zblizajgcej sie nieuchronnie
chwili odejscia dziecka z domu na-

rodzicow.

bardzo mtodych ludzi”.

CO UTRUDNIA ODEJSCIE?

Mozna wskazac cztery zasadnicze zrodta przyczyn utrudniajgcych
dzieciom opuszczenie domu rodzinnego.
Pierwszym jest zaleznos¢ ekonomiczna bgdz mieszkaniowa od

Drugim — jak okresla to ks. Marek Dziewiecki— coraz czesciej spo-
tykane u dorostych dzieci zjawisko wygodnictwa. ,Przeciez wygodnie
jest zy¢ na koszt rodzicow i ciggle uchodzi¢ za nastolatka” — pisze.

Trzecim —niedojrzatos¢ emocjonalna, na co wskazuje teologi tera-
peuta rodzinny Mieczystaw Guzewicz, stwierdzajac, ze w przesztosci
tatwiej byto realizowac etap zycia, jakim jest opuszczenie domurodzin-
nego, a to ze wzgledu na fakt, iz kiedys cztowiek dojrzewat psychicznie
szybciej niz obecnie. Jak pisze autor, ,warunki skrajne, np. wojna i jej
konsekwencje, znacznie przyspieszaty wejscie w dorostosc, czesto

Czwartym zrédtem sg postawy specyficzne rodzicielskie, ktore
okresla sie mianem nadopiekunczosci.

lezy pomysle¢ zawczasu. Kornas-
-Biela zaleca, aby ,przygotowywac
duzo wczesniej dziecko, a tym sa-
mym i siebie jako rodzica, do tego,
ze kiedys opusciono domrodzinny
na state. Pomaga w tym pobudza-
nie dziecka stosownie do wieku do
coraz wiekszej samodzielnosci,
pozwalanie mu na wychodzenie
z domu, na wyjazdy, na prowadze-
nie zycia osobistego, podejmowanie
decyzji i dokonywanie wyborow,
dawanie mu przestrzeni zyciowej,
w ktorej moze sie realizowac, roz-
wija¢ swoje zamitowania, utrzy-
mywac kontakt z rowiesnikami”.
Jednoczesnie sami rodzice musza
uniezalezniac¢ sie emocjonalnie od
dzieckaidojrzewac do nowych za-
dan wynikajgcych z jego rozwoju
osobowego.

Druga kwestia to nieustanne pie-
legnowanie zycia matzenskiego, by
zbytnia koncentracja na dziecku go
nie przestonita. Wreszcie trzecia
rzecz, ktoérg przywotuje Kornas-Bie-
la, to ,niezatracenie sie w opiece nad
dzie¢mi”. Wazne jest, aby posréd
licznych obowigzkéw rodzicielskich
wygospodarowac czas na wtasne
hobby, rozwoj zainteresowan, pie-
legnowanie relacji przyjacielskich,
kolezenskich —po tym, gdy syn czy
corka pojda w Swiat, bedg one dla

Opuszczone gniazdo to metafora z zycia ptakow. Wija one gniazdo, w ktorym
opiekuja sie swym potomstwem, by je nastepnie usamodzielni¢. W tym wtasnie
wyraza sie zadanie rodziny: wszelkie jej zabiegi opiekuncze i wychowawcze maja
pomagac dziecku w tym, aby stawato sie coraz bardziej samodzielne i niezalezne
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rodzicow duzymwsparciem. Uczucia
pustki mozna unikng¢, zadbawszy
wczesniej, aby dzieci nie byty jedy-
nym obiektem zainteresowaniainie
stanowity jedynego celu w zyciu.

Odciecie ,,emocjonalnej
pepowiny”

Rodzice — jak pisze Kornas-Bie-
la — winni przede wszystkim miec
Swiadomos¢, iz dziecko ,nie byto
ich wtasnoscig, byto im dane jako
niezastuzony dar na pewien czas
wraz z misjg, by je wychowac do
«wyfruniecia z gniazda» i zatoze-
nia nowego. Dziecko byto im dane
i zadane. Nadchodzi czas, gdy ich
zadania opiekunczo-wychowawcze
konczasieiteraz dziecko musizdac
egzamin z dojrzatosci, do ktorej je
przygotowywali. Nie moze budowac
gniazda w gniezdzie, musi pojs¢ na
swoje i rozpali¢ wtasne ognisko ro-
dzinne”.

Podobnie wypowiada sie Jacek
Pulikowski, stwierdzajac, iz dziec-
ko, bedac darem i zadaniem, jest
wychowywane do ,wyjscia z domu
w Swiat”, tj. do zatozenia rodziny
lub stuzenia ludziom winny sposéb.
,W takim klimacie wyjscie z domu
jest czyms normalnym, oczekiwa-
nym i odbywa sie bez wiekszych
problemdéw” —dodaje. Nie chodzi tu
jedynie o opuszczenie fizyczne, lecz
zwtaszcza o odciecie ,emocjonalnej
pepowiny” tgczacej dziecko z ro-
dzicami. Wszak jestesmy w stanie
wyobrazi¢ sobie sytuacje, ze matka
stosuje rozpaczliwy przymus wobec
—bedacego juz ,na swoim” - syna,
aby ten codziennie do niej telefono-
wat badz jg odwiedzat.

Pulikowski odwotuje sie do bi-
blijnego zdania o opuszczeniu ojca
i matki oraz potgczeniu sie ze swa
zong i staniu sie ,jednym ciatem”.

Zauwaza, ze nie da sie prawdzi-
wie ,potgczyc¢” bez wczesniejsze-
go ,opuszczenia”. Kolejnos¢ ta nie
jest przypadkowa. Do opuszczenia
rodzicow trzeba bowiem dojrzec.
Dojrze¢ powinni zresztg rowniez
samirodzice.

Autor przyznaje, ze widziat mno-
stwo tragedii matzenskich, u kto-
rych podtozalezato niedostatecz-
ne opuszczenie ,mamusi” bgdz—-co
rzadsze — ,tatusia”. W rezultacie
cierpig obie strony: niedojrzate do
odejscia dzieci oraz niedorosli do
oddania ,swego” dziecka rodzice.
,Cierpig wiec ci, ktorzy nie opuscili
(nie chcieli lub nie byli w stanie),
i i, ktorzy nie zostali opuszczeni”
— konkluduje. Ow nierozwigzany
dylemat separacji wptywa zna-
€z3gco na jakosc¢ kontaktéw mie-
dzyludzkich dorostego juz dziec-
ka, zwtaszcza na nawigzywanie
nowych relacjii trwatos¢ zwigzku
matzenskiego.

Jako konkluzja niech postuzy
uwagaks. dr. Marka Dziewieckiego,
psychologa Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszynskiego, iz sposoéb,
w jaki dziecko opuszcza rodzicow, by
zatozy¢ wtasng rodzine, jest wery-
fikacjg wzajemnych wieziich tacza-
cych, ajednoczesnie sprawdzianem
solidnosci otrzymanego wychowa-
nia. Bezkonfliktowe odejscie zdomu
rodzinnego to —jak pisze Dziewiec-
ki— ,prawdziwe btogostawienstwo
zarowno dla rodzicow, jak i dlaich
odchodzacych dzieci”.

~Pozwolenie na odejscie—uzupet-
nia amerykanski psycholog James
Dobson—niejest tatwym zadaniem,
jednak dobre rodzicielstwo tego wy-
maga”.

dr Piotr T. NOWAKOWSKI

pedagog, profesor Uniwersytetu
Rzeszowskiego



Jubileusz 10-lecia Instytutu Studiow Podyplomowych w Tychach

Dekada
edukacyjnej pasj

»KURIER NAUCZYCIELSKI” ROZMAWIA Z tUKASZEM BUKOWSKIM,
DYREKTOREM ZARZADZAJACYM INSTYTUTU STUDIOW PODYPLOMOWYCH
W TYCHACH. ISP JEST JEDNYM Z KRAJOWYCH LIDEROW NA RYNKU
PODYPLOMOWEGO KSZTALCENIA NAUCZYCIELI. W TYM ROKU OBCHODZI

JUBILEUSZ 10-LECIA.

»Kurier Nauczycielski”: - Jakie
byty poczatki Instytutu Studiow
Podyplomowych?

tukasz Bukowski: — Dziesie¢ lat
temu zaproponowano miwspottwo-
rzenie i rozwijanie Instytutu, ktory
w swojej misji miat za zadanie dosko-
nalenie zawodowe nauczycieli. Posta-
nowitempodjgc to wyzwanie. Jestem
bowiem nie tylko menadzerem, ale
zwyksztatceniageografem. Tak wiec
w Instytucie Studiow Podyplomowych
jestem od pierwszego krzesta...

Zaczynalismy praktycznie od zera.
Wiosng 2012 roku poszukalismy bu-
dynku naswojg siedzibe. Wybralismy
kamienice przy ul. Sienkiewicza 1
w Tychach. Najpierw zajmowalismy
tylko gérne pietro, ale po dwoch latach
na nasze zajecia uczeszczato juz tylu
stuchaczy, ze sale wyktadowe urza-
dzilismy w catym budynku.

ISP od poczatkuistnienia wspotpra-
cuje z Wyzszg Szkotg Humanistycz-
no-Ekonomicznaw Brzegu. Najpierw
na zajecia zapisywali sie nauczyciele
z Tychéw i okolic. Potem grupy two-
rzyty sie w catym wojewddztwie sla-
skim, m.in. w Czestochowie, Bielsku-
-Biatej czy w Ustroniu.

0d2020rokumamy stuchaczy z ca-
tej Polskii spoza granic kraju, z Wiel-
kiej Brytanii, USA, Australiii... Tajlandii.
Pandemia zmienita wszystko...

- Wtasnie... Na poczatku 2020
rokuopustoszaty salewyktadowe.
Ludzie zostalizamknieci w domach.
Wydawato sie, ze pandemia koro-
nawirusa zatrzyma rozwdj takich
placowek, jak Instytut Studiow Po-
dyplomowych. Tymczasem kryzys
stat sie impulsem do prawdziwej
rewolucji w edukacji.

—Itow dwochwymiarach... Zajecia
online byty wyzwaniem dla stuchaczy,
ale i dla wyktadowcow. Dla nas oczy-
wiscie byto to wyzwanie technologicz-
ne i logistyczne. Udato sie w miesigc
przystosowac do naszych potrzeb
dwie platformy e-learningowe i kon-
tynuowac zajeciaw okoto 50 grupach.

- Co ma pan na mysli, méwiac
o tym podwdjnym wyzwaniu?

— Do tej pory mielismy pewien
ustabilizowany obraz nauczyciela-
-stuchacza z duzego miasta. Studia
online uswiadomity nam, ze ten obraz
jest niepetny. Potrzeby i oczekiwania
stuchaczy zmniejszych miejscowosci
—co do e-zajec¢ — byty inne. Czes¢ na
przyktad oczekiwata, ze przeslemy
im online materiaty i nie beda musieli
uczestniczy¢w wyktadach przed kom-
puterem. Poczatkowo to byto duze
wyzwanie.

Z kolei wyzwaniem dla wyktadow-
cow byto przygotowac wystgpienia
w takisposob, aby jakosciowo réwnaty
do zajec stacjonarnych. Utrzymanie
interakcji ze stuchaczami, ich zaintere-
sowaniaikoncentracji, przygotowanie
ciekawych prezentacji — to wszystko
nie byto proste, szczegodlnie na po-
czatku, kiedy czes¢ wyktadowcow
potrzebowata czasu na oswojenie sie
Z nowymi narzedziami pracy.

- Obecnie oferujecie studiazdal-
ne, ale chyba nie wszystkie zajecia
dasieprowadzi¢ w przestrzeniwir-
tualnej?

—Zgadza sie. Dlatego jesli mamy
zajeciaz edukacjidlabezpieczenstwa,
stuchaczeidg pocwiczy¢nastrzelnicy;
jesliz geologii, to wedrujg po hatdach,
ajuzwkrotce praktyka zwigzanaz te-
rapigintegracjisensorycznejodbywac
sie bedzie w naszej tyskiej siedzibie
przy ul. Sienkiewicza. Konczymy bo-
wiem urzadzac sale terapeutyczng
i sensoryczng.

- Jakie sa motywacje nauczycie-
li do odbycia studiow podyplomo-
wych?

— Jesli chodzi o motywacje, to po-
dzielitbymnaszychstuchaczy na czte-
ry grupy. Po pierwsze sg osoby, ktére
podejmuijg studia podyplomowe, bo
sg pasjonatami zawodu. Co optymi-
styczne, to wcale nie jest mata grupa.
S3 zaangazowani i kreatywni. Chca
ciggle sie rozwijac.

Druga grupa to osoby, ktére sg
zdeterminowane do podniesienia
kwalifikacji swojg aktualng sytuacja
zawodowa. Na przyktad nie moga na-
uczac danego przedmiotu na skutek
zmiany ustawowych przepiséw i bez
dodatkowego dyplomu groziimutrata
prowadzonych godzin lekcyjnych.

Trzeci rodzaj motywadji to stucha-
cze, ktorzy decydujg sie na podyplo-
mowke, bo otrzymali takg propozy-
cje od dyrektora szkoty. Na przyktad
w danejplacowcekilka 0séb odchodzi
naemeryture ipotrzebnisgnastepcy
z odpowiednimikwalifikacjami. W do-
datku takie zajecia sa dofinansowane
zroznych zrodet: unijnych, rzgdowych
lub gminnych.

Wreszcie sgtacy, ktorzy zapisalisie
nastudia, boktosznajomy tez sie zapi-
sat,idochodza do wniosku, ze nabyte
kwalifikacje moga przydac sie w przy-
sztosci. Ktosjest naprzyktad polonistg,
alejesliwybierze unas podyplomowe
zajeciazjezykaangielskiego, to potem
moze nauczac gowklasach 1-3 szkot
podstawowych. Mamy stuchaczy, kto-
rzy studiujg unasjuz pigta specjalnosc.
To dla nas najlepsza rekomendacja.

-Dlaczegowartouwasstudiowac?

—Przede wszystkim dlatego, ze
nasza kadra to wyktadowcy wielu
renomowanych uczelni. To nie tylko
praktycy, ale i pasjonaci. Poszukujg
nowych obszaréw do badan, starajg
sie przekazywac wiedze w niekon-
wencjonalny sposoéb, ktory zachecido
jej samodzielnego pogtebiania. Nasi
pedagodzy specjalni nie tylko na co
dzien pracujg z dzie¢miz zaburzeniami
rozwojowymiw szkotachiporadniach
psychologiczno-pedagogicznych, ale
niektérzy sa rodzicami dzieci z zabu-
rzeniami. Kto lepiej moze przekazac
wiedze z tego zakresu niz tacy wy-
ktadowcy?

Po drugie wyrdznia nas indywidu-
alne podejscie do stuchacza. Tonasza
misja od 2012 roku.

= Brzmi jak slogan reklamowy...

—Ale to prawda. To, co powiedzia-
tem, opieram na dekadzie naszych
doswiadczen. Juz na etapie rozmow
telefonicznych podczas rekrutacjista-
ramy sie zaopiekowac naszymi po-
tencjalnymi stuchaczami. Na skutek
czestych zmian w przepisach oswia-
towych nauczyciele bywajg zdezorien-
towaniiczasem pytaja, co dalej robic
ze swoja kariera. Bywaty przypadki,
ze dzwonit ktos zapisac sie na jakas
specjalnos¢, ale zmienit jg nainng po
konsultacji z nami.

LUKASZ BUKOWSKI

KURIER

NAUCZYCIELSKI

Dyrektor zarzgdzajgcy Instytutu Studiow Podyplomowych w Tychach.
Zwyksztatcenia geograf. Wspottwarca Instytutu, jest z nim zwigzany od 2012
roku. Zaangazowany w jego sprawne dziatanie oraz budowanie przyjaznej
atmosfery. Inspiracjq sq dla niego stuchacze — ich praktyczny rozwdj i moz-
liwos¢ zdobywania przez nich kwalifikagji stawia za priorytet ISP. W wolnej
chwili poswieca sie fotografii pejzazowej, reportazowi i bieganiu.

nych przyczynnie sta¢ na optacenie
studiow. W tym celu powotalismy
Fundacje Instytutu Studiow Podyplo-
mowych Za Horyzont (szczegdty na
www.fundacjazahoryzont.pl).

- Ktore specjalnosci cieszg sie
u was najwieksza popularnoscia?

— Niezmiennie caty blok specjal-
nosci zwigzanych z pedagogika
specjalng — spektrum autyzmu,
oligofrenopedagogika, diagnoza
i terapia pedagogiczna, logopedia,
tyflopedagogika, surdopedagogika.
Aponadto: przygotowanie pedago-
giczne (dla tych, ktérzy chcg miec

Obok bedzie sie znajdowat gabi-
net fizjoterapeutyczny. Dzieki tej
inwestycjibedziemy moglinie tylko
odbywac praktyczne zajecia z za-
kresu terapii integracji sensorycz-
nej, ale diagnozowac dzieci w wieku
do czterech lat i powyzej czterech
lat oraz dorostych. Wspétpracowac
beda z nami fizjoterapeuta i tera-
peuta Sl. Z ich ustug bedzie moz-
na skorzystac indywidualnie. Sale
beda mogty wynajacinne placowki
oswiatowe.

W obecnych czasach musimy swojg
przysztosc oprzec najeszcze szybciej

WYZWANIEM DLA WYKt ADOWCOW BY£O

PRZYGOTOWAC WYSTAPIENIA W TAKI SPOSOB, ABY
JAKOSCIOWO ROWNALY DO ZAJEC STACJONARNYCH.
UTRZYMANIE INTERAKCJI ZE SEUCHACZAMI, ICH
ZAINTERESOWANIA | KONCENTRACJI, PRZYGOTOWANIE
CIEKAWYCH PREZENTACJI— TO WSZYSTKO NIE BY£O
PROSTE, SZCZEGOLNIE NA POCZATKU, KIEDY CZES(C
WYKEADOWCOW POTRZEBOWAL A CZASU NA OSWOJENIE
SIE Z NOWYMI NARZEDZIAMI PRACY.

Ponadto oferujemy wirtualny dzie-
kanat. Stuchacz ma wglad do swo-
jego konta o kazdej porze. Umoz-
liwiamy studiowanie jednoczesnie
wiecej niz jednej specjalnosci. Istnieje
mozliwosc roztozenia ptatnosci na
raty bez dodatkowych kosztow. Je-
stesmy dopasowani do pracy zawo-
dowejnauczycieli—zajecia odbywajg
sie w trybie weekendowym. Staramy
sietezpomagac tym, ktorych zroz-

uprawnienia do nauczania w pla-
cowkach oswiatowych) czy zarza-
dzanie oswiata. Zainteresowaniem
cieszg sie tez wszystkie nowosci,
jak np. edukacja integracyjna i witg-
Czajaca.

- Jakie plany na najblizszg przy-
sztoS¢ maISP?

—Wspomniatem juz o przygoto-
waniach do otwarcia sali sensorycz-
nej w naszej siedzibie w Tychach.

zmieniajacymssie otoczeniu wokotnas.
Trzeba sie doskonali¢ w tym, co juz
robimy, i dgzy¢ do poprawy jakosci
ustug krok po kroku.

Bardzo tez cieszymy sie, ze
22 pazdziernika br.—po raz pierw-
szy od dwoch lat — zainaugurujemy
rok akademicki stacjonarnie. Be-
dzie okazja do spotkan, rozmow,
docenienia naszych wyktadowcow
i stuchaczy.



KURIER

NAUCZYCIELSKI

Kiedy mamy
do czynienia

Z zaburzeniami
INntegrac|
Sensoryczne]

»KURIER NAUCZYCIELSKI” ROZMAWIA Z ALEKSANDRA BOBULSKA,
DIAGNOSTA | TERAPEUTKA ZABURZEN INTEGRACJI SENSORYCZNEJ (SI).
CZYM SA ZABURZENIA SI, JAKIE SA ICH OBJAWY | NA CZYM POLEGA TERAPIA?

Rozmawia: Wioleta PIROG

»Kurier Nauczycielski”: - Czym
s zaburzenia sensoryczne?

Aleksandra Bobulska: — To za-
ktocone odbieranie lub przetwarza-
nie bodzcow docierajgcych do nas
zotoczenia. Zaburzenia sensoryczne
pojawiaja sie, gdy uktad nerwowy
nieprawidtowo ,organizuje” bodz-
ce zmystowe. Dysfunkcje integracji
sensorycznej (SI) dotycza wiec wzro-
ku, stuchu, dotyku, smakuizapachu
oraz btednika, odpowiedzialnego za
zmyst rownowagi.

- Jak rozpoznac zaburzenia in-
tegracji sensorycznej u dziecka?

— Jest bardzo wiele objawow... Nad-
wrazliwos¢ na dotyk, ktora objawia
sie m.in. w trudnosciach w czynno-
Sciach pielegnacyjnych, takich jak
czesanie, smarowanie buzikremem,
obcinanie paznokci. Pewnym sygna-
tem moga by¢ ktopoty z ubieraniem
i noszeniem ciuchow. Dzieci skarza
sie, ze gryzgje metki, draznig niektore
materiaty. Przy nadwrazliwosci wy-
stepuja tez trudnosci w spozywaniu
niektérych positkow. Dzieci reaguja
odruchem wymiotnym, kiedy bu-
zie lub przetyk stymulujg pokarmy
o okreslonej strukturze.

Kolejne objawy to nadwrazliwos¢
na zapachy lub odwrotnie —potrzeba
wachaniawszystkiego, takze rzeczy
nieprzeznaczonych do jedzenia. Wy-
stepuje tez niezgrabnosc ruchowa
— czeste potykanie i przewracanie
sie, trudnosci w koordynacji wzro-
kowo-ruchowe;j.

Dziecko tatwo sie rozprasza,
jest zdezorientowane, niespokojne
w miejscach hatasliwych, np. w hi-
permarkecie. Ma problemy z auto-
regulacja, zasypianiem i snem.

Czasem dziecko celowo uderzasie
orozne przedmioty lub upada. Jest
nadruchliwe —biega, skacze, wierci
sie. Mowimy wtedy o podwrazliwosci

przedsionkowe]—dziecko dostarcza
sobie bodZcow, ktérych mu brakuje.

Mozna by¢ nadwrazliwym albo
podwrazliwym nabodzce z otocze-
nia. Wezmy na przyktad zaburzenia
zwigzane z btednikiem. Dziecko nad-
wrazliwe nie znosi hustania, krece-
nia, chce mu sie wymiotowac, boi
sie, ma wydtuzony czas oczoplasu
porotacyjnego. Natomiast dziecko
podwrazliwe poszukuje tego typu
bodZcédw. Moze krecic sie wiele razy
w bardzo szybkim tempie. Podob-
nie jest w przypadku pozostatych
zmystow.

Nadwrazliwe dzieci nie lubig za-
biegow pielegnacyjnych, nie znosza
by¢ dotykane i gtaskane. Zwtasz-
cza w obrebie twarzy. Nie znosza
brudzenia ragk, malowania palcami,
zabawy w piasku itp. Z kolei dzie-
ci podwrazliwe uwielbiajg bodzce
ptynace z czucia gtebokiego. Lubig
mocny docisk, bardzo mocne przy-
tulenie, intensywne ugniatanie.

- Czy dziecko moze by¢ jedno-
czes$nie nadwrazliwe i podwraz-
liwe?

—Dziecko moze by¢ np. nad-
wrazliwe na dotyk, a podwrazliwe
przedsionkowo. Nie lubi dotykania,
a rownoczesnie poszukuje ruchu
obrotowego, husta sie na krzesle,
uwielbia karuzele i jest ciggle w ru-
chu. Czesto mamy do czynienia
zmieszanym obrazem zaburzen Sl

- Czy mozna powiedzie¢, ze za-
burzenia integracji sensorycznej
to skrajnosci w odbieraniu bodz-
cow?

—Mozna tak powiedzie¢. Nalezy
pamietac, ze kazdy z nas ma swoj
profil sensoryczny, tzn. jeden czto-
wiek lubi bliski kontakt, nie prze-
szkadza mu jazda w zattoczonym
autobusie, nie zachowuje dystansu.
Inny trzyma sie na znaczng odle-
gtos¢. Czuje dyskomfort, gdy ktos
jest zbyt blisko.

- Czy trzymanie sie na dystans,
np. w autobusie, to jest juz zabu-
rzenie?

—Nie. To tylko element profilu sen-
sorycznego. Warto jeszcze dodac,
ze zaburzeniaintegracjisensorycz-
nej dzielimy na trzy gtowne grupy:
zaburzenia modulacji (niewtasciwa
,organizacja”bodzcow docierajacych
do osrodkowego uktadu nerwowe-
go, pewne bodZce s3 wzmacniane
nadmiernie — nadwrazliwos¢, inne
zas sg nadmiernie wyhamowywa-
ne — podwrazliwosc¢), zaburzenia
o charakterze dyspraksji (syndrom
Jniezdarnego dziecka” —osoby takie
wydajg sie niezgrabne, majg trud-
nosci z samoobstuga i samoorga-
nizacjg oraz z planowaniem ruchu,

JESLI PANI WEOZY
GRYZACY SWETER,
JEST PANI' W STANIE
ISC DO PRACY

| FUNKCJONOWAC.
KIEDY DZIECKO

Z ZABURZENIAMI S|
WEOZY GRYZACY
SWETER, WPADA
W HISTERIE,

CZUJE BOL, NIE
JEST W STANIE
FUNKCJONOWAC.

Aleksandra BOBULSKA
Fizjoterapeuta, terapeuta integracji sensorycznej oraz PNF (fizjoterapii
schorzen neurologicznych, zwtaszcza mdzgowego porazenia dziecie-
cego). Absolwentka Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,
a takze studiow podyplomowych: fizjoterapia w onkologii z elementami
psychoonkologii.

np. podczas prowadzenia jedzenia
do ust) oraz zaburzenia posturalne
(trudnosci ze stabilizacjg ciata pod-
czas spoczynku lub ruchu; wigzg sie
ze stabg réwnowaga, nieprawidto-
wym napieciem miesniowym i nie-
adekwatna kontrola ruchu).

—-Czy osobazwadapostawy ma
zaburzenia SI?

—Nie nalezy myli¢ tych dwoch
kwestii. Dziecko z zaburzeniami
posturalnymi ma szereg innych
objawow. Nie tylko wade postawy.

—Zebymowic ozaburzeniachinte-
gracjisensorycznej, wystarczyjeden
zpowyzejprzytoczonychprzezpania
objawéw u dziecka?

—Nie mozemy powiedzie¢, ze
dziecko, ktére skarzy sie tylko na
gryzace metki, ma od razu nad-
wrazliwos¢ dotykowa. O zaburzeniu
mowimy wowczas, gdy sprawia ono
problemy w codziennym funkcjo-
nowaniu. Jesli pani wtozy gryzacy
sweter, jest paniw stanieis¢ do pracy
i funkcjonowac. Kiedy dziecko z za-
burzeniami SIwtozy gryzacy sweter,
wpada w histerie, czuje bol, nie jest
w stanie funkcjonowac.

- Co wtedy robic?

— Zgtosi¢ sie nadiagnoze integra-
Cji sensorycznej. Terapeuta odpo-
wiednio zdiagnozuje zaburzenie,
da szereg zalecen, takze do pracy
z dzieckiem w domu. Tak mozemy
ulzyc¢ dziecku, poniewaz odczuwa
ono dyskomfort, a czasem bél.

- Jak wyglada terapia SI?

— Terapia SI polega na dostar-
czaniu dziecku w uporzgdkowany
sposéb bodZcow sensorycznych. Na
dostymulowaniu badz odwrazliwia-
niu. Wezmy przyktad nadwrazliwosci
na dotyk. Bedziemy wprowadzac
bodZce dotykowe bardzo powoli,
delikatnie. Zawsze zgodnie z prefe-
rencjami dziecka. Nigdy nic na site.
Mozemy potozy¢ przed dzieckiem
przedmioty o roznej fakturze: pi-

FOT.ARC

teczki, gabki, rekawice. To dziecko
wybiera, czym chce by¢ masowane.
Zwtaszcza uwazamy na okolice twa-
rzy,sgnajbardziej delikatne. Terapia
ma forme zabawy i jest zazwyczaj
bardzo przyjemna dla dzieci. Mamy
do dyspozycji pitki, beczki, deskorol-
kiihustawki, Sciezkisensoryczneitp.

- Jak dtugo trwa?

—To zalezy od konkretnego przy-
padku. Czasami rok, czasami trzy
lata. Kazdego podopiecznego trak-
tuje sieindywidualnie. Zawsze napo-
czatku stawiasie diagnoze, wykonuje
sie testy i prowadzi obserwacje. Po
potrokupowtarzasie ten cykliwtedy
widac, czy terapia przyniosta efekty.
Czasamiefektem terapiijest stupro-
centowa poprawa, a czasamipewne
rzeczy zostajg wypracowane namia-
re mozliwoscidziecka. Zalezy tez, czy
zaburzenia SIto jednostka podstawo-
wa, czy dodatkowa, wspotistniejgca
zinnymi zaburzeniami, np. spektrum
autyzmu, zespotem Downa czy nie-
petnosprawnosciamiintelektualnymi
lub (i) fizycznymi.

= Czyli niektore zaburzenia zo-
stajg do konca zycia?

—(Czasami tak, np. u dzieci au-
tystycznych. W teorii terapia S|
zostata stworzona dla dzieci neu-
rotypowych, w normie intelektu-
alnej, w wieku przedszkolnym, ale
prowadzimy tez terapie wsréd dzieci
Z niepetnosprawnoscia, autystow,
dzieci z mdézgowym porazeniem
dzieciecym i zespotem Downa.

- Podsumowujac: neurotypo-
we dzieci z zaburzeniami S| maja
szansenastuprocentowgpoprawe
po terapii, a dzieci, u ktorych za-
burzenia Slwspétistniejg zinnymi
zaburzeniami(wadami, choroba-
mi), majq na to mniejsze szanse?

— Chyba mozna tak to uogolnic,
pod warunkiem ze terapia jest wta-
Sciwie dobrana, a rodzice pracujg
w domu i stosuja sie do zalecen.



Kampania spoteczna ,,Szkota przyjazna dla autyzmu”

autyzmt

LFUTIT

Dlaczego osobom
Ze spek
jest ciezko

w polskich szkotach

SZKOtY BEZ DZWONKOW, SALE StUZACE WYCISZENIU | ZNIESIENIE OCENY Z ZACHOWANIA

TO TYLKO NIEKTORE Z POSTULATOW KAMPANII ,,SZKOtA PRZYJAZNA DLA AUTYZMU”. JEST

TO INICJATYWA 16-LETNIEGO JANKA GAWRONSKIEGO, 0SOBY ZE SPEKTRUM AUTYZMU,
SAMORZECZNIKA, ZAtOZYCIELA | KOORDYNATORA KLUBU SWIADOMEJ MtODZIEZY PRZY FUNDACJI
AUTISMTEAM, CZELONKA INICJATYW ,,CHCEMY CALEGO ZYCIA! "1 ,,NASZ RZECZNIK".

0d 15 do 30 wrzesnia trwa-
ta kampania spoteczna ,Szkota
przyjazna dla autyzmu”, ktorg
patronatem honorowym objat
Rzecznik Praw Obywatelskich.
W ramach tej akcji mtodziez ze
spektrum autyzmu starata sie
przedstawic¢ obraz polskiej szkoty
z perspektywy uczniow iuczennic
rozwijajacych sie winnym niz neu-
rotypowy modelu rozwojowym.
Jan Gawronski, jeden z pomysto-
dawcow kampanii, zauwaza, ze
poczatek roku szkolnego to dla
nich bardzo trudny czas.

— 0d kilku juz lat we wrzesniu
przypominamy, ze my, mtodziez
w spektrum autyzmu, napotyka-
my bariery w dostepie do edukacji,
ktorych nie widac¢ na pierwszy rzut
oka — mowi Janek Gawronski.

Celem tych dziatan jest nie
tylko podniesienie swiadomosci
na temat problemoéw szkolnych,
z jakimi spotykajg sie ucznio-
wie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, ale takze wpro-

Czubek jezyka
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Juz pierwsze linijki zrobity na
Pietrzaku ogromne wrazenie.
,Sam bede to spiewat” — zade-
cydowat, po czym zabrat sie do
komponowania muzyki. Tworca
kabaretu ,Pod Egidg” poczgtkowo
wykonywat piosenke solo, ale gdy
wybrzmiata ona w duecie, zyska-
ta jeszcze wieksze powodzenie.
Utwor Czy te oczy mogq ktamac
byt Spiewany m.in. przez pare

wadzenie koniecznych wedtug
nich zmian.

Tak wiec dzieci i mtodziez
w spektrum autyzmu apeluja o:
zniesienie oceny z zachowania
(uczniowie z ASD moga byc¢ nad-
pobudliwi, nadwrazliwi, co objawia
sie na zewnatrz nietypowym za-
chowaniem, ale nie wynika ono ze
ztejwoli czy bycia niegrzecznym),
zapewnienie wsparcia psycholo-
ga w kazdej szkole dla kazdego
ucznia, wyciszenie dzwonkoéw na
przerwy, dostosowanie edukacji
do potrzeb kazdego ucznia, wpro-
wadzenie w kazdej szkole lekcji
o réznorodnosci oraz zorganizo-
wanie pokoi wyciszen.

Przemystaw Saczuk, prezes
Fundacji Pro Aperte, ktora takze
wtaczyta sie w te kampanie, wyja-
$nia, ze pokoje wyciszen miatyby
by¢, jak sama nazwa wskazuje,
miejscem w szkole, w ktorym
uczniowie o szczegoélnie wrazli-
wym profilu sensorycznym lub
przecigzeni réznymi bodzcami

aktoréw Krystyne Sienkiewicz
i Bohdana tazuke, pézniej przez
duety Biedrzynska i Zamachow-
ski, Steczkowska i Domogarow
oraz... Zamachowski i Machalica.
Popularna stata sie rowniez aran-
zacja w wykonaniu zespotu Raz,
Dwa, Trzy.

Dlaczego wspominam wtasnie
o tejpiosence? Bo wprawdzie nie
budzi watpliwosci, jak zapisac

mogliby sie wyciszy¢ w przyjaznej
dla nich przestrzeni.

— Zatem taki pokoj musiatby by¢
w stonowanych barwach, niezbyt
umeblowany, cichy, bez zrodet
hatasu. Mogtyby sie w nim znaj-
dowac tzw. akcesoria ratunkowe
dla uczniow, np. jakis koc obcig-
zeniowy, piteczki sensoryczne,
materac lub puf. Pokoj dostepny
bytby na przerwie, jak i w trakcie
lekcji (w tym przypadku dobrze by
byto, gdyby miescit sie jako za-
plecze sali lekcyjnej). Nauczyciel
nie dyzurowatby w nim (pokoj za-
sadniczo ma wyciszac¢ ucznia), ale
w przypadku np. przebodzZzcowa-
nia nauczyciel wspétorganizujacy
ksztatcenie w trakcie lekcjimogtby
towarzyszy¢ uczniowi—ttumaczy
Przemystaw Saczuk.

Powyzszy problem sygnalizuje
w swoich wystgpieniach rowniez
Adrian Borowik, trener, terapeu-
ta, prezes fundacji Przyladek
Dobrej Nadziei, wyktadowca In-
stytutu Studiow Podyplomowych
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Ogoélnopolski Zjazd Klubéw Swiadomej Mtodziezy w Lekaszynie. Na zdjeciu
cztonkowie klubéw z Kutna, todzi i Wtoctawka ro1. FUNDACIA PRO APERTE.

w Tychach. A. Borowik zwrdcit
uwage, ze wiekszosc¢ polskich,
masowych szkot integracyj-
nych nie posiada bezpiecznej
przestrzeni sensorycznej, kto-
ra tagodzitaby nadwrazliwosc¢
uczniow autystycznych nabodz-
ce zewnetrzne. — A przeciez do
szkotintegracyjnych za kazdym
uczniem ze spektrum autyzmu
idzie 5,5 tys. zt miesiecznie sub-
wencji — mowi.

— W szkotach integracyjnych nie
wytgcza sie dzwonkow, nie wymie-
nia sie jarzenidwek, nie zmienia sie
firanek ani wyktadzin na jedno-
lite, nie montuje sie rolet chro-
nigcych przed ostrym Swiattem,
nie ma do dyspozycji stuchawek
wyciszajgcych czy pomieszczen
do wyciszenia sie, nie zarzadza
sie przerw srédlekcyjnych naroz-
ruszanie sie. Nie tworzy sie tez
matych grup, nie zostawia sie ta-
kim dzieciakom wiecej czasu na
odpowiedzi, na dziatania. Nie ma
nato czasu, bo jest podstawa pro-

T
przyjazna
= autyzmu

Pokoje wyeiszen dostepne
dla kazdego ueznia.

GRAFIKA: FUNDACJAAUTISMTEAM Z +ODZI

gramowa i papierologia — uwaza
Adrian Borowik.

—To, co serwujemy w szkotach
dzieciakom ze spektrum, w kon-
tekscieich wrazliwoscisensorycz-
nej jest czyms, co bardzo mocno
eksploatuje ich system nerwowy
— dodaje terapeuta. ]

Wioleta PIROG, (JJ)

to oko, te oczy

zawarte w jej tytule wyraze-
nie ,te oczy”, jednak problem
pojawia sie wtedy, gdy chcemy
wyrazi¢ to samo w liczbie poje-
dynczej. ,Te oko” czy ,to oko”?
Poprawna jest oczywiscie ta
druga forma.

Zaimek wskazujacy ,to” stawia-
my przed rzeczownikiem rodzaju
nijakiego w mianowniku i bierniku
liczby pojedynczej. Zatem powie-

my: ,to dziecko”, ,to Swiadectwo”,
,f0 zebranie”, ,to zdanie”, ,to py-
tanie”. Natomiast zaimek ,te” jest
stosowany w odniesieniu do rze-
czownikow niemeskoosobowych
w liczbie mnogiej: ,te dzieci”, ,te
Swiadectwa”, ,te zebrania”, ,te
zdania”, ,te pytania”. Podobnie
powiemy ,to forum”, nie zas ,te
forum”. Ale w liczbie mnogiejjuz—
Jtefora”. Reasumujac, zaimki ,to”

i ,te” nie wigza sie z dylematem
wyboru, poniewaz nie moga by¢
stosowane zamiennie. W zalez-
nosci od kontekstu, tj. rodzaju
rzeczownikaijego odm|any przez
liczby, stosowany jest albo jeden,
albo drugi zaimek.

A co z zaimkami ,t3" i ,te"? Na
to pytanie odpowiemy sobie w ko-
lejnym felietonie.
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TEN ARTYKUL POWSTAL W RAMACH PROCEDURY AWANSU ZAWODOWEGO. DZIEL SIE WIEDZA

| DOSWIADCZENIEM Z ,KURIEREM”. POMOZEMY Cl W AWANSIE ZAWODOWYM | WSPOLNIE ZAINSPIRUJEMY INNYCH!

Jak kreatywnie i tworczo pracowac z dzie¢mi (cz. 2)

WWW.KURIERNAUCZYCIELSKI.PL

Przvrodnicze inspiracje

W ZMIENIAJACEJ SIE RZECZYWISTOSCI SZKOLNEJ CENNA UMIEJETNOSCIA JEST SAMODZIELNE MYSLENIE | NOWATORSKIE DZIAEANIE.
UCZEN KREATYWNY JEST CIEKAWY OTACZAJACEGO GO SWIATA, CHARAKTERYZUJE SIE NIEKONWENCJONALNYM PODEJSCIEM DO
STAWIANEGO PRZED NIM PROBLEMU. LEKCJE PRZYRODY | BIOLOGI W SZCZEGOLNY SPOSOB UCZA NIESZABLONOWEGO MYSLENIA,
MOGA STWARZAC PRZESTRZEN BADAWCZA ORAZ ZACHECAC DZIECI | MtODZIEZ DO WSPOLDZIALANIA.

Eksperymentowanie

Duzym zainteresowaniem dzieci
cieszy sie prowadzenie obserwa-
Cji i przeprowadzanie doSwiadczen,
a szczegolnie eksperymentow. Zada-
niemnauczycielajest dostosowanieich
do wieku, mozliwoscii zainteresowan
dzieci. Podczas takich kreatywnych
zaje¢ najmtodsi badacze wcielajg sie
wekspertow z danej dziedziny. Zwtasz-
cza w przypadku przedmiotéw przy-
rodniczych warto planowac zadania,
ktore pozwolg uczniom wykazac sie
inicjatywa.

Na lekcji geografii mozna opra-
cowac projekt, w ktérym uczniowie
zastanowia sie nad warunkami
panujacymi na Marsie. W tym celu
moga zaprojektowac Marsjanina,
ktory wedtug nich przetrwatby na
swojej planecie, a nastepnie wyko-
nac z modeliny jego figurke.

Z prostychmateriatow dzieckomoze
wykonac¢ wtasna lupe. Soczewka po-
wiekszajgcanie musiby¢wcale zbudo-
wana tylko ze szkta, podobne wtasci-
wosciposiada rowniez kroplawody. Nic
nie stoinaprzeszkodzie, by wszklanym
naczyniu ,zamkngc¢” kawatek morza
czy oceanu. Wystarczy wypetnic stoik
wodg, dodac troche barwnika, musze-
lek, brokatu, nastepnie wlac olej lub
oliwke. Takie eksperymentowanie to
potaczenie dobrej zabawy z nauka.
Dziecko poznaje wtasciwosci fizyczne
roznych cieczy. To rowniez okazja do
rozmowy na temat skutkdw wycieku
ropy naftowej na morzu.

Z kolei zabawa z namaczaniem ka-
watkdw papieruw wodzie, anastepnie
ichsuszenie pozwala dostrzec mtode-
mu cztowiekowi, jak wazne jest po-
nowne wykorzystanie tego surowca,
uczy orecyklingu, ksztattujgc przy tym
postawe proekologiczna.

Zdolny biolog-
karty pracy i materiaty nalekcje

Przedmioty przyrodnicze pobudza-
ja dziecieca ciekawos¢ i aktywnos¢
badawcza. W szczegdlny sposab to
tematyka biologiczna poteguje zain-
teresowanie ucznia, gdyz pozwala po-
znac¢budowe ludzkiego ciataiprocesy
w nim zachodzace oraz uczy o innych
organizmach i ich srodowisku zycia.

W klasie si6dmej warto poswieci¢
uwage zagadnieniom zwigzanym
z profilaktyka choréb, w tym chorob
cywilizacyjnych. W tym celu nauczyciel
zachecauczniow do podjeciarozmowy
na temat roli diety w zyciu cztowieka.
Nalezatoby przygotowac¢ odpowiednie
materiaty, na bazie ktérych podzie-
leni na grupy zadaniowe uczniowie
opracujg wnioskiizaprezentujg efekty
swoichdziatan. ,Hamburger—jesc¢ czy
nie jes¢” to powszechnie spotykany
dylemat wsrdddzieciimtodziezy. Za-
daniem jednej z grup jest uzasadnie-
nie, dlaczego wymienione w materiale
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Magiczna lupa oraz ,kawatek morza” w butelce
FOT. AGATAWITCZAK

Lapbook (skarby pomorskiej przyrody)
FOT. AGATAWITCZAK

sktadnikisg niezdrowe, natomiast dru-
gagrupaproponuje zdrowszaalterna-
tywe hamburgera. Nastepnie ucznio-
wie z pomocg nauczyciela analizujg
opakowania po réznych produktach
spozywczych, w tym po stodyczach
i napojach, poréwnujgc zawartosc
cukru i tym samym ich szkodliwego
wptywu na organizm.

W celu uzmystowienia uczniom, ze
biologii mozna sie uczy¢ w przyjemny
oraz atrakcyjny sposab, trzeba wyjs¢
pozatablice kredowa. Jednym ze spo-
sobow jest opracowanie autorskich
kart pracy oraz materiatow podsu-
mowujacych omawiany temat. Jak to
sie dzieje, ze zkwiatu jabtoni powstaje
jabtko; zgadnij, co to za ptak; takowe
tamigtowki—teilustrowane materiaty
oraz karty z zadaniami, wzbogacone
0 wtasnorecznie opracowane krzy-
z0wki czy rebusy w przystepny spo-
sobumozliwiajg uczniowisamodzielne
zdobywanie wiedzy.

Szkolny ogrodek

Ogrodkisg ciekawym narzedziemdo
nauki przyrody i biologii. Umozliwiajg
prowadzenie obserwacji terenowych.
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Gry pamieciowe (typu memory) FoT. AGATAWITCZAK

Uprawiajgc szkolny ogrodek, uczniowie
poznajgrosliny, sposoby uprawizasa-
dy zdrowego odzywiania. Obserwujg
tez zmiany zachodzace w przyrodzie
podczaskolejnych pérroku. Przez oso-
biste doswiadczenie mtody przyrodnik
szybciejdedukuje izapamietuje wnio-
ski. Edukacyjna zabawa w szkolnym
ogrodku pozwalaponadto natworcze
wykorzystanie tej przestrzeni, dajgc
szanse na lepsze zrozumienie za-
gadnien, o ktérych uczniowie czytajg
w podreczniku lub stuchajag na lekdji.

Lapbooki

Pomystemna promowanie dziecie-
cychtalentéw sglapbooki. Moze to byc
teczka, wieksza kartka z mozliwoscig
sktadania, w ktorej w formie rysunkow,
wykresow, otwieranych okienek oraz
ruchomych elementéw przekazuje
sie wybrane tresci. Ma te przewage
nad klasycznym stowem pisanym,
ze wzbudza ciekawos¢ i motywuje
dziecko do odkrywania ukrytych cie-
kawostek, atakze doich gromadzenia
(za: www.sosrodzice.pl).

Lapbook moze stanowi¢ pomoc
w nauce jako pomystowy materiat

powtorkowy. Jest tez Swietng forma
na organizowanie réznego rodzaju
przyrodniczych konkursow plastycz-
nych.Moze by¢ oryginalnym sposobem
na przyblizenie mtodemu pokoleniu
waznych miejsc, 0séb, w tym szkol-
nych patrondw, oraz prezentacje przy-
rodniczych skarbéw znajdujagcych sie
w okolicy.

Gry planszowei karciane

Mozna takowe wskazac jako alter-
natywe gier komputerowych, wyréz-
ni¢uczniompewne zalety przewaza-
jace nad tymi drugimi, np. rozrywke
dostepna w miejscach, w ktérych nie
mozna korzystac z telefonu komor-
kowego.

Mtodzigracze samitworza Swiat gry
oraz jego zasady. Mozna, co prawda,
takze przenies¢ na gre planszowg
Swiat znany z gry komputerowej, czy
tez umiesci¢ bohatera bajki, ktory nie
doczekat sie Swiata gry. Nalezatoby
jednak zacheci¢ do stworzenia wta-
snego Swiata z wtasnymi postaciami
izasadami.Inicjuje to proces tworczy.
Dzi$ dziecko stworzy gre, aby¢ moze
kiedys$ napisze ksigzke.
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Nie sposéb pomingc aspektu towa-
rzyskiego gier planszowych, ponie-
waz wymagajg one zaangazowania
innych osob. Dzieci uczg sie ze sobg
wspotpracowac oraz przyjmowac
wtasciwg postawe wobec sukcesu
i porazki. Dodatkowo ¢wiczg umie-
jetnos¢ koncentracjiuwagiispostrze-
gawczosc.

Samo tworzenie to bez watpienia
przedsiewziecie wielowymiarowe, po-
niewaz wymaga wykonaniailustrowa-
nejplanszy bagdz kart do gry, napisania
instrukcji z zasadami, wymyslenia sys-
temu punktacji, stworzenia pionkow...

Na zajeciachprzyrodniczychmozna
zaprojektowac gre typu memory. Be-
dzie to swietny sposob napodsumowa-
nie dziatuiutrwalenie zdobytej wiedzy.

Zastosowanie powyzszych metod
daje szanse uczniom na wyjscie poza
schematy myslowe. Totakzeszansena
lepsze diagnozowanie, weryfikowanie
problemdw, szukanie narzedzi do ich
rozwigzania oraz na przystosowanie
sie do nowych sytuacji.

Agata WITCZAK

nauczyciel biologiii przyrody w ZSP nr 3
iZSP nr 4 w Gdyni



Aplikacja mobilna stworzona przez tyskich pedagogow

Lingwistyczna Papuga
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UCzy prawidtowe] wymowy

APLIKACJA LINGWISTYCZNA PAPUGA STWORZONA PRZEZ PEDAGOGOW Z MEODZIEZOWEGO DOMU KULTURY NR 1
IM. ARTYSTOW RODU KOSSAKOW W TYCHACH ZAJELA DRUGIE MIEJSCE WSROD 187 ZGEOSZONYCH W Il NABORZE
INNOWACJI SPOLECZNYCH FINANSOWANYCH PRZEZ UNIE EUROPEJSKA. KOMISJA EKSPERCKA WYBRALA CZTERY PROJEKTY
DO DALSZEGO UPOWSZECHNIANIA, W TYM TYSKI PROJEKT.

Celem Lingwistycznej Papugi jest
propagowanie poprawnej wymowy
wsrod dzieci i mtodziezy oraz przed-
stawienie nauczycielom (instruktorom
teatralnym, rodzicom, logopedom)
oferty gotowych i ciekawych narzedzi
do pracy nad dykdja.

Aplikacja powstata dzieki projekto-
winainnowacje spoteczna w zakresie
ksztatcenia i edukacji, ktory realizuja
nauczyciele MDK nr T Monika Szydto-
wieckaiMaciej Gruchlik wraz z operato-
rem projektu—firma SENSE consulting
z Poznania.

— Jestesmy nauczycielami od po-
nad 10 lat w réznych typach placo-
wek. Na podstawie licznych rozmow
Znauczycielamizauwazamy, ze dzieci
i mtodziez mniej dbajg o jakos¢ mo-
wienia (gtosnos¢, poprawnos¢ dyk-
cyjna). I nie méwimy tu o problemach
logopedycznych, ale o zwyktej nie-
dbatoscijezykowej—wyjasnia Monika
Szydtowiecka, uzasadniajgc, dlacze-
go powstat caty projekt.

Dotychczas pod szyldem Lingwi-
stycznej Papugi powstaty:

e Publikacja drukowana i online -
ksigzka adresowana do nauczycie-
li, instruktoréw teatralnych, dzieci
imtodziezy, a takze pakiet pomocy
dydaktycznych w postaci: kart, gry
planszowej, kolorowanek, ¢wiczen
ortograficznych, gier zdalnych, filmi-
kow (materiaty dostepne nastronie:
www.mdk1.tychy.pl).

e Dykcyjnaaplikacjamobilna—ad-
resowana do uczniow klas IV-VIII
szkoty podstawowej oraz nauczy-
cieli i wszystkich tych, ktérzy chca
pracowac nad swojg dykcjgiwymo-
wa. Aplikacja Lingwistyczna Papu-
ga jest darmowa. Mozna jg pobrac
w sklepie Google Play lub App Store.
Droga do uzyskania powyzszych

efektéw nie bytatatwa. Tyscy nauczy-

ciele musieli m.in. napisa¢ dwukrot-
nie wniosek, odby¢ szereg spotkan

i warsztatow, zmierzyc sie z oceng

komisji, w ktérej zasiadali eksperci

SZKOLA JUTRA

O
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roznych dziedzin: metodycy, marke-
tingowcy, fachowcy ITiprzedstawicie-
le biznesu. Na tym etapie wytoniono
22 zespoty, ktorym stworzono moz-
liwos¢ realizacji swoich innowacji. Po
ostatecznejocenie efektow pracy tych
zespotow komisja podjeta decyzje
o skierowaniu do etapu upowszech-
niania czterech z innowacji.
—Todlanas niezwykte wyrdznienie
iwielkaradosc. Gdy rozpoczynalismy
prace nad aplikacja, nie przypusz-
czalismy, ze bedzie sie cieszyta tak

KODY QR DO BEZPLATNEGO POBRANIA APLIKACJILINGWISTYCZNA PAPUGA

|
i

duzym zainteresowaniemiwzbudza-
ta tyle pozytywnych reakcji. Temat
dykcji i wymowy nie jest tatwy, ale
zalezato nam, by przedstawi¢ go
w atrakcyjny i przystepny sposoéb.
Chybanam sie to udato, i tojest suk-
ces —mowi Maciej Gruchlik.

Teraz wiec przed tyskimi pedago-
gami etap upowszechniania aplikadji,
czyli udziat w réznego typu konfe-
rencjach, warsztatach i spotkaniach,
podczas ktérych beda zachecac¢ do
korzystania z Lingwistycznej Papugi.
Przygotowane zostang réwniez ma-
teriaty promocyjne.

Wszystko to byto mozliwe dzieki
instrumentowi o nazwie Popojutrze
2.0 Centrum Inkubowania Innowacji
Spotecznych w Obszarze Ksztat-
cenia, ktérego operatorem jest po-
znanska firma Sense Consulting sp.
z0.0.Popojutrze 2.0 to jedyny inku-
bator wybrany przez Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej do
wspierania innowacji dotyczgcych
szeroko rozumianej edukacji. Dzia-
ta on dzieki wspotfinansowaniu ze
srodkow Unii Europejskiej, w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza

Edukacja Rozwoj. ()

PRZYSZtOSCI [/

NAUC
RZE2.0
tCENIE
MOTYW

CFEEa ‘

0SOBY ZAANGAZOWANE W POWSTANIE APLIKACJI

Realizatorzy projektu: Maciej Gruchlik, Monika Szydtowiecka;
teksty: Michat Misza Czorny, Monika Szydtowiecka; lektor: Marek
Bula; grafika/aplikacja: firma programistyczno-projektowa POLIMAN
z Krakowa; konsultacje i wsparcie logopedyczne: Natalia Domzal-
ska-Kurzyca; wsparcie POPOJUTRZE 2.0: Kinga Skrzyniarz, Marcin
Bielicki, Michat Spiczak-Brzezinski; konsultacje merytoryczne: ekspert
ds. UX/IT —tukasz Wolff, prof. dr hab. Marta Wrzesniewska-Pietrzak.
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Interwencja rzecznika praw dziecka

Coz bezpieczenstwem

mie

dla najm-

SC rexkreac|
0dszych?

OTWARTE JAK NAJDLUZEJ, WYPOSAZONE W NOWOCZESNE | BEZPIECZNE
URZADZENIA DO CWICZEN ORAZ W STALY MONITORING — O TAKIE PLACE
ZABAW ZAAPELOWAL RZECZNIK PRAW DZIECKA DO PREZYDENTOW
MIAST, BURMISTRZOW | WOJTOW. WNIOSt ROWNIEZ DO MINISTRA
SPORTU O STWORZENIE PRZEPISOW, KTORE UREGULOWALYBY
FUNKCJONOWANIE PARKOW LINOWYCH.

Rzecznik praw dziecka zaapelowat do ministra sportu o stworzenie przepisow,
ktore uregulowatyby funkcjonowanie parkéw linowych rot J. JeDRYSIK

Place zabaw

Watpliwosci wzbudzajg: stan
techniczny, potrzeba moderniza-
¢ji, doposazenia, brak urzadzen
zabawowych dla dzieci z niepet-
nosprawnosciami czy likwidacja
gminnych placéw zabaw i innych
obiektow matejinfrastruktury spor-
towo-rekreacyjnejstuzgcych rekre-
acji. ,Z naptywajacych do mojego
Biura zgtoszen wynika, ze miejsca
te bywajg zaniedbane i nieodpo-
wiednio wyposazone oraz mogg
stwarzac zagrozenie dla zdrowia
i zycia najmtodszych. Niejedno-
krotnie urzadzenia znajdujgce sie
na placach zabaw czy boiskach
szkolnych s3 zuzyte, sprochniate,
zardzewiate, potamane, wystajg
znich niezabezpieczone elementy
lub nie sg odpowiednio umocowane
w podtozu, a place po demontazu
zuzytychurzadzen nie sg wyposa-
zane w nowe” — napisat rzecznik
praw dziecka Mikotaj Pawlak do
prezydentow miast, burmistrzow
i wojtow.

Rzecznik zaapelowat o podjecie
pilnych dziatan, by dzieci mogty
korzystac z catkowicie bezpiecz-
nych obiektow —nie tylko w okresie
wakadji, lecz przez caty rok. Zwracit
uwage, ze szczegolnie istotne po
dtugiej izolacji wywotanej pande-
mig koronawirusajest to, by stwo-

rzy¢ mtodym ludziom jak najlepsze
warunki do rekreacji na Swiezym
powietrzu. Dzieki aktywnosci fi-
zyCznej majg oni bowiem szanse
pozby¢ sie szeregu problemow —
tak psychologicznych, jak i soma-
tycznych.

Mikotaj Pawlak przywotat jed-
noczesnie wyniki zleconych przez
siebie ogolnopolskich badanjakosci
zycia dzieci i mtodziezy, z ktorych
wynika, ze ,17 proc. wszystkich
uczniow w Polsce wymaga natych-
miastowej pomocy zwigzanej z fa-
talng kondycja fizyczna. Az 19 proc.
najmtodszych ucznidéw szkdt pod-
stawowych czuje sie chora, wyczer-
pana fizycznie i brakuje im energii
zyciowe]”. Z badan wynika ponadto,
iz ,co dziesigty uczen drugich klas
szkoty podstawowej praktycznie
w 0gole nie jest aktywny fizycznie
—a wsrod ucznidw széstych klas
jest to 12 proc. Wsrod mtodziezy
aktywnoscifizycznej nie wykazuje az
27 proc. Badania wskazujg takze na
istotne réznice w odczuwaniu stanu
swojego zdrowia czy kondycji fizycz-
nej w zaleznosci od ptci — znacznie
lepszg samoocene majg chtopcy,
dziewczeta czesciej odczuwajg pro-
blemy zwigzane z tym obszarem”.

W zwigzku z wynikami badan
Rada Ekspertow przy Rzeczniku
Praw Dziecka podkreslita znacze-
nie wyksztatcania w procesie wy-

Do rzecznika praw dziecka docieraja sygnaty, Zze place zabaw bywaja zaniedbane
i nieodpowiednio wyposazone rvs. WERONIKA NOWAKOWSKA

NAJWYZSZA IZBA KONTROLI O BEZPIECZENSTWIE OBIEKTOW MALE)
INFRASTRUKTURY SPORTOWO-REKREACYJNEJ DLA DZIECI

[

[

|

[

I W swietle wynikow kontroli NIK
1 brakuje w Polsce kompleksowych
I regulacji prawnych okreslajacych
I wymogi budowy i utrzymania
I obiektéwinfrastruktury sportowo-
I -rekreacyjnej. Ot6z nie odnajdzie-
I my w przepisach ,definicji parku
I linowego, tj. konstrukgji linowej
I zamontowanej na drzewach lub
' palach, ktéra stuzy do zabawy
' na wysokoéci. Ostateczna ocena,
' czybudowa parkulinowego bedzie
: prowadzona na podstawie zgto-
i szenia, pozwolenia nabudowe, czy
" bedzie zwolniona z tych obowigz-
I kow, nalezy do wtasciwego orga-
; nu administracji architektonicz-
; no-budowlanej (starosty), ktory
| W oparciu o przepisy ustawy Pra-
| wo budowlane oraz konkretnego

chowawczym nawykow aktywno-
sci fizycznej, tak aby staty sie one
czynnosciami rutynowymi. Rada
zarekomendowata m.in. promo-
wanie formy aktywnosci fizycznej
adekwatnejdo zainteresowan dzieci
imtodziezy (zmieniajgcych sie wraz
z ich wiekiem), rozszerzenie oferty
klubéw sportowych o zajecia dla
amatorow oraz zwiekszenie do-
stepnosci szkolnej infrastruktury
sportowej poza godzinami nauki.

Parki linowe

Miejscem, w ktérym dzieci maja
okazje zmierzy¢ sie z licznymi
przeciwnosciami, potwierdzi¢ swa
sprawnosc ruchowaiprzezwyciezyc
stabosci, sg parki linowe. Ich oferta
jestbogata: od zroznicowanych po-
ziomow trudnosci poszczegolnych
torow az po liczbe pokonywanych
przeszkod. Wyposazone sg one nie-
rzadko w popularne tyrolki, stuzgce
do przejazdéw miedzy poszczegol-
nymi etapami tras.

Pawlak zwrdcit sie do ministra
sportu i turystyki Kamila Bortni-
czuka, aby uregulowat on warunki
techniczne realizacjiiuzytkowania
parkow linowych, zwtaszcza w za-
kresie zasad bezpieczenstwa dla
dzieci. Rzecznik przywotat wyniki
kontroli NIK, ktora wykazata, ze
w przepisach nie ma definicji parku
linowego, brak tez zapiséw okre-

stanu faktycznego, zobowigzany
jest zajg¢ w tej sprawie wigzgce
stanowisko”.

Ponadto NIK zasygnalizowata
brak ,przepisow okreslajgcych
zasady funkcjonowania parkow
linowych. Dotyczy to zaréwno
zasad konstruowania takich
obiektéw, sprawowania co-
dziennejkontrolinadich stanem
technicznymibezpieczenstwem
uzytkowania, obowigzku stoso-
wania sprzetu asekuracyjnego,
jak i odpowiedniego przygoto-
wania pracownikow obstuguja-
cych obiekt. Brak jest rowniez
obowigzku przeszkolenia uzyt-
kownikow przed rozpoczeciem
korzystania z parku linowego [...].
Pozatymbranza parkow rozryw-

$lajgcych funkcjonowanie takich
obiektéw. Dotyczy to zasad kon-
struowania parkow linowych, spra-
wowania codziennejkontrolinadich
stanem technicznymibezpieczen-
stwem uzytkowania, obowigzku
stosowania sprzetu asekuracyjne-
go, aleiwtasciwego przygotowania
pracownikow obstugi. ,Parkilinowe
atrakcyjne sg zaréwno dla matych
dzieci, jak i mtodziezy z uwagi na
pokonywanie tras naroznej wyso-
kosci nad ziemig. Szczegodlnie ta
ostatnia okolicznos¢ sprawia, ze
z uwaginamozliwos¢ potencjalnych
groznych w skutkach wypadkéw
miejsca te powinny byc¢ szczegolnie
zabezpieczoneiobjete nadzorem”
— wskazat Mikotaj Pawlak.

Prawo do wypoczynku

Rzecznik podkreslit, ze korzystanie
z wypoczynku, czasu wolnego oraz
uczestnictwo w zabawach i zaje-
ciach rekreacyjnych naleza do kata-
logu praw przyznanych wszystkim
dzieciom. Zgodnie z artykutem 31
ratyfikowanejprzez Polske Konwengji
o prawach dzieckana panstwa-stro-
ny natozony jest obowigzek podej-
mowania dziatan zmierzajgcych do
petnej realizacji wskazanego prawa
poprzez tworzenie, utrzymywanie
i uposazanie istniejgcych obiektow
matejinfrastruktury oraz wyznacza-
nie nowych miejsc z przeznaczeniem

I

I

|

I
ki, do ktorych zaliczy¢ mozna
takze parki linowe, nie posiada 1
szczegolnychregulacjiprawnych. 1
Dziatalnos¢ gospodarcza na ta- |
kich obiektach prowadzona jest 1
na zasadach ogélnych”. 1

Niepokojgce byty ponadto usta- |
lenia odnoszace sie do wynikow !
przegladdw okresowych parkow !
linowych. Negatywny wynik uzy- !
skato 18 spoérad parkdw skon- !
trolowanych w 2017 roku, co daje !
40,1 proc. ich og6tu, oraz 25 par- '
kow w pierwszym potroczu 2018 :
roku, czyli 49 proc. Nieprawidto- "
wosci dotyczyty najczesciej nie- "
odpowiedniejtechnologiimontazu
lin stalowych, zuzyciamechanicz-
nego czescielementow oraz zdro-
wotnosci drzew. I

narodzinne miejsca zabaw. Obowig-
zek gmin w tym zakresie obejmuje
przestrzeganie przepisow zawartych
w Ustawie zdnia 7 lipca 1994 r. Prawo
budowlane oraz w Rozporzgdzeniu
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwiet-
nia 2002 r. w sprawie warunkow tech-
nicznych, jakim powinny odpowiadac
budynki i ich usytuowanie.

Mikotaj Pawlak podkreslit, ze
zabawa jest czyms najblizszym
dziecinstwu, a obiekty matej infra-
struktury sportowo-rekreacyjnejto
przede wszystkim miejsca radosci
i odpoczynku dla najmtodszych.
Wiasnie tam uzyskujg oni mozliwos¢
rozwoju sprawnoscifizycznej, a tak-
ze wyksztatcajg umiejetnosci spo-
teczne. ,Nie ulega rowniez watpli-
wosci, ze m.in. place zabaw, boiska
szkolne, ogrodki jordanowskie czy
parki przyczyniaja sie do budowa-
nia relacji i wiezi miedzy réwiesni-
kami i powinny by¢ one miejscami
bezpiecznymi i przyjaznymi dla ich
uzytkownikow” — napisat.

(ptn)

Zrodto: Rzecznik Praw Dziecka,
Wystagpienie Rzecznika Praw Dziecka

ws. obiektéw matej infrastruktury sportowo
rekreacyjnej, ZSS. 422.19.2022.AG,
Warszawa, 10 sierpnia 2022; Rzecznik
Praw Dziecka, Wystgpienie Rzecznika
Praw Dziecka do Ministra Sportu i Turystyki
w sprawie koniecznosci wprowadzenia
regulacji prawnych dotyczgcych parkéw
linowych, ZSS. 422.20.2022 KK,
Warszawa, 10 sierpnia 2022.



Uczelnie wyzsze majg ktopot

Wroci edukacja

zdalna?

Tym razem
przez wysokie
ceny energii

JUZ WKROTCE WROCI NAUCZANIE ONLINE...

NA SZCZESCIE NIE Z POWODU NAWROTU PANDEMII

| PRAWDOPODOBNIE TYLKO NA UCZELNIACH
WYZSZYCH. NAJWIEKSZE UNIWERSYTETY W POLSCE
SKARZA SIE, ZE PRZEZ WOJNE NA UKRAINIE

| SWIATOWY KRYZYS ENERGETYCZNY RACHUNKI

ZA OGRZEWANIE WYSTRZELILY W GORE.

Polska Agencja Prasowa podata,
ze Szkota Gtéwna Handlowa zaptaci
zaprado800tys. zt wiecej. Tow po-
réwnaniu z ubiegtym rokiem wzrost
o ponad 60 proc. Razem z innymi
mediamioptaty wzrosngo 1,1 min zt
w 2023 roku. Jeszcze wiekszy wzrost
optat za energie odnotowuje Szkota
Gtoéwna Gospodarstwa Wiejskiego —
o 70 proc.

Mimo to—jak informuje PAP—Szko-
ta GtéwnaHandlowa, Szkota Gtowna
Gospodarstwa Wiejskiego, Uniwersy-
tet SWPS, Warszawski Uniwersytet
Medyczny, Politechnika Warszawska
czy Uniwersytet Warszawskinie pla-
nujg nauczac studentow zdalnie.

0 problemach uczelni wie Mini-
sterstwo EdukacjiiNauki. Jak podaje,

resort monitoruje sytuacje tych pod-
miotow i w miare mozliwosci bedzie
realizowac dziatania majgce na celu
ograniczenie negatywnych skutkow
gwattownego wzrostu cen towarow
iustug, zwtaszcza energii. MEIN pod-
kresla jednak: kondycja finansowa
szkot wyzszych jest na tyle dobra,
ze ,zawirowania zwigzane z wyso-
k3 inflacjg i wzrostem cen mediéw
nie powodujg ryzyka zaprzestania
funkcjonowania tych podmiotéw”.
Portal Uniwersytetu Jagiellon-
skiego (uj.edu.pl) przywotat stowa
prof. Jacka Popiela, rektora UJ. ,Nie
tylko jako rektor Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, ale takze jako prze-
wodniczgcy Konferencji Rektorow
Akademickich Szkot Polskich, musze
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Collegium Novum Uniwersytetu Jagielloniskiego roT J JEDRYSIK

powiedzie¢, ze tej skali zagrozenia
funkcjonowania uczelni w Polsce do
tej pory nie mielismy”.

W przypadku krakowskiego UJ pro-
pozycjanowej ceny zawartejw umo-
wie przestanej przez firme Tauron
jest o0 154 mln zt netto wyzsza od
dotychczasowej, ktérg gwarantuje
umowa konczgcasie 31 grudnia 2021
roku. Rektor UJ nie podpisat nowej
umowy.

Prof. Jacek Popiel przypomniat,
ze prad uzywany jest na UJ nie tyl-
ko do oSwietlania pomieszczen, ale
takze zasilania aparatury badaw-
czejw laboratoriach, a w niektorych
przypadkachréwniez do ogrzewania
pomieszczen. Zaznaczyttez, ze to-
czy sie dyskusja, czy uczelnie bedg

mogty korzystac¢ z tzw. cen regu-
lowanych, oferowanych przez rzad
(co zagwarantowatoby dostarcza-
nie energii po cenach wyzszych niz
obecnie, ale skala podwyzek bytaby
zdecydowanie mniejsza). Jednak na
razie nie zapadty w tej kwestii zadne
rozstrzygniecia.

Rektor Uniwersytetu Jagiellonskie-
go zaznaczyt, ze przygotowywany
jest wariant awaryjny — nauczanie
zdalne moze by¢ wprowadzone w ty-
godniach przypadajacych w okoli-
cach 1 listopadaigrudniowejprzerwy
Swigtecznej.

Rektor zarzadzit zdalne nauczanie
w pieciu terminach | semestru roku
akademickiego 2022/2023: od 29
do 30 pazdziernika, od 2 do 6 listo-

pada, od 17 do 22 grudnia, od 3 do
5stycznia 2023 roku, 0od 7 do 8 stycz-
nia. Uniwersytet rozwaza rowniez
wprowadzenie od korica semestru
nauki stacjonarnej od poniedziatku
do czwartku, zajecia konczytyby sie
najpozniej o godz. 18.00.

Owprowadzeniu zdalnego naucza-
nia od 7 stycznia do 6 lutego 2023
roku poinformowat tez Uniwersytet
w Biatymstoku.

Minister edukacjii nauki Przemy-
staw Czarnek podczas inauguradji
roku akademickiego w Akademii
Gorniczo-Hutniczej zagwaranto-
wat wszystkim rektorom uczelni
w kraju, ze ceny energii zostang
uregulowane.

()

Madrosci z przesztosci

0 nauczaniu pracy recznej

UNO CYGNAEUS URODZIt SIE 12 PAZDZIERNIKA 1810 ROKU W HAMEENLINNA. BYL ON PEDAGOGIEM,
DZIALACZEM OSWIATOWYM | REFORMATOREM SZKOLNICTWA, A TAKZE PASTOREM KOSCIOtA
LUTERANSKIEGO. ZWANO GO 0JCEM FINSKIEJ SZKOtY LUDOWE.

Po ukonczeniu gimnazjum podjat
studia na Uniwersytecie Helsinskim,
uzyskujacw 1836 roku tytutmagistra.
Czterylata pozniej zostat zakare wy-
stany do rosyjskiej Alaski (zakupionej
przez Amerykanoéw dopiero w 1867
roku), aby przez kolejne piec lat stu-
zy¢ jako pierwszy pastor Kosciota
luteranskiego w Sitka. Miejsce to byto
wtedy punktem handlowym, gdzie
Cygnaeus miat sposobnos¢ obser-
wowac wymiane barterowg miedzy
Europejczykamiiubogimiautochto-
nami.Po powrocie w 1845 roku spe-
dzit 12 lat jako kurator finskiej szkoty
parafialnej w Petersburgu.

W tym czasie prowadzit badania
nadideamipedagogicznymiJohan-
naH. PestalozziegoiFriedricha W.
Frobla. Gdy w 1856 roku car Alek-
sander Il zapowiedziatreorganiza-
cje szkotpodstawowych w Wielkim
Ksiestwie Finlandii, wchodzgcym
wowczas w sktad Cesarstwa Ro-
syjskiego, Cygnaeus przedstawit
wtasny projekt reformy oswiaty.
W roku 1861 zostat mianowany
gtownym inspektorem szkét pu-
blicznych, a stanowisko to piasto-
wat az do $mierci. W latach 1863—
1869, obok petnienia wspomnianej
funkdji, stuzyt jako dyrektor nowo

powotanego seminarium finskiego
w Jyvaskyla.

Proponowany przez niego pro-
gram nauczania ogniskowat sie wo-
kotpracrecznychipowstatw nawig-
zaniu do pomystu Frobla. Koncepcja
ta polegata na wprowadzeniu do
zaje¢ szkolnych takich czynnosci,
jak tkanie, robotkireczne, uktadanie
form z papieru, praca z piaskiem,
gling badz zabawy kolorem. Cy-
gnaeus rozszerzyt jednak te liste
opracerolnicze, ogrodnictwo, prace
w metalu i drewnie oraz grupowe
wyplatanie koszykdéw. Tym samym
finski pedagog stat sie pionierem

i propagatorem slojdu (szwedz.
slojd — rekodzieto), stanowigcego
pierwszy uporzadkowany system
nauczania pracy recznej, ktérego
celemjest wyzwolenie poznawczo-
-praktycznej aktywnosci uczniow.
Wysitki podejmowane przez Cy-
gnaeusa sprawity, ze autonomiczne
wtadze finskie wprowadzity w 1866
roku obowigzkowy system slojdow
dla chtopcow we wszystkich szkotach
wiejskich oraz dla nauczycieli ptcime-
skiej w instytucjach szkoleniowych.
Wroku 1872 rozszerzono ten system
naszkoty miejskie. Idea slojdow przy-
jetasierowniez w Szwecji, p6zniej zas

Uno Cygnaeus (1810-1888)

FOT.WIKIPEDIA

we Francji, w Niemczech, Anglii, In-
diach, ChileiStanach Zjednoczonych.
W naszym kraju po idee Cygnaeusa
siegat Wtadystaw Przanowskina po-
trzeby ksztatcenia nauczycieli prac
recznych w Panstwowym Instytucie
Robot Recznych w Warszawie.
Cygnaeus zmart 2 stycznia 1888
roku w Helsinkach. (ad)
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