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— Kim tak naprawde jest
roszczeniowy rodzic?

Czy mozemy go postrzegac
jedynie jako niezadowolonego

i namolnego malkontenta?

A moze jest to rodzic

wytrwaty, moze wymagajacy?
Albo to ktos przestraszony,
kto zwatpit w sens terapii
swojego dziecka? - pyta
Adrian Borowik, pedagog

i terapeuta dzieci ze spektrum
autyzmu.
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Danuta
Stowik,
redaktor
naczelna

W tym wydaniu ,Kuriera
Nauczycielskiego” Adrian Bo-
rowik, pedagog i terapeuta
dziecize spektrum autyzmu,
stawia pytanie: ,Kim tak na-
prawde jest tzw. roszcze-
niowy rodzic, ktory ciggle
pyta specjaliste o wszystko,
podpowiada, interesuje sie
szczegotowo postepami te-
rapii, a czasem podwaza jej
sens?”.

A. Borowik zwraca uwage,
ze takiegorodzica nauczyciele
i terapeuci postrzegajg ste-
reotypowo jako namolnego
malkontenta. Tymczasem to
moze byc¢ rodzic wytrwaty,
wymagdajacy, legitymujacy sie
wiedzg, ktérej pedagodzy nie
powinni sie obawiac. ,Wielu
terapeutow przekonanych jest
o swojej nieomylnosci, chowa-
ja sie za dyplomami. Jednak
to samo mozna powiedziec
0 rodzicach — zastaniajg sie
tym, ze wiedzg najlepiej i naj-
bardziej znajg swoje dziec-
ko. Obie strony — dla dobra
dziecka — muszga patrzec na
siebie przez pryzmat swoich
niedoskonatosciicodziennych
zmeczen... Szukajcie sposobu,
aby sie porozumiec¢” —apeluje
Adrian Borowik.

Z pedagogiem Anng Chrza-
nowskga rozmawiamy o rowie-
Sniczej przemocy w szkole
— tej stownej, emocjonalnej
i fizycznej. Jakie s3 jej zro-
dta? Czy mtodzi agresorzy
majg trudnosci w radzeniu
sobie z wtasnymi emocjami,
amoze chcg zwroci¢ na siebie
uwage, bow domusieich nie
dostrzega? W kazdym razie
skutkow szkolnej przemocy
jest cata masa. Uczniowie po-
winni szuka¢ pomocy u na-
uczycieli i rodzicow. Ofiary
przemocy mogdg skorzystac
rowniez z pomocy specjali-
stow dyzurujgcych przy te-
lefonie zaufania. W tym nu-
merze prezentujemy raport
Fundacji Dajemy Dzieciom
Site (dawniej Fundacja Dzie-
ci Niczyje) dotyczacy wiedzy
uczniéw o tej formie pomocy.

Nadal trwa nasza akcja
wsparcia nauczycieli, ktorzy
starajg sie 0 awans zawodo-
wy. Polega ona na publikowa-
niu na tamach ,Kuriera” Wa-
szych autorskich artykutéw.
W biezgcym wydaniu Joanna
Gatkowska-Witasiak z Ze-
spotu Szkét Ekonomicznych
w Kaliszu pisze o innowacji
pedagogicznej pt. ,Niewaz-

Konferencja dla nauczycieli i nie tylko

Wyzwania

WSpOtCzesnej szkoty

W SRODE, 14 WRZESNIA, ODBEDZIE SIE BEZPEATNA KONFERENCJA ONLINE PT. ,NOWA SZKOtA = NOWE WYZWANIA

| SKUTECZNE ROZWIAZANIA”. SPOTKANIE ADRESOWANE JEST DO DYREKTOROW PLACOWEK OSWIATOWYCH, NAUCZYCIELI,
PEDAGOGOW, TERAPEUTOW | RODZICOW. ORGANIZUJE JE INSTYTUT STUDIOW PODYPLOMOWYCH W TYCHACH, KTORY OD 10
LAT POMAGA NAUCZYCIELOM Z CALEJ POLSKI W ROZWOJU ZAWODOWYM.

Wspotczesna szkota to nie-
ustanne wyzwania. Nie tylko
w wymiarze pedagogicznym idy-
daktycznym. Zmieniajg sie realia
prawne, finansowe i organiza-
cyjne polskiej oswiaty. Niemal
do kazdej placowki uczeszczaja
uczniowie ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. To wyma-
ga od zarzadzajacych szkotami
i przedszkolami operatywnosci
i zaangazowania.

Wychodzac naprzeciw tym re-
aliom, Instytut Studiéw Podyplo-
mowych w Tychach zorganizowat
konferencje pt. ,Nowa szkota =
nowe wyzwaniaiskuteczne roz-
wigzania”.

— Tematyka spotkania od-
powiada aktualnym trendom
oraz zmianom zachodzgacym
w oéwiacie. Podczas konfe-
rencji przedstawione zostana
konkretne rozwigzania, ktérych
wdrozenie da mierzalne efekty
— mowi tukasz Bukowski, dy-
rektor zarzadzajacy ISP.

- Wsrod prelegentow — do-
Swiadczonych praktykow -
jest m.in. prof. Marek Kaczma-
rzyk, ktéry zaprosi uczestnikéw
konferencji do niezwyktego
Swiata neurodydaktyki. Bedzie
rowniez okazja do wymiany do-
Swiadczen dotyczgcych uczniow
0 specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych, uczniow trudnych,
finansow w szkole czy zmian
w prawie oSwiatowym — dodaje
dyrektor £. Bukowski.

Konferencja jest adresowana
gtownie do dyrektorow szkot
i przedszkoli, a takze do zainte-
resowanych nauczycieli, pedago-
gow, terapeutdow oraz rodzicow.

Udziat w konferencji online jest
bezptatny. Transmisja odbedzie

Prelegenci konferencji rot.isp

sie na profilu facebookowym In-
stytutu Studiow Podyplomowych.

Program konferencji:

9.15-9.30 — otwarcie konferencji
oraz powitanie uczestnikow;

9.30-10.00 — ,Zmiany w prawie
osSwiatowym — standardy zatrud-
niania nauczycieli specjalistow”
— Anna Krauze, ekspert prawa
oSwiatowego;

(Liczba miesiaca

10.00-10.45 — ,Najpierw rela-
Cja — potem utamki. Jak wspierac
W rozwoju spotecznym uczniow ze
spektrumautyzmu”—Adrian ,Dula”
Borowik, pedagogiterapeuta dzieci
ze spektrum autyzmu;

10.45-11.15 - ,Szkota jako prze-
strzen INNEGO” — dr Artur Fabis,
profesor Uniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie;

11.15-11.45 — przerwa kawowa;

11.45-12.30 — ,Systemowe uje-
cie przyczyn zaburzen zachowania,
kryzysu tozsamosci i autoagresji”
— dr Marek Kaczmarzyk, prof. Uni-
wersytetu Slaskiego, neurodydak-
tykibiolog;

12.30-13.00 — ,Neurobiologia
i epigenetyka a niekonwencjonalne
metody pracy z dzieckiem. Za czy
przeciw?” — dr Agnieszka Padew-
ska, pedagog, oligofrenopedagog,
surdopedagogiterapeuta pracujacy
zdzie¢mio specjalnych potrzebach
edukacyjnych;

13.00-13.30— ,Finanse w szkole”
—mecenas Beata Patoleta, specja-
lista prawa oSwiatowego;

13.30-15.00 —panel dyskusyjny;

15.00-15.10 — podsumowanie.

Partner strategiczny:

Wyzsza Szkota Humanistyczno-
-Ekonomiczna w Brzegu
Patronat honorowy:

Maciej Gramatyka, zastepca pre-
zydenta Tychéw ds. spotecznych
Patronat:

Miejskie Centrum Oswiaty w Ty-
chach

Patronat medialny:

» ,Dziennik Zachodni”
dwutygodnik ,Nowe Info”
LKurier Nauczycielski”
naszemiasto.pl

tychy.info

Tychy24.net

Sponsor:

* Moje Bambino

Organizator:

Instytut Studiow Podyplomo-
wych w Tychach pomaga w rozwo-
juzawodowym nauczycieli. Oferuje
studia podyplomowe stacjonarne
ionline nakilkudziesieciu specjalno-
Sciach, atakze szkolenia, warsztaty
ikonferencje. W tymroku ISP obcho-
dzi jubileusz 10-lecia.

ISP wyroéznia sie mozliwoscia
wyboru trybu studiow zdalnych
(bez wzgledu na sytuacje pande-
miczna) lub stacjonarnych. Kadre
stanowig wyktadowcy praktycy
(akademicy, pedagodzy, psycho-
logowie i terapeuci z wieloletnim
do$wiadczeniem). ISP wspo6t-
pracuje m.in. z Wyzszg Szkota
Humanistyczno-Ekonomiczng
w Brzegu oraz Polskim Stowarzy-
szeniem Marii Montessori, propa-
gujacreformatorskie wychowanie
przedszkolne i szkolne. Wiecej na
www.podyplomowka.edu.pl.
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Wydawca:

Krafc Consulting Sp. z 0.0.,
ul. Sienkiewicza 1, 43-100 Tychy
tel. 32 787 57 47,739290 210

e-mail:
redakcja@kuriernauczycielski.pl

Redaktor naczelny:
Danuta Stowik

Redaguje: zespot

DTP:
COMSOFT Sp. z 0.0. —Krzysztof Ewicz

Redakgja nie zwraca tekstéw ani innych mate-
riatéw niezaméwionych oraz zastrzega sobie
prawo do skrétow i redakcyjnego opracowania
tekstow przyjetych do druku. Za tres¢ reklam
i ogtoszen redakgja nie odpowiada.

SEOWO MIESIACA |

Minister Edukaciji
i Nauki podpisat
rozporzadzenia zmieniajgce podstawe programowg
ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowe;j i szkot
ponadpodstawowych w zakresie edukacji dla bezpie-
czenstwa. Zmiany zaczng obowigzywac od najblizszego
roku szkolnego. (zrodto: MEIN)

Tyle medali, w tym dwa

srebrne i dwa brgzowe,

zdobyli polscy ucznio-
wie rywalizujgcy w XIX Mie-
dzynarodowej Olimpiadzie
Lingwistycznej. Konkurs od-
byt sie nawyspie Manw dniach
24-30 lipca br.

ne ile masz lat, z ekonomig
za pan brat”. Agata Witczak
z Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 3 w Gdyni dzieli
sie inspiracjami na ciekawe
zajecia plastyczne. Natomiast
Martyna Szpechar z SP nr 5
w Ostrodzie publikuje autor-
ski scenariusz bajki o Czer-
wonym Kapturku w jezyku
angielskim.

Edukacja dla bezpieczenstwa

AUTOR: WERONIKA NOWAKOWSKA

(zrodto: MEIN)
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Centrum Szkolen ISP Telefon: E-mail i www:

JSP c E N T H U M ul. Sienkiewicza 1 512 542 904 kontakt@centrum-szkolen.edu.pl

43-100 Tychy 515403 148 www.centrum-szkolen.edu.pl

Centrum szkolen dla nauczycieli, terapeutow i biznesu

Centrum szkolen powstato z mysla o wszystkich tych, ktérzy stawiaja
na rozwoj i chcg rozwinaé (zwiekszyc) swoje kompetencje.

Z nami zdobedziesz certyfikat niezbedny do awansu nauczycielskiego,
powiekszysz swoje kompetencje, znajdziesz pomysty na ciekawe zajecia dla dzieci,
zdobedziesz nowe umiejetnosci.

Dlaczego warto sie u nas szkoli¢?

* Rocznie do naszej oferty wprowadzamy 50 nowych szkolen.
« Nasze szkolenia sg jednodniowe, on-line lub stacjonarne.
« Szkolenia prowadzimy w godzinach dopasowanych do trybu pracy naszych stuchaczy.

« Nasi trenerzy to praktycy z wartosciowym doswiadczeniem oraz know-how zdobytym podczas wieloletniej
pracy zawodowej. Nasz zespoét trenerski to nasza duma.

* Na naszych szkoleniach zdobedziesz specjalistyczng wiedze.

* Posiadamy zaplecze do prowadzenia artystycznych szkolen - wysokiej jakosci materiaty, urzgdzenia,
np. piec do wypalania gliny.
« Zapisz sie na szkolenie lub kurs, a otrzymasz 5% rabatu na studia podyplomowe prowadzone przez ISP!

Poznaj catg oferte! www.centrum-szkolen.edu.pl
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Trudna, ale konieczna wspotpraca nauczycieli i terapeutow z roszczeniowym rodzicem

Roszczeniowy rodzic

Szansa czy zagrozenie dla terapii

— KIM TAK NAPRAWDE JEST ROSZCZENIOWY RODZIC? CZY MOZEMY

GO POSTRZEGAC JEDYNIE JAKO WIECZNIE NIEZADOWOLONEGO

| NAMOLNEGO MALKONTENTA? A MOZE JEST TO RODZIC WYTRWALY,
MOZE WYMAGAJACY? ALBO TO KTOS PRZESTRASZONY, KTO ZWATPIL

W SENS TERAPII SWOJEGO DZIECKA? BO OD NAS — SPECJALISTOW — 0D
KILKU LAT StYSZY, ZE DZIECKO TEGO | TAMTEGO NIE UMIE, A POWINNO
JUZ UMIEC. MOZE DLATEGO OW RODZIC CHCIALBY JAKICHS ZMIAN?

A MOZE JEST TO RODZIC PRZEZYWAJACY JAKIES TRUDNOSCI OSOBISTE? -
ZASTANAWIAL SIE ADRIAN BOROWIK, PEDAGOG | TERAPEUTA DZIECI

ZE SPEKTRUM AUTYZMU, PODCZAS WYKEADU ,,RODZIC ROSZCZENIOWY?
CZY ROZUMIEMY WYZWANIA, PRZED KTORYMI STAJA RODZINY 0SOB

ZE SPEKTRUM AUTYZMU?”. WYKLAD ONLINE ODBY+ SIE W RAMACH Il TURY
CYKLU WEBINAROW ,PROJEKT PEDAGOGIKA SPECJALNA 2 — AUTYZM",
ZORGANIZOWAL JE INSTYTUT STUDIOW PODYPLOMOWYCH W TYCHACH.

—Rodzice, cowas najbardziej wkurza
w kontakcie z szeroko pojetg branza?
W kontakcie z ludzmi, ktorzy rehabi-
litujg wasze dzieci, opiekujg sie nimi,
nauczaja je, bawig sie z nimi? Gdzie
wamjest trudnoinaczymtatrudnosc
polega?—zapytatAdrian Borowik, roz-
poczynajac wystapienie. Odpowiedzi
nadeszty drogg online.

,Brak zrozumienia, zamkniecie, brak
elastycznosciw dopasowaniu dziatan
dopotrzebkonkretnego dziecka. Sche-
matycznos¢ postepowania, aprzeciez
kazdy autysta jest inny. Sztywnos¢,
brak cierpliwosci... »On ma autyzm,
nigdy sie tego nie nauczy« (brak wiary).
Oficjalny ton. Niedzielenie sie tym, co
nauczyciele i terapeudi czujg i mysla
odnosnie mojego dziecka...” — czytat
odpowiedzi rodzicow A. Borowik.

—Juz tylko na podstawie tych ko-
mentarzy widac, ze rozjezdzasie kon-
takt miedzy rodzicami a terapeutami
i nauczycielami. Czasem terapeuci
chcieliby, zeby rodzice nie zadawali
pytanizaufaliimbezkrytycznie. W za-
sadzie najlepiej gdyby w ogole sie nie
pokazywali, tylko przyprowadzaliiod-
bierali swoje pociechy. Jedna z matek,
z ktorg ostatnio rozmawiatem, miata
ktopoty, bo w przedszkolu zadawata
mnostwo pytan na temat terapii swo-
jego dziecka —maowit Adrian Borowik.

—0Oczywiscie nigdy nie jest tak, ze
trudnosci pietrzy tylko jedna ze stron.
Sgrodzice, ktorzy tez budujg wokodt sie-
bie muriuwazajg, ze szkotamazanich
zatatwi¢ wszystko —dodat terapeuta.

— Jestem oredownikiem porozumie-
nianauczycieli, terapeutdw irodzicow.
Budowanie relacji miedzy nimi to jest
przede wszystkim stuchanie. Raznaja-
kis czas trzebanam usigsc zrodzicem,
postuchac go, opowiedzie¢ mu, comy-
slimy, co czujemyiw jakich obszarach...
nie dajemy rady. Czasem wystarczy
15 minut —mowit A. Borowik.

—Roszczeniowy rodzic to potezny
stereotyp. Zamyka na jakakolwiek re-
lacje. Czesto stysze od rodzicow, ze
ogromna trudnoscia jest chaos, ktory
my, specjalisci, wytwarzamy. Z masa

sprzecznych informadji, strategii po-
stepowaniairozwigzan. Nie chce nam
sie ttumaczyc, dlaczego robimy tak,
apotemjednakinaczej...|kiedy pojawi
sie rodzic, ktory chce wiedzie¢, to my
bierzemy to zabardzo do siebie. Mysli-
my, ze chce nas kontrolowac, cos nam
udowodni¢. Tymczasemto, comyslimy
0 rodzicu, ma wptyw na terapie dziec-
ka. Musimy sprébowac myslec o tzw.
roszczeniowym rodzicu jako o kims,
kto dba o swoje dziecko.

—Kimtak naprawde jest roszczenio-
wy rodzic? Czy mozemy go postrzegac
jedynie jako wiecznie niezadowolonego
inamolnego malkontenta? Amozejest
torodzic wytrwaty, moze wymagajgcy?
Albotoktos przestraszony, kto zwatpit
w sens terapii swojego dziecka? Bo od
nas—specjalistow—odkilkulat styszy,
ze dziecko tego i tamtego nie umie,
apowinnojuz umiec. Moze dlatego 6w
rodzic chciatby jakichs zmian? A moze

—KIM TAK NAPRAWDE
JEST ROSZCZENIOWY
RODZIC? CZY MOZEMY
GO POSTRZEGAC
JEDYNIE JAKO WIECZNIE
NIEZADOWOLONEGO

| NAMOLNEGO
MALKONTENTA?

A MOZE JEST TO RODZIC
WYTRWALY, MOZE
WYMAGAJACY? ALBO TO
KTOS PRZESTRASZONY,
KTO ZWATPIE W SENS
TERAPII SWOJEGO
DZIECKA?

jesttorodzic przezywajgcyjakies trud-
nosci osobiste?

—Jakja, rodzic, mamwyegzekwowac
(prosze to stowo rozumiec¢ tagodnie)
od nauczycieli, aby informowali mnie
0 moim dziecku w taki sposob, w jaki
jachce, zeby torobili? Czy mam biec po
czekoladki? Amoze mam przepraszac,
zebymajestat nauczycielskizagadngc
i cos zasugerowac?

—Specjalisci! Nauczyciele! Czego
wy oczekujecie, kontaktujac sie z tzw.
roszczeniowymi rodzicami? Przeciez
wy tez macie swoje osobiste problemy,
zmeczenia. CzasemKkieruje wamitrud-
ny szef. Wspotpracownicy tez potrafig
dopiec. Wiem tez, ze macie znikome
lub zadne wsparcie psychologiczne
imerytoryczne. Warto po prostu ustali¢
zasady wspotpracy. Jak tego nie zrobi-
my, to bedziemy mielitelefonyiSMS-y
pogodzinie 22.00. 0d was wymagasie
jednak wiecej. W wiekszym stopniu od
waszej postawy zalezy, jak zdefinio-
wana zostanie relacja z rodzing. Czy
widze jgjako upierdliwg, czy jakoszanse
na wspolne dziatanie na rzecz dobra
dziecka, nauzyskanie wiekszejwiedzy
0 nim, o tym, co dzieje sie z nim poza
szkotg czy osrodkiem.

— Jako specjalisci, jestesmy po-
strzegani jako autorytety, ale nie
jestesmy nieomylni. W pracy tera-
peutycznejuzytecznajest akceptacja
tego, ze ktos nas krytykuje. Bywa
i tak, ze chcemy ukrywac swojg nie-
wiedze. Moim zdaniem to wskazuje
na brak kompetencji oraz brak au-
tentycznosci i pokory — mowit Ad-
rian Borowik.—Nie bojmy sie zapytac
rodzica, gdzie szuka¢ odpowiedzi
w danej kwestii. S rodzice, ktérzy
jezdzg na szkolenia i sg skarbnicami
wiedzy. Trzy dnitemu bytem ujednej
mamy, ktéra mi opowiadata o przed-
szkolu, w ktorym wychowawczynie
stuchajg, comado powiedzeniaione
przekonujg sie, ze to, co imradzi, sie
sprawdza. Nie rozumiem, jak ktos
nie chce przyjac szansy na zdobycie
takiej rodzicielskiej wiedzy.

°~J

Roszczeniowy rodzic w szkole to potezny stereotyp. Zamyka na jakakolwiek relacje

FOT. PL.FREEPIK.COM

—Bardzo duzo zmienia sie w zyciu
rodzicow, ktorych dziecko otrzymuije
diagnoze. Bywa tak, ze znajomi prze-
stajg przychodzi¢, bo nie wiedzg, jak
sie zachowac. Zmienia sie codzien-
nosc¢... Dziecko moze krzyczec przez
pot godziny, a my nie wiemy, co z tym
zrobi¢. Kiedys oberwatem kupa od
podopiecznego, inny mnie ugryzt. To
ogrom dyskomfortu z jednej i drugiej
strony —mowit A. Borowik.

— Obowiazkiem nauczycieli, peda-
gogow i terapeutow jest rozwijanie
sie, szukanie nowych rozwigzan
inarzedzi. Musimy jednak pamietac,
zeby catanaszaenergianie sztaw to,
aby jak najszybciej dzieci ze spek-
trum autyzmu zachowywaty sie jak
dziecineurotypowe. Wiem, zejest na
to cisnienie i pod tym katem ,zada-
niujemy” rodzicéw. Pamietajmy, ze

Adrian BOROWIK

Absolwent Wydziatu Pedago-
gicznego Uniwersytetu Warszaw-
skiego, trener, terapeuta, ktory od
lat popularyzuje—zaréwno wsrod
rodzicow, jak i terapeutow 0sob
z autyzmem — podejscie do terapii
wyptywajqce z gtebokiej refleksji,
akceptacji i wyrozumiatosci dla
drugiego cztowieka. Najbardziej
interesuje go temat budowania
relacji z osobami z autyzmem,
przede wszystkim w srodowisku
domowym, ale tez poza nim,
np. w przedszkolu, szkole.

Odbyt szereg szkoleri organi-
zowanych w USA przez Autism
Treatment Center of America oraz
The Option Institute, gdzie poznat
system terapeutyczny The Son-Rise
Program. Ukoriczyt tez pierwszy
stopieri szkolenia Handle i szereg
innych. Jest zatozycielem platfor-
my szkoleniowej Przylgdek Dobrej
Nadziei. Jest tez wspotfundatorem
oraz prezesem Fundacji,,Wspaniale,
ze jestes” (wspanialezejestes.pl),
ktdra ma na celu przyblizanie in-

réwniez dzieci ze spektrum musza
miec czas na dziecinstwo, zabawe,
samotnos¢ w swoim pokoju, w kto-
rym uktadaja klocki.

—Czasemw jednejplacowce jest kilku
specjalistow, ktorzy majg rozne zdanie
co do przebiegu terapii podopiecznego.
Musimy mie¢ Swiadomos¢, ze toniemy—
terapeuci — poniesiemy konsekwencje
skutkow terapii, ale poniosa je rodzice.

—Podsumowauijac: wielu terapeutéw
przekonanychjest o swojejnieomylno-
sci, chowajg sie za dyplomami. Jednak
tosamomoznapowiedzie¢ o rodzicach
— zastaniajg sie tym, ze wiedza najle-
piej i najbardziej znajg swoje dziecko.
Obie strony —dla dobra dziecka—mu-
sz3 patrzec na siebie przez pryzmat
swoich niedoskonatoscii codziennych
zmeczen... Szukajcie sposobu, aby sie
porozumiec.

FOT.

formacji o Programie Son-Rise oraz
organizowanie szkolen, warszta-
téw czy konferencji z udziatem m.in.
specjalistow z Autism Treatment
Center of America.

W Instytucie Studiow Podyplo-
mowych w Tychach jest wykta-
dowcg specjalnosci pedagogika
specjalna — edukacja, terapia
i wspomaganie 0sob z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu.
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Jak prezentowac
wtasne poglaay?

W SYTUACJI, GDY CHCEMY LEPIEJ ZROZUMIEC PUNKT WIDZENIA PARTNERA ROZMOWY, MOZEMY
WYRAZIC SWA OPINIE O PRZEDMIOCIE DYSKUSJI, BY JESZCZE BARDZIEJ UWYPUKLIC ELEMENTY
WSPOLNE LUB ROZBIEZNE. Z PEWNOSCIA PRZYCZYNI SIE TO DO WZAJEMNEGO UBOGACENIA, A OBIE
STRONY BLIZEJ POZNAJA Wx ASNE STANOWISKA. PRZY CZYM PONOWNIE ZASTRZEZMY, ZE MAMY
TUTAJ NAMYSLI PRZEDE WSZYSTKIM WYMIANE POGLADOW NA TEMAT 0SOBISTYCH PRZEKONAN, BO
W PRZYPADKU BADANIA PRAWDY | USTALANIA FAKTOW NASZE POSTAWY BYWAJA Z NATURY RZECZY

BARDZIEJ USZTYWNIONE.

W zwigzku z tym rozmowa mogtaby
wybrzmie¢w nastepujgcy sposob:, To
doprawdy intrygujgce, bo prezentu-
jemy zupetnie inne podejscie do mu-
zykidisco polo. Powiedz mi, dlaczego
cie ona drazni, a ja ci powiem, co mi
sie w niej podoba”. Albo: ,Co sadzisz
0 Zenku Martyniuku? Moze i w ocenie
jego osoby zaistniejg jakies ciekawe
roznice miedzy nami?”. Idealnie jest,
gdy obaj interlokutorzy angazuja sie
w nieoceniajgca eksploracje wza-
jemnych pogladow. Jednak nawet
w obliczu najbardziej asertywnych
zamiarow z naszej strony nie unik-
niemy konfrontacji z osobami, ktére
bedapodejmowaty wysitkiw kierunku
przekonanianas do przyjecia, przynaj-
mniej po czesdi, ich punktu widzenia.
Oto kilka wskazowek, ktore pomoga
namutrzymac sie na z gory upatrzo-
nych pozycjach.

Ujawniacrozbiezno$¢ opinii, wy-
razajgc postawe akceptacjitego fak-
tu. Zamiast zarzucac: ,Nie masz racji,
to bzdury”, wystarczy powiedziec:
,Widze, ze nasze stanowiska w tej
sprawie sg catkowicie odmienne”.
W tym celu dobrze jest powtdrzyc
wtasnymi stowami poglady wtasne

ipoglady rozmoéwcy, z podkresleniem
ichrozbieznosci, np.: ,Rozumiem, ze
piosenki disco polo bardzo cie draz-
nig, aich teksty uwazasz za ptytkie.
Dlamnie natomiast jest to swojskiga-
tunek muzyki, przy ktorej doskonale
sie bawie. Diametralnie sie réznimy
wnaszych ocenach”. Ujawnienie roz-
bieznoscipozwala naniedopuszcze-
nie do gry zorientowanej na ukrycie
tego faktu, a jednoczesnie stanowi
czytelny komunikat, ze nie masensu
angazowac sie w bezproduktywne
~przecigganie liny” oraz udowadnia-
nie sobie czegos nawzajem, skoro
obie strony i tak pozostang ,w po-
rzadku”, mimo odmiennego stano-
wiska na okreslony temat.
Prezentowag, a nie argumento-
wag, unikajgc przekonywaniapartnera
rozmowy do swego zdania. Wszak
on takze ma prawo do wtasnych po-
gladdw. Najroztropniej jest porzucic
»apologetyke” osobistego stanowiska
narzecz przedstawienia go w takispo-
sob, aby rozmndwca maogtje zrozumied.
Nie musigo zas akceptowac. Zwtasz-
cza gdy nie zalezy od tego zbawie-
nie swiata. Pozostanie co najwyzej,
moéwigc w przenosni, spisac protokot

rozbieznosci, a nastepnie przejs¢ do
porzgdku dziennego.

Odwotywac sie do siebie zamiast
udowadniaé. Mimo najgtebszego
przekonania do naszych racji, nieko-
niecznie uda nam sie ich dowiesc, bo
zawsze mozemy trafi¢ na rozmowce
inteligentniejszego lub bardziejspraw-
nie prowadzgcego dyskusje. Albo po
prostu mozemy mie¢ stabszy dzien.
Jeslidruga strona zechce udowodnic,
ze nie majakichkolwiek powodow, aby
podobato nam sie disco polo, argu-
mentow moze przedstawi¢ napeczki.
My sami rowniez znajdziemy szereg
argumentow narzecznaszego stano-
wiska. Jednak nawet najbardziej zar-
liwa dyskusja na ten temat, wazenie
racjistron, a nawet dzielenie wtosana
czworo nie podwazy zasadniczego
faktu, iz nam sie tamuzyka po prostu
podoba, niezaleznie od tego, couwaza
naszrozmowcaijak bardzo jego opinia
jest uzasadniona.

Powotanie na prawo do wtasne-
go zdania jest zasadniczym ar-
gumentem, do ktdérego mozemy
sie odwotac, by nie ulec naciskowi
ksztattowania naszych przekonan
na czyjs obraz i podobienstwo. Nie-
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Nalezy ujawniac rozbieznosc¢ opinii, wyrazajac postawe akceptacji tego faktu.
Zamiast zarzucaé: ,,Nie masz racji, to bzdury”, wystarczy powiedzieé: ,Widze, ze
nasze stanowiska w tej sprawie sa catkowicie odmienne” ror. pLFRreEPIK.COM

jedenpowstrzymuje sie od wyrazenia
swej opinii, jesli jest ona sprzeczna
ze zdaniem otoczenia, w obawie, ze
nie bedzie w stanie jej udowodnic.
Tymczasem asertywne podejscie
opiera sie na zatozeniu, aby wyrazic
wtasne stanowisko bez koniecznosci
angazowania sie w racjonalne jego
uzasadnianie. Stanowiska takiego
nie sposéb podwazy¢, bo mdéwi ono
prawde 0 naszym spojrzeniu na swiat
czy naszych gustach, a o gustach —
jak powszechnie wiadomo — nie ma
potrzeby dyskutowac.

Dekonspirowac aluzyjna argu-
mentacje. Partner rozmowy moze
usitowac wywrze¢ na nas presje,
siegajac po aluzje sugerujaca, ze nie
powinnismy myslec tak, jak myslimy,
a skoro tak wtasnie myslimy, jeste-
smy ,nie w porzadku”. Gdy sie takiej
aluzji nie zdekonspiruje, zagniezdzi
sie ona pod powierzchnig oficjalnego
dyskursu, oddziatujac na nas w spo-
sob, nad ktorym nie bedziemy miec
petnej kontroli. Nalezy wiec aluzje
koniecznie ujawni¢, przeksztatcajgc
w komunikat wyrazony wprost, co
pozwoli traktowac jg jak szczegolny
rodzaj krytyki.

W sytuacji, gdy ktos nam przykta-
dowo zarzuca: ,Jestem zdziwiony, ze
stuchasz disco polo. Tenrodzajmuzyki
podoba sie tylko osobom pozbawio-
nymartystycznego smaku”, pozostaje
odpowiedziec¢: ,Czy chcesz przez to
powiedzie¢, ze brakuje mi artystycz-
nego smaku?”. Od tego miejsca roz-
mowa moze potoczyc¢ sie w dwoch
kierunkach. W wersji soft nasz inter-
lokutor zaczyna sie ttumaczyc: ,Alez
skadze. Wysoko oceniam twoj gust
i dlatego sie dziwie, ze stuchasz disco
polo”. Wowczas wystarczy potwier-
dzi¢, ze podoba nam sie ten gatunek
muzyki i sprawa zakonczona. Z kolei
w wersji hard druga strona wyraza
sie bardziej kasliwie: ,Zgadza sie.
Uwazam, ze twoj zachwyt Swiadczy
o0 braku gustu”. W takiej sytuacji po-
zostaje odpowiedzie¢, ze mamy inne
zdanie na wtasny temat, ale i wyrazic
ewentualne niezadowolenie, ze nie
podoba nam sie sposob, w jaki roz-
mowca reaguje nanasze przekonania.
Na przyktad: ,Draznimnie, ze tak ob-
cesowo oceniasz to, comowie. Tomnie
zniecheca do otwartego dzielenia sie
z tobg wtasnymi poglagdami”.

Andrzej DOSTATNI

Madrosci z przesztosci

O elementarzu
dla dzieci

MARIAN FALSKI, PS. RAFAL PRASKI LUB JANKA SWAJAK, URODZIt SIE
7 GRUDNIA 1881 ROKU W NACZY. BYt PEDAGOGIEM | DZIALACZEM
OSWIATOWYM, ZAJMOWAL SIE USTROJEM | ORGANIZACJA SZKOLNICTWA.

Pochodzit z drobnoszlacheckiej
rodziny. Na Cesarskim Uniwersyte-
cie Warszawskim uzyskat stopien
inzyniera. Z ramienia PPS uczest-
niczyt w 1905 roku w organizowa-
niu strajku szkolnego. Byt jednym
z lideréw gtosnego wiecu, podczas
ktdrego zniszczono portret cara Mi-
kotajall. Pod koniec 1906 roku zostat
aresztowany za spiskowanie prze-
ciw caratowi, a nastepnie osadzony
w Cytadeliiwydalony z granic Rosji.
Przeniést sie do Krakowa, podejmu-
jac prace jako prywatny nauczyciel.

W roku 1909 rozpoczat studia na
Wydziale Filozoficznym Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego, by nastepnie
zostac asystentem prof. Wtadystawa
Heinricha, pod ktorego kierunkiem
w 1917 roku uzyskat doktorat z psy-
chologii. W roku 1918, mimo oferty
objecia katedry na Uniwersytecie Ja-
giellonskim, powrdcit do Warszawy.

W latach 1919-1939 pracowat
w Ministerstwie Wyznan Religijnych
i OSwiecenia Publicznego. Sprzeci-
wiat sie tzw. reformie jedrzejewi-
czowskiej, krytykujac utrudniony

dostep biednejmtodziezy do szkol-
nictwa sredniegoiwyzszego. Wroku
1931 byt ekspertem Ligi Narodéw
ds.reorganizacji oswiaty w Chinach.
W czasie okupacji pracowat w War-
szawie nad dydaktyka nauczaniapo-
czatkowego oraz planamiodbudowy
i przebudowy szkolnictwa po wojnie.
W roku 1945 przystgpit do organi-
zowania Wydziatu Statystycznego,
przeksztatconego pézniej w Biuro
Badan i Statystyki Ministerstwa
Oswiaty, ktérym kierowat do 1950
roku. W roku 1954 objat profesure

ELEMENTARZ

Marion Faluki

Mreateanioed Janwar Grehiadaki

Jedno z wydan Elementarza
M. Falskiego roT.wsip

w Polskiej AkademiiNauk, aod 1958
roku petnit funkcje kierownika Pra-
cowni Ustroju i Organizacji Oswiaty
PAN. W roku 1964 podpisat List 34
przeciw cenzurzeiograniczaniu do-
stepu do kultury.

To jemu zawdzieczamy jedno
z pierwszych zdan czytanych
przez Polakow: ,Ala ma kota”, jest
on bowiem autorem najczesciej
wydawanego polskiego elemen-
tarza, a jednoczesnie najdtuzej
wydawanego na swiecie — tzw.
elementarza Falskiego. Pierwsza

Marian Falski (1881-1974) rot. wikipeDIA

jego edycja, zatytutowana Nauka
czytania i pisania dla dzieci, zo-
stata opublikowana w roku 1910
w Krakowie. Byta nastepnie wielo-
krotnie wznawiana. Ostatnie wy-
danie ukazato sie w roku 1982.
Procz tej wtasnie wersji, w XXI
wieku wznowiono réwniez druk
wersji z 1971 roku.

Falski zmart 8 pazdziernika 1974
roku w Warszawie. Zostat pocho-
wany na Powgzkach Wojskowych
w Warszawie.

(ad)
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Przemoc

W szkole

0 ROWIESNICZEJ PRZEMOCY W SZKOLE ,,KURIER NAUCZYCIELSKI”
ROZMAWIA Z ANNA CHRZANOWSKA, MAMA KILKUMIESIECZNEJ ANTOSI,
PEDAGOGIEM Z 10-LETNIM STAZEM. ANNA CHRZANOWSKA PROWADZI
KANAL NA YOUTUBE, GDZIE DZIELI SIE Z RODZICAMI SWOJA PASJA,
WIEDZA | DOSWIADCZENIEM DOTYCZACYM DZIECI, ICH ROZWOJU, A TAKZE
RELACJI Z NIMI I ZWIAZANYMI Z NIA POTRZEBAMI | OCZEKIWANIAMI.

Rozmawia: Wioleta PIROG

»Kurier Nauczycielski”:
= Uczniowie wtasnie wracili do
szkot. Dla nich to nie tylko nauka
matematykiiortografii, ale takze
szkota zycia. To czesto miejsce,
gdzie jedni dokuczaja drugim
zréoznych powodow. Moze to by¢
otytos¢, niepetnosprawnose,
ubior, a nawet kolor wtosow. Jak
rodzice i nauczyciele moga temu
zapobiec?

Anna Chrzanowska: — Dzieci
w szkole uczg sie przede wszyst-
kim budowaniarelacjii zycia w spo-
teczenstwie. Nie bez znaczeniajest
tutaj sposob, w jakimy, dorosli, ze
sobg i o sobie rozmawiamy — jak
reagujemy naroéznice miedzy nami,
jak komentujemy innos¢, ktéra nas
otacza. Zgodnie z zasada ,lepiej
zapobiegac niz leczy¢” warto juz
z najmtodszymi podejmowac te-
mat réznorodnosci wsrod ludzi,
temat tolerancji. Podkreslac, ze
kazdy jest inny i kazdy jest wy-
jatkowy w tej swojej innosci. Nie-
zwykle wazne jest akceptowanie
dziecka, zapewnienie mu poczu-
cia bezpieczenstwa (szczegdlnie
emocjonalnego), zwracanie uwagi
na jego mocne strony i unikanie
etykietowania.

- Jak rozmawiac z dzie¢mi na
ten temat?

—Mozemy siegac po literature
dzieciecy, ktora dotyka tego tematu
i ktéra moze by¢ swietnym poczat-
kiem do rozmowy o tolerancji (pierw-
szy tytut, jakiprzychodzimido gto-
wy, to Brzydkie kaczqtko). Mozemy
kreowac sytuacje, zabawy dramowe,
w ktorych dziecko ma mozliwos¢
wejscia w role, np. osoby otytej czy
niepetnosprawnej, co rozwija jego
wyobraznie, ale tez empatie. War-
to rowniez stawiac na wspotprace,
czy tow domu, czy w szkole, dzieki
niej bowiem powstajg wiezi, dzie-
Ci poznajg swoje emocje, 0siggaja
wspolne cele, co przektada sie na
poczucie szczescia. l oczywiscie stu-
chac¢iobserwowac dzieci, by¢ czuj-
nym, by w pore zareagowac i podjac
odpowiednie dziatania, gdy widzimy
akty przemocy.

- Dlaczego niektore dzieci do-
kuczaja innym?

— W przypadku dzieci Zzrédto do-
kuczaniamoze leze¢ m.in. w trudno-
Sciach wradzeniu sobie z wtasnymi
emocjami, w checizwrdcenia na sie-
bie uwagi, we wzorcu wyniesionym
z domu. Zapadto miw pamieci zda-
nie dunskiego pedagoga, Jespera
Juula: ,Poczucie wtasnej wartosci
u dziecka jest najskuteczniejszym
srodkiem immunologicznym wo-
bec wszystkiego, czego obawiajg sie
rodzice. [...] To najlepsze, co mozna
dziecku dac”.

rowiesnicza

- Jak wiec budowa¢ poczucie
wiasnej wartosci u dziecka?

— Pierwsze, co nasuwa mi sie na
mysl, to bezwarunkowa mitos¢ida-
wanie dziecku przestrzeni na jego
emocje — pomoc w ich identyfiko-
waniu, akceptowanie catej palety
uczu¢, od ztosci po euforyczng ra-
dos¢, wspieranie gow tym, co prze-
zywa. Okazywanie wtasnych emocji
takze jest istotne — jestes wtedy
szCzera ze swojg pociechg, budu-
jesz zaufanie miedzy wamiidajesz
jasny sygnat, ze emocje, nawet te
trudne, sg OK. Dawanie dziecku
mozliwosci podejmowania decyzji,
bycia ,sprawczym”, angazowanie
go w codzienne czynnosci rowniez
wspiera budowanie poczucia wta-
snej wartosci. Kolejne, o czym po-
myslatam po ustyszeniu pytania, to
bycie obecnym, uwaznym w relacji
z dzieckiem — okazywanie mitosci,
zauwazanie i docenianie wysitkow
dziecka, jego staran —to wszystko
wzmacnia jego poczucie wtasnej
wartosci.

- Jak wySmiewanie sie przez
rowiesnikow wptywa na dziecko?

—To zjawisko nie niesie ze sobg
nic dobrego dla obu stron. Skut-
kéw stownej, emocjonalnej i fi-
zycznejprzemocy jest cata masa
— od poczucia osamotnienia, za-
gubienia, niezrozumienia, po brak
poczucia bezpieczenstwa, brak

SKUTKOW SEOWNEJ, EMOCJONALNEJ | FIZYCZNE)J
PRZEMOCY JEST CALA MASA— 0D POCZUCIA
OSAMOTNIENIA, ZAGUBIENIA, NIEZROZUMIENIA, PO BRAK
POCZUCIA BEZPIECZENSTWA, BRAK WIARY W SIEBIE.
MOZE POJAWIC SIE WYCOFANIE, ALE | MOGA POJAWIC

SIE ZACHOWANIA AGRESYWNE LUB AUTOAGRESYWNE,
PROBLEMY W NAUCE. MOGA POJAWIC SIE OBJAWY
PSYCHOSOMATYCZNE: BOLE BRZUCHA, WYMIOTY,
PROBLEMY ZE SNEM. LISTA JEST NAPRAWDE DUGA.

Anna Chrzanowska: ,,Zapadto mi w pamieci zdanie dunskiego pedagoga Jespera
Juula: ,Poczucie wtasnej wartosci u dziecka jest najskuteczniejszym srodkiem
immunologicznym wobec wszystkiego, czego obawiaja sie rodzice.[...] To
najlepsze, co mozna dziecku da¢” FoT. ARCH. A. CHRZANOWSKIEJ

wiary w siebie. Moze pojawic sie
wycofanie, ale i moga pojawic sie
zachowania agresywne lub au-
toagresywne, problemy w nauce.
Moga pojawic sie objawy psycho-
somatyczne: béle brzucha, wy-
mioty, problemy ze snem. Lista
jest naprawde dtuga.

- Jak mozemy pomaéc?

— Jesli dziecko podzielito sie
z nami swoim doswiadczeniem,
warto podziekowa¢ mu za otwar-
tos¢izaufanie. Wesprzecizapew-
ni¢ o gotowosci do pomocy. Nie-
zwykle wazne jest podkreslenie,
ze dziecko nie jest winne takim
przemocowym zachowaniom.
W tej sytuacji potrzebne sg roz-
mowa, wzmacnianie, podkreslanie
mocnych stron dziecka (szczegol-
nie, gdy doswiadcza wySmiewania,
dokuczania ze strony kolegow),
wspolne szukanie rozwigzania,
zastanowienie sie, z czego moga
wynikac takie zachowania u rowie-
Snikow, jak w przysztosci moze za-
reagowac na przejawy agresji, jak
sieimprzeciwstawi¢, do kogo w ta-
kich momentach sie zwracac. To
wszystko oczywiscie dostosowane
do wieku i mozliwosci dziecka.

- Czy taka sytuacje nalezy zgto-
si¢ do wychowawcy?

—Warto skontaktowac sie z wy-
chowawcag w przedszkolu lub szkole,
opowiedzie¢ o tym, co sie wydarzyto.
Moze wspolnie uda sie znalez¢ zro-
dto problemu, ustali¢ plan dziata-
nia. Mozna skorzystac réwniez ze
wsparcia psychologa (pracujgcego
w placowce lub poza nig).

- Jak przekona¢ dziecko, ze
moze sie przeciwstawi¢ sytuacji,
w ktorej w szkole dochodzi do
dokuczania, obgadywania jed-
nego z ucznidow przez wieksza
grupe?

—Jakuczy¢ przeciwstawiania sie
przemocy? Rozmawiajgc o tym,
jak reagowac na takie przykre sy-
tuacje, co mozna odpowiadag, jak
mozna sie zachowac. Zazwyczaj
dziecko, ktoére przejawia zacho-
wania agresywne, wybiera na
swojg ofiare kogos, kto wydaje

— W PRZYPADKU
DZIECI ZRODLO
DOKUCZANIA

MOZE LEZEC M.IN.
W TRUDNOSCIACH
W RADZENIU

SOBIE Z WEASNYMI
EMOCJAMI, W CHECI
ZWROCENIA NA SIEBIE
UWAGI, WE WZORCU
WYNIESIONYM

Z DOMU.

sie stabszy od niego. Pewna siebie
postawa, pewny gtos, stanowcze
zwrocenie uwagi: ,nie zgadzam sie
na takie zachowanie”, ,kiedy mnie
przezywasz, jest mi przykro, pro-
sze przestantorobi¢”, odwrocenie
sytuacji i zapytanie ,dokucznika”,
jak by sie czut, styszac takie stowa
czy doswiadczajac takich przykro-
$Ci, mogg sprawic, ze zachowujgcy
sie agresywnie rowiesnik — kolo-
kwialnie méwiac — odpusci.

- Czy nie jest tak, ze dzieci boja
siereagowac, zeby nie by¢ uznane
przez rowiesnikow za skarzypy-
tow?

— Dlatego warto uswiadomic
dziecko, Ze moze szuka¢ wsparcia,
podzieli¢ sie swoim problemem
Z przyjacielem, rodzicem czy inng
0sobg, ktérej ufa—podkreslajac, ze
nie jest to skarzenie. Naszym obo-
wigzkiem jest nauczenie dziecka, jak
przeciwstawiac sie zachowaniom
agresywnym. Nie reagujac, dajemy
przyzwolenie na przemoc.
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SWIAT ZAMKNIETY W KARTONOWYM AKWARIUM CZY ORYGINALNA BIZUTERIA Z PAPIERU TO TYLKO PRZYKEADOWE POMYStY NA PRZEPROWADZENIE CIEKAWYCH ZAJEC.

Kropki petne matych
i duzych talentow

W ponad 100 krajach obchodzony
jest Miedzynarodowy Dzien Kropki
(15 wrzesnia). Todlaucznidwinauczy-
cieli okazja do wtgczenia sie w coraz
popularniejsze Swieto kreatywnosdi,
odwagiizabawy. W tym dniu placéwki
oswiatowe orazinstytucje kulturalne
organizujg dladzieciimtodziezy zaje-
cia, ktére majg pobudzacich kreatyw-
nos¢, pomystowosc oraz zachecac¢do
tworzenia. Prace plastyczne, ¢wicze-
nia oraz zabawy, ktorych motywem
przewodnim jest kropka, wptywa-
ja nie tylko na rozwijanie ukrytego
potencjatu i wyobrazni dzieci, ale
réwniez uczg samodzielnosci i bu-
duja wiare we wtasne sity. Kazde
dziecko posiada jakies hobby oraz
talent. Zadaniem nauczycielajest do-
strzec te zdolnosci i ukierunkowac
je we wtasciwy sposob. Niekiedy od
pomystu do jego realizacji prowadzi
dtugaikretadroga... W miedzyczasie
mMoga pojawic sie zniechecenieibrak
motywacji do dalszego dziatania.

Dobrym rozwigzaniem jest wy-
korzystanie na zajeciach plastycz-
nych réznych materiatow i technik.
Przy tworzeniu takiej pracy dziecko
inspiruje sie dowolnym motywem
albo wymysla zupetnie abstrakcyjne
dzieta. Ciekawy efekt daje malowa-
nie patyczkamihigienicznymi. Z feerii
kolorowych plamek wytonic¢ sie moze
aleja kwitngcych drzew owocowych,
las wbarwachjesieniczy gwiezdziste
niebo latem.

Warto podkreslic, iz tomtody tworca
jest tu wizjonerem i konstruktorem,
arolgnauczycielajest jedynie wspie-
ranie dzieciecego myslenia poprzez
zapewnienie odpowiedniej przestrzeni
artystycznej.

Pomystowe prace
zpapieruinie tylko

Dobor odpowiednich form, po-
szukiwanie czegos nowego — kreski,
dynamiki, mieszania barw —dajg nie-
ograniczone mozliwosci tworzenia
niepowtarzalnych prac. Szczegolnie
sprawdza sie tgczenie poszczegol-
nych elementéw uktadanki w jedna
catos¢ (kolaze). Stosowanie tej tech-
niki artystycznej pozwala dziecku na
formowanie kompozycji z réznych
materiatéw itworzyw. Suszone liscie,
orzechowe tupiny, wstazki, stare ga-
zety, a nawet papierki po cukierkach
idealnie wkomponuijg sie w takikolaz.
Tenrodzajpracy nie wymagaoducznia
trzymania sie scisle ram, umiejetno-
Scirysowania doktadnych ksztattow,
moze wiec zacheci¢ do zabawy szcze-
golniete dzieci, ktérychmocngstrong
nie jest rysowanie czy kolorowanie.

Nastepng propozycja na niestan-
dardowe zastosowanie papieru jest
wykonanie z niego bizuterii i innych
0zdob — wachlarzy czy opasek do
wtosow. W tym przypadku przyda-
dzg sie rowniez takie materiaty, jak
kolorowe wstazki, wtdczka, cekiny,
pompony i muszelki. Rdznorodnos¢

Domek z kartonu

dostepnych surowcéw stwarzamoz-
liwos¢ wykreowania nieskonczonej
ilosci unikatowych przedmiotow.
Rados¢ z obdarowania nimi bliskiej
0s0by —mamy, siostry czy kolezanki
zklasy—sprawia, ze dziecko czuje sie
docenioneiusatysfakcjonowane. Do-
bre stowa zawsze uskrzydlaja. A kto
wie — zabawa w tworzenie bizuterii
moze stac sie pasjg i sposobem na
utrzymanie w zyciu dorostym.

Ciekawym pomystem jest wykona-
nie trojwymiarowej pracy z ruchomy-
mi elementami, na przyktad minia-
turowego miasta. Poznajgc droge do
szkoty, dziecko kreuje model osied|a,
naktérymmieszka, ale w bardziejfan-
tazyjny sposob. Tutajdobrze sprawdza
sie brystol lub masa solna. Projek-
towanie przestrzennej pracy moze
wymagac wspotpracy zinnymidziec-
mi. Jest to zatem Swietny sposdb na
wzmacnianie kompetencjikooperacji
iintegracje grupy. Wymyslne ksztat-
ty budynkdw, czasem zupetnie ode-
rwane od rzeczywistosci, pozwalajg
przyjrzec sie okolicy z zupetnie innegj
perspektywy.

Sposobemnarozwijanie umiejetno-
Scipracy zespotowejjest takze zache-
cenie dzieci do wspolnego tworzenia
plakatow tematycznych. Naprzyktad
z okazji Dnia Piegow.

Komiksy i zaktadki do ksigzek

Promowanie czytelnictwa oraz
ksztattowanie nawyku korzystania
z kultury jest waznym elementem
w wychowaniu dziecka. Potrzeba
czasu zanim mtody cztowiek, rozpo-
czynajacy dopiero przygode z edu-
kacja, bedzie mogt skupi¢ uwage na
obszernych ksigzkach. Z pomocga
moga przyjs¢ komiksy. Wielu boha-
terow wspotczesnych filmow, bajek
i gier miato swoj poczatek w komik-
sach. Wystarczy wspomnie¢ Asteriksa
i Obeliksa, Kajka i Kokosza, Kaczora
Donalda, Batmana czy Supermana.
Warto zacheci¢ dziecko, aby sprébo-
wato napisa¢ wtasng interpretacje
przeczytanych przez siebie historii,
by stworzyto kontynuacje przygod
ulubionych bohateréw, dodato im
nowe moce czy wymyslito wtasne,

Fotoscianka z mtoda para

funkcjonujgce w nowym Swiecie. To
jednoczesnanauka czytaniaipisania.
Aby zacheci¢ podopiecznych dore-
gularnego sieganiapoksigzke, propo-
nuje zainspirowac dziecko do stworze-
nia zaktadkido ksigzki. Najprostszym
wyboremjest wersjapapierowa. Takg
zaktadke moznazrobi¢narozne spo-
soby. Przygotowany wczesniej papier
sktada sie w prostokat albo wbardziej
wymyslny sposoéb, stosujac techni-
ke origami. Potem zostaje juz tylko
ozdobienie. Bardzo ciekawie prezen-
tuja sie zaktadkinarozne zmotywem
zwierzecym. Papierowy krokodyl czy
zajgcmoze by¢ prawdziwg gratkg nie
tylko dla mola ksigzkowego. To row-
niez oryginalny pomyst na prezent.

Kartki okoliczno$ciowe -
nie kupuj, zréb to sam!

Urodziny, Dzien Matki, walentyn-
ki, Boze Narodzenie czy Wielkanoc
sprzyjaja stymulowaniu kreatywno-
sci. Mozna przeciez wykonac kartke
z zyczeniamil Przy tworzeniu takiego
rekodzieta warto stosowacjednocze-
Snie rozne techniki rysunkowe i ma-
larskie, kolaz, wydzieranki, wycinanki,
formowanie ze sznurka — spektrum
jest nieograniczone. Ciekawym za-
daniem bedzie wykonanie witraza
papierowego jako przedniej strony
kartki. Jest to o wiele trudniejsza
technika wymagajgca cierpliwosci
istarannosci, ale zodpowiednim za-
patem i pomocga nauczyciela efekt
koncowy moze zachwycic.

Jezeli dziecko nie ma pomystu,
nauczyciel moze przedstawic¢ wta-
sne propozycje wykonania kartki.
Czterolistna koniczynka z wycietych
serduszek, fale morskie z wtoczki,
girlandy kwiatowe, ztota magnolia
zpapierkow po czekoladkach... Warto
podkresli¢, ze wazna jest zasada: nic
sie nie marnuje. Wszelkie pozostate
skrawki oraz rzeczy na pierwszy rzut
oka niepotrzebne moga kry¢ w sobie
tworczy potencjat i zosta¢ wykorzy-
stane w innej kompozycji.

Skarby z kartonu

Z kartonu mozna wykonac¢ wie-
le pieknych i uzytecznych rzeczy.

b

Moje autorskie propozycje kartek

Wystarczy pusci¢ wodze fantazji.
Jednym z pomystow jest wykona-
nie fotoscianki do zdjec¢. To ciekawy
rekwizyt podczasimprez szkolnych
czy klasowych. Przedrozpoczeciem
pracy musi jednak powstac projekt
zaktadajacy, co ma taka plansza
przedstawiac¢. Syrenka w towarzy-
stwie ztotejrybki czy paranowozen-
céw —kazda fotoscianka to osobna
historia. Aby zrobi¢ korone czy rybie
tuski syrenki, mozna wykorzystac
ztote folie po czekoladkach. Ze-
brane na plazy muszelki podkresla
charakter miejsca, jakim jest pod-
wodny Swiat, a tto skomponowane
przy uzyciu farby naniesionej ggbka
wprowadzi dynamike. Zabawna for-
me nadadza fotosciance z mtoda
parg wtosy wykonane z wtdczkiza-
winietej na ksztatt lokdw. Dodatek
w postaci réz uformowanych z pa-
pieru toaletowego nie tylko pozwoli
na niekonwencjonalne wykorzysta-
nie tego materiatu, lecz takze wy-
wota wrazenie trojwymiarowosci.

Innym pomystem na wykorzysta-
nie kartonu jest zbudowanie domku.
W zaleznosci od wielkosci pudetka
moze powstac mniejszy lub wiekszy
budynek. Wszystko zalezy od pomy-
stowosci autora. Do realizacji dzieta
jest okazja wykorzystac przerézne
materiaty i techniki.

Podam przyktad rustykalnego
domku. Cegty wyciete z kartonu do-
brze wkomponujg sie jako element
$cian budynkuinadadza mu charak-
ter. Przyklejone po bokach gatazki
ozdobione papierowymi kwiatami
i listkamibeda odwzorowywac wy-
glad wiosennych drzew. Natomiast
ruchome okiennice i drzwi zaintrygu-
jaispoteguja zaciekawienie samym
wnetrzem domu. Jak w przypadku
wspomnianych wczesniej fotoscia-
nek, wykonanie tego rodzaju pracy
wymagda zaangazowania wiekszej
liczby 0séb. Rozdysponowanie za-

dan jest niezwykle istotne, by za-
chowac spojnos¢ projektu i umoz-
liwi¢ wykazanie sie wszystkim jego
wspottworcom.

Karton jest zatem bardzo dobrym
materiatem do pracy z dzie¢mi. Ma
wiele zastosowan. Doskonale nada
sie rowniez do zrobienia akwarium,
laptopa czy przygotowania wtasnych
puzzli lub pieczatek wielokrotnego
uzytku.

Inne kreatywne pomysty

Czasami potrzeba czegos$ nowe-
go. | tu z pomoca przychodza takie
materiaty, jak stare deski czy kamyki.
Przyktadowo za pomocg farb dzieci
zamieniajg zwykte szare kamienie
w kolorowe owady. Kazdy odmienio-
ny kamyk bedzie inny. Nie chodzi tu
bowiem o staranne odwzorowywa-
nie czyjejs pracy, wazna jest przede
wszystkim dobra zabawa towarzy-
Szgca twérczemu procesowi.

Gromada niosek z kogutem na
czele z papierowych wyttaczanek
na jajka, pisanki z wydmuszek, te-
lewizor z opakowania po kremie do
twarzy — wszystkim tym na pozor
niepotrzebnym juz rzeczom mozna
dac drugie zycie.

Wazngarole odgrywa tu nauczyciel.
To on rozbudza ciekawos¢ otaczajg-
cym Swiatem, inspiruje, zacheca do
podejmowania nowych dziatan, towa-
rzyszy dziecku w podrozy do Swiata
wyobrazni.

Przytoczone wyzejprzyktady tokil-
ka inspiracji na pobudzenie kreatyw-
nosciunajmtodszych. Swietlica szkol-
najestkacikiempomystéw, w ktérym
nie obowigzuja zadne limity, jedyne co
ogranicza dziecko w procesie twor-
czym, to jego wtasna wyobraznia.
Zatem kreatywnie do dzieta!

Agata WITCZAK

nauczyciel biologii i wychowawca swietlicy
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 3
w Gdyni
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Ciekawy projekt edukacyjny w Kaliszu
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We wspotczesnym swiecie coraz
czesciej traktujemy szkote nie tyl-
ko jako placowke edukacyjng, ale
miejsce, w ktérym — podobnie jak
w wielkich korporacjach—walczy sie
oklienta. Walka tapolega gtownie na
zainteresowaniu mtodego cztowie-
ka ofertg edukacyjng na tyle, ze nie
powinien obok niej przejs¢ obojetnie.
Dlatego wtasnie w szkotach prze-
prowadza sie szereginnowacyjnych
zabiegow.

Rozwigzania, o ktorych traktujein-
nowacja, sa takze przyczynkiem do
tego, by oferta edukacyjna placowki
byta bogatsza, nauczyciele stawali
sie bardziej kreatywni, a uczniowie
zaangazowani w zycie szkoty. Przy
tak szybkim rozwoju technicznym
nauczyciele muszg elastycznie
dostosowywac sie do zaistniatych
zmian oraz w petni wykorzystywac
kompetencje twarde i doskonali¢
kompetencje miekkie.

Wazna jest wspotpraca szkot
z podmiotami zewnetrznymi, gdyz
ona moze przynies¢ odpowiedzi
na pytanie: jakiego pracownika po-
trzebujemy? Wspotpraca ta moze
dotyczy¢ m.in. tworzenia klas pa-
tronackich, programu nauczania
zawodu, praktycznej naukizawodu,
organizacjiegzaminu zawodowego,
doskonalenianauczycieliksztatcenia
zawodoweqo, realizacji doradztwa
zawodowego.

Na stronie Ministerstwa Edukadji
iNaukiznajduja sieinformacje o ko-
niecznosci wprowadzania dziatan,

ktore spowoduja, ze oferta szkot
bedzie adekwatna do potrzeb rynku
pracy. Ministerstwo wskazuje np. na
rozwoj ksztatcenia w przedsiebior-
stwach, czyli staze uczniowskie
wliczane uczniom do okresu za-
trudnienia. Ponadto wprowadzono
obowigzkowe cykliczne szkolenia
branzowe w przedsiebiorstwach dla
nauczycieliksztatcenia zawodowe-
go (nauczycieliteoretycznych przed-
miotow zawodowych i praktycznej
nauki zawodu). Waznym aspektem
jest takze obowigzkowe doradztwo
zawodowe —przygotowanie do wy-
boru zawodu i kierunku dalszego
ksztatcenia od przedszkola do szk6t
ponadpodstawowych.

Majgc powyzsze na uwadze,
postanowiliSmy w naszej szkole —
w Zespole Szkot Ekonomicznych
w Kaliszu—przeprowadzi¢ innowacje
pedagogiczng. ZSE ksztatci na kie-
runkach: technik ekonomista, tech-
nik rachunkowosci, technik reklamy
i technik handlowiec. Jest to jedyna
tego rodzaju szkota w Kaliszu, kt6-
ra w roku 2023 bedzie Swietowac
150-lecie swego istnienia.

Handel od najwczesniejszych dzie-
jow byt jednym z najwazniejszych
czynnikdw miastotwoérczych, takze
w Kaliszu. Intensywne przemiany
w ciggu setek lat wymagaty doptywu
wiekszej liczby wykwalifikowanych
pracownikow do branzy handlowej,
czemu system rodzinnej rekrutacji
nie mogt sprostac. Dlatego postano-
wiono utworzyc szkote ksztatcgca

kadry do zawodu kupieckiego (zro-
dto: www.zse.kalisz.pl).

Innowacja pedagogiczna,Niewaz-
ne ile masz lat, z ekonomia za pan
brat” skierowana byta do uczniéw
klas 7-8 szkot podstawowych oraz
uczniow klas 3—4 Zespotu Szkot
Ekonomicznych w Kaliszu.

Innowacja polegata na propago-
waniu idei nauki przez dziatanie.
Zajecia stuzyty rozwijaniu zainte-
resowan uczniow przy wykorzysta-
niu aktywnych metod nauczania.
Ponadto celem innowacji byto pro-
mowanie Zespotu Szkét Ekonomicz-
nych wKaliszuwsrod uczniow szkot
podstawowych.

Celeizatozenia

Przygotowujgc innowacje, za-
lezato nam na wprowadzeniu no-
wych rozwigzan metodycznych,
aby zapoznac¢ uczniéw z podsta-
wowymi zagadnieniami ekono-
micznymi. Ta wiedza ma pozwolic¢
im odnalez¢ sie w realiach wspo6t-
czesnego Swiata. Celem byto tak-
ze ksztattowanie umiejetnosci
z zakresu komunikacji interper-
sonalnej, wspotpracy w zespole,
planowania oraz gospodarowania
wtasnym budzetem.

Uczniowie w ponadobowigzko-
wym zakresie mieli nabywac¢ umie-
jetnoscipraktycznego zastosowania
zdobytejwiedzy. Natomiast ucznio-
wie Zespotu Szkot Ekonomicznych
mieli rowniez za zadanie przeka-
zywanie ekonomicznego ABC na
zajeciach z mtodszymi kolegami.
Wszelkie informacje podane pod-
czas spotkan uczniéw ZSE i szkot
podstawowych wpisaty sie w zakres
programowy i tematyke doradztwa
zawodowego.

Cele ogdlne

1. Przygotowanie uczniow do ak-
tywnego udziatu w zyciu gospodar-
czym, podejmowania racjonalnych
decyzji, planowania wtasnej drogi
zyciowej.

2.Wzmacnianie poczucia wtasnej
wartoscioraz rozwoj zainteresowan
i uzdolnien.

3. Ksztatcenie umiejetnosci skta-
dajacych sie na postawe przedsie-
biorczosci, sukcesywne rozbudzanie
kreatywnosci.

4.Dostarczanie elementarnej wie-
dzy ekonomicznej.

5. Ksztattowanie umiejetnosci
z zakresu komunikacji interperso-
nalnej, wspotpracy w zespole, pla-
nowania.

Cele szczegétowe

Po zakonczonych zajeciach uczen:

— potrafi analizowac zmiany za-
chodzace narynku pracy, w gospo-
darce, otoczeniu makro-imikroeko-
nomicznym,

—umie oszczednie gospodarowac
wtasnymi zasobami finansowymi,

— potrafi planowac swoje wydatki,

—trafnie rozpoznaje swoje pre-
dyspozycje, mocne i stabe strony,

— potrafi organizowac dziatania,
wspotpracowac w grupie, podejmo-
wac decyzje,

—znaurzedyiinstytucje dziatajace
na terenie miasta,

— potrafi zastosowac¢ wiadomosci
ekonomiczne,

—odczytuje, gromadziiprzedsta-
wia w sposob czytelny dane w tabe-
lach, na wykresach i diagramach,

—dokonuje obliczen pienieznych
(tacznie z przeliczaniem walut),

—korzysta z réznych zrédet in-
formacji,

—aktywnie rozwija swoje zaintere-
sowania w zakresie ekonomii,

—Zz pomoca uczniéw ZSE potrafi
obstuzy¢ programy Insert.

Formy pracy:

- praca indywidualna,

- pracaw grupach,

* praca w parach,

* pogadanka,

» wyktad, pokaz,
 gietda pomystow,

* kilkuminutowy referat,
 konkurs.

Procedury osiggania celow

Aby osiggnac zaplanowane cele
innowacji, zastosowano metody
aktywizujgce i techniki tworcze. In-
nowacja data mozliwos¢ wprowadze-
nia dziatan nietypowych, niezwykle
ciekawych dla uczniow. Pozwolita
uczestniczy¢imw wielkiej przygodzie
z ekonomig, spotkac sie z uczniami
inauczycielami ZSE, ktorzy przekazy-
waliim bogatg wiedze ekonomiczna.

Przeprowadzono szereg zajec
praktycznychw pracowniach ekono-
micznych ZSE, spotkania z przedsta-
wicielami podmiotow dziatajgcych
na terenie Kalisza, jak np. Centrum
Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego.

Tresci nauczania

1. Gospodarstwo domowe — za-
rzadzanie wtasnymi pieniedzmi.

2.Najwazniejsze zasady racjonal-
nego gospodarowania.

3.Elementarne pojecia ekonomicz-
ne z zakresu gospodarki rynkowej.

Zajecia w ramach projektu roT. JoANNA GArkOWSK

4. Krotka historia pienigdzaijego
najwazniejsze funkcje.

5. Przedsiebiorca i przedsiebior-
czos$¢ (mate firmy, potrzebne umie-
jetnosci, podstawy prawne, zrodta
informacji).

6. Urzedy i instytucje wspotpra-
Cujace z przedsiebiorca.

7.0dkrywanie i rozwijanie indywi-
dualnych kwalifikacji zawodowych,
podejmowanie decyzji zawodowych.

8. Dziatalnos¢ gospodarcza.

9. Rynek pracy. Problem bezro-
bacia: przyczyny, skutki, sposoby
rozwigzywania.

10. Ubieganie sie o prace — list
motywacyjny, zyciorys zawodowy
(CV), kwestionariusz osobowy, roz-
mowa kwalifikacyjna, cechy dobrego
pracownika.

11. Cztowiek w gospodarce.

12. Korzystanie z ustug banku.

13. Rodzaje walut, kursy walut.

14. Inwestycje w domu.

15. Podatki.

16. Optaty, rachunki.

17. Zasady korespondencji.

18. Analiza SWOT: pojecie, zasady
tworzenia analizy, funkcje.

19. Obstuga programow Insert —
sporzadzanie dokumentacji maga-
zynowej, ksiegowej.

Ewaluacja

Celem ewaluacji byto ustalenie,
w jakim stopniu uczniowie opanowali
umiejetnosci opisane w szczegoto-
wych celach programu. Na zakon-
czenie innowacji zorganizowano
konkurs, ktérego celem byto wspie-
ranie rozwoju ambitnych i wyroz-
niajacych sie wiedzg ekonomiczna
uczniow szkot podstawowych.

Przebieg innowacji

Pierwsze spotkania w Zespole
Szkot Ekonomicznych obejmowaty
zajecia z zakresu doradztwa zawodo-
wego. Prowadzitje pedagog szkolny.
Byty onerowniez okazjg do zaprezen-
towania Zespotu Szkot Ekonomicz-
nych pod katem oferty edukacyjnej.
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Zostaty przedstawione biezgce kie-
runki nauczania oraz planowane na
nowy rok szkolny 2022/2023.

Dla uczestnikéw innowacji zor-
ganizowano warsztaty w Centrum
Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
DualnegoiZawodowego w Kaliszu,
podczas ktoérych mtodziez zapozna-
ta sie ze specyfika funkcjonowania
CWRKDiZ, w jaki sposob Centrum
dziata na rynku lokalnym, jak waz-
ne jest szkolnictwo zawodowe oraz
w jakim zakresie CWRKDiZ wspot-
pracuje ze szkotami na terenie Ka-
liszaipoza nim.

Kolejnym etapem byty praktyczne
zajecia w pracowni ekonomicznej.
Uczniowie ZSE wprowadzali mtod-
szych kolegéw w tajnikipracy w pa-
kiecie programow Insert: Rewizor,
Rachmistrz, Subiekt, Gratyfikant.
Ponadto przeprowadzono zajecia
dotyczgce elementarnych pojec
ekonomicznych. Mtodziez obejrzata
kilka filméw edukacyjnych, ktére Na-
rodowy Bank Polskipoleca jako po-
moc dydaktycznga. Po kazdym filmie
omawiano jego tresc¢ i sprawdzano
stopien przyswojenia materiatu.

Poprzez metody aktywizujgce
uczniowie analizowali i starali sie
zrozumie¢, w jakiej sytuacji jest
obecnie polityka monetarna pan-
stwa oraz jak wyglada sytuacja go-
spodarcza Polski.

Wszystkie dziatania byty okazjg do
poznania ZSE, jej uczniow, a takze
nawigzania blizszych znajomosci
i kontaktow. Byta to réwniez okazja
do poznania zewnetrznych podmio-
tow wspoétpracujgcych ze szkota.
Najwazniejsze jednak jest to, ze od
wrzesnia 2022 roku czes¢ mtodzie-
zy, ktéra wzieta udziat w innowadji,
rozpocznie w naszej szkole nauke.
Przeprowadzonainnowacja okazata
sie dla mtodych ludzi i dla nas po-
czatkiem naszejwspoélnej edukacyj-
nej drogii ciekawej przygody.

Joanna GAtKOWSKA-WITASIAK

nauczyciel w Zespole Szkot
Ekonomicznych w Kaliszu

Scenariusz przedstawienia teatralnego

Czerwony
Kapturek
po angielsku

PRZEDSTAWIENIA TEATRALNE BUDZA ZAWSZE
DUZE EMOCJE WSROD UCZNIOW. WYMAGAJA
OD NICH ZAANGAZOWANIA, NAUKI TEKSTU,
WEASCIWEJ WYMOWY | NIENAGANNE)J
DYKCJI, A TAKZE UMIEJETNOSCI WCIELANIA
SIE W ROLE. TO WSZYSTKO £ACZY

SIE Z EKSCYTACJA TOWARZYSZACA
PRZEBIERANIU SIE W SCENICZNE KOSTIUMY.
NIE BEZ ZNACZENIA JEST POSZERZANIE
WIEDZY LITERACKIEJ | WALOR INTEGRACYJNY.
W PRZYPADKU ODGRYWANIA SZTUK

W JEZYKU OBCYM UCZNIOWIE POSZERZAJA

SWOJE SEOWNICTWO.

Co roku staram sie inscenizowac
sztuki teatralne z moimi uczniami
zSP nr5w Ostrodzie. Wybieramy je
wspolnie, dostosowujgc do poziomu
wybranej klasy.

W roku szkolnym 2021/2022
przygotowatam autorski sce-
nariusz Czerwonego Kapturka
w jezyku angielskim. Zostat on
dostosowany do poziomu je-
zykowego dzieci z klas 3-4. Do
przedstawienia dobratam réwniez
muzyke podkreslajgcg atmosfere
danych scen.

Bardzo trudno byto mi znalez¢
w Internecie scenariusz Czerwonego
Kapturka, ktéry bytby dostosowany
doklas 3-4. Dlatego tez postanowi-
tam stworzy¢ go sama — adaptujac
oryginalng bajke —z delikatniejszym
zakonczeniem, ale z rownie silnym
moratem.

Przedstawienie zaprezentowane
zostato catej spotecznosciszkolnej
irodzicom. Spotkato sie z zyczliwym
przyjeciemizainspirowato uczniow
do udziatu w kolejnych insceniza-
cjach.

Zachecamdo skorzystania ze sce-
nariusza i mysle, ze efekt koncowy
zadowoli zaréwno nauczycieli, jak
iuczniow.

Little Red Riding Hood - play-
script

Characters: Narrator, Little Red
Riding Hood (LRRH), Mother, Wolf,
Grandmother, Woodsman.

Scene 1

(music: Edward Grieg, Morgenstem-
ning)

Narrator: Once uponatime the-
re was a girl called Little Red Riding
Hood. She lived with her mumin a
smallhouseinthe forest. One day
her mum told her that grandma
isill.

Mother: Your Grandmaisill. Take
this basket and give it to her.

LRRH: Of course, Mother! | hope
she’ll get better soon.

Mother: Remember my dear!
Don't stop in the forest and don't
talk to any strangers. Go straight to
your grandma.

LRRH: Yes mother!

(music: Antonin Dvorak, Humore-
sque)

Scene2

Narrator: Little Red Riding Hood
went through the forest. She saw
some flowers.

LRRH: What beautiful flowers!
| will pick some for my Grandma!

Narrator: The girl was so busy
that she didn’t see the Wolf coming.

Wolf (stalking): Good morning,
Little Red Riding Hood!

LRRH (scared): Oh, good morning,
Mr. Wolf.

Wolf: Don't be scared, my love!
I'm just an old wolf. Where are you
going with this basket?

LRRH (relaxed): I'm going to my
grandma’s house because she’s ill
and alone.

Narrator: The Wolf was very hun-
gry and wanted to eat Grandma, so
he asked...

Wolf: Uuuuu, and where does your
Grandma live?

LRRH: She lives across the forest
in the little house.

Wolf: Pick her more flowers. She
will be very happy when she sees
them. Goodbye, Little Red Riding
Hood!

LRRH: Goodbye!

Wolf (running): Hahahaha!

Narrator: And the Wolf run into
the Grandma’s house.

(music: Edvard Grieg, In the hall of
the mountain king)

Scene 3
Wolf: Knock, knock!
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Grandma: Who's there?

Wolf (pipingly): It's me, Little Red
Riding Hood!

Grandma: Oh, that's you. I'm so
illand | can’t stand up. Come in my
little angel, the door is open!

Wolf (getting into the house and
eating Grandma. Grandma is scre-
aming)

(music: Antonio Vivaldi, Storm)

Wolf: Now | dress as Grandma and
wait for the girl!

Narrator: A few minutes later Lit-
tle Red Riding Hood arrived.

LRRH: Knock, knock!

Wolf (pipingly): Who's there?

LRRH: It's me, Little Red Riding
Hood! | have a basket for you!

Narrator: Little Red Riding Hood
looked at the wolf in the bed.

LRRH (looking puzzled): Grandma,
what big ears you have!

Wolf: All the better to hear you
with.

LRRH: And what big ears you have!

Wolf: All the better to see you

with.

LRRH: And what big teeth you
have!

Wolf: All the better to... EAT YOU
WITH!

(Wolf is eating LRRH who is scre-
aming loudly)

Wolf: Now I'm full. It's time for
anap.

Scene 4

Narrator: The wolf fell asleep.
A woodsman heard a loud scream
and came to Grandma’s house.

(music: Aram Khachaturian, Sabre
dance)

Woodsman: Oh no! The wolf ate
Grandma!

Narrator: He grabbed the wolf
and he squeezed... and squeezed...
and squeezed the wolf!

(Grandma and LRRH appear)

Grandma: Oh thank you!

LRRH: Thank you, Mr. Woodsman!

Woodsman: No problem my dear!
And you Wolf! You are a very bad
wolf! You can’t eat anyone!

Wolf (sadly):'msorry...lwon't do
that again...

Woodsman: Remember! [ will be
watching you!

Grandma: Thank you Woodsman,
you're the best! And you, Little Red
Riding Hood —remember to always
listen to your mother!

LRRH: Yes, Grandma, I will! I'm so
happy you're all right!

(Grandma is hugging LRRH)

Narrator: And they all live happily

ever after.
(music: Scott Joplin, Ragtime)
THEEND
Opracowata:
Martyna SZPECHAR

nauczycielka jezyka angielskiego
w Szkole Podstawowej nr 5 w Ostrddzie
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0 CYBERPRZEMOCLY

POPRZEZ CYBERPRZEMOC, Z ANGIELSKA CYBERBULLYING, ROZUMIE SIE ROZNE FORMY NEKANIA Z WYKORZYSTANIEM
INTERNETU | NARZEDZI ELEKTRONICZNYCH, TAKICH JAK SMS-Y, POCZTA ELEKTRONICZNA, WITRYNY INTERNETOWE, CZATY,
GRY ONLINE, FORA DYSKUSYJNE, KOMUNIKATORY CZY PORTALE SPOLECZNOSCIOWE. TA FORMA PRZEMOCY 0ZNACZA
DZIALANIE O CHARAKTERZE UMYSLNYM, POWTARZAJACYM SIE | WROGIM, KTOREGO CELEM JEST ZASZKODZENIE OFIERZE.

Cyberbullyingnie jest zjawiskiem
jednolitym. Moze stanowic¢ czyn-
nosc¢ tak prosta, jak nieustanne
wysytanie e-maili do osoby, ktora
0znajmia, ze nie chce utrzymywac
kontaktu z nadawcg. Jednak elek-
troniczna przemoc to takze grozby,
nachalne propozycje seksualne czy
publiczne ,przylepianie” pejora-
tywnych etykietek. W jaki wiec
spos6b poszeregowac kategorie
cyberprzemocy? Osobiscie zaryzy-
kowatbym nastepujacy podziat:

—rozsytanie bgdz zamieszczanie
w sieci kompromitujgcych mate-
riatow (np. filmow czy zdjec) do-
tyczacych jakiejs osoby;

— podszywanie sie pod kogos
w Internecie (np. wtamanie na
konto w celu zamieszczania w jego
imieniu obrazliwych postow i zdje¢
na profilach innych uzytkownikdw);

—upublicznianie otrzymanych
wiadomoscijako zapisu prywatnej
rozmowy czy kopii e-maila badz
zamieszczanie ich w takim miej-
scu, ze potencjalnie kazdy moze
je zobaczy¢;

—tworzenie kompromitujgcych
i osmieszajgcych stron interneto-
wych;

—bezposrednie nekanie ofiary
droga elektroniczna (np. grozenie,
straszenie czy obrazanie);

—wykluczanie z grona ,znajo-
mych” bgdz celowe ignorowanie
czyjejs aktywnosci w sieci,

—zamieszczanie przykrych ko-
mentarzy na profilachinnych oséb
w portalach spotecznosciowych;

—uporczywe zgtaszanie czy-
jegos profilu (lub strony interne-
towej) jako tamigcego regulamin,
co moze skutkowa¢ zamknieciem
tegoz profilu (zablokowaniem
strony).

Przedtuzenie konfliktow z realu

Przemoc, ktorej dziecii mtodziez
doswiadczajg w sieci, jest w duzej
mierze przedtuzeniem konflik-
tow przeniesionych z realu, tj. ze
srodowiska rowiesniczego, majg-
cych miejsce w szkole lub klasie.
Moze zaczac sie w ten sposob, ze
sprawca zacheca znajomych, by
,Zajrzelinastrone”, gdzie umiesz-
czono ,groteskowo znieksztatco-
ne” fotografie ofiary, a nastepnie
wszystko toczy sie juz wtasnym
zyciem—goscie odwiedzajg witry-
ne, pozwalajac sobie jednoczesnie
na upokarzajgce komentarze.

Niektére cechy wtasciwe tech-
nologiominformatycznym zwiek-

szajg prawdopodobienstwo uzycia
ich dla ztych celow (np. mozliwos¢
umieszczenia witryny na serwerze
w egzotycznym kraju, co znacznie
utrudniajej likwidacje). Niebagatel-
narole odgrywa tez poczucie ano-
nimowosciibezkarnoscisprawcow
(ukrytych zwykle za pseudonima-
mi) oraz psychologiczna tatwos¢
ponizania osoby, zktorg nie trzeba
konfrontowac sie twarzg w twarz.
W przypadku przemocy cyfrowej
dziata ponadto psychologia (inter-
netowego) ttumu: niegdys ofiarg
tego zjawiska padt w naszym kraju
jeden z reprezentacyjnych pitka-
rzy, ktory grat wyraznie ponizej
wtasnych mozliwosci. Internauci
uczynili sobie z niego przedmiot
drwin, wzajemnie sie nakrecajgc.

Nastepstwa przemocy w sieci

Czy cyberprzemoc jest grozna?
To zalezy gtéwnie od psychicznej
odpornosciofiary. Z badan zreali-
zowanych przed laty przez firme
Gemius wynikato, ze choc jedna
trzecia respondentéw deklaro-
wata, iz naruszanie ich godnosci
w siecinie robito na nich wiekszego
wrazenia, to jednak u niespetna
dwoch trzecich respondentow ataki
takie wywotywaty zdenerwowa-

nie, przykros¢, strach bgdz wstyd,
aprzeciez najbardziej niebezpiecz-
ny jest ten rodzaj przemocy, kto-
ry uderza w spoteczny wizerunek
danej osoby.

Juz chocby z powyzszych wzgle-
dow omawiana kwestia winna
zwroci¢ naszg uwage, jednak wigza
sie z nig jeszcze inne problemy.
Mianowicie w sieci wszelkie dane
mozna w jednej chwili rozesta¢
do setek tysiecy 0séb. Ekspansja
cyfrowych filméw i zdje¢ sprawia,
ze tatwo jest wejs¢ w posiadanie
kompromitujgcych materiatow
lub spreparowac¢ oSmieszajgce
fatszywki w postaci fotomontazy
czy ztosliwych memow. Do tego
dochodzi wciaz rozwijajaca sie
technika deepfake, ktéra pozwa-
la na uzyskiwanie tudzgco reali-
stycznych ruchomych obrazow,
stwarzajgc mozliwos¢ manipula-
cjipoprzez trudng do odrdznienia
zamiane twarzy aktorow wyste-
pujgcych w filmie, co moze zostac
wykorzystane do skompromito-
wania osoby poprzez fatszywe
,obsadzenie jej” w niezrecznej
roli. Internetowe przesladowania
mogg byc¢ bolesne tym bardziej, ze
Slady po ponizajgcych materiatach
pozostajg dostepne w Internecie

niemal na zawsze, nawet po usta-
leniu i ukaraniu sprawcy.

Przyktadem nastepstw, jakie
moze przynies¢ nekanie w sieci, jest
znamienny przypadek Kylie Ken-
ney, 15-latkiz Vermont. W sierpniu
2006 roku dziewczyna wystgpita na
konferencji prasowej amerykanskiej
organizacjispotecznej Fight Crime:
Invest inKids. Opowiedziata o tym,
jak byta zaszczuwana przez réwie-
$nikdw w Internecie (zatozyli oni
witryne ,Kylie musi umrzec”). Na-
stolatka otrzymywata petne grézb
i ktopotliwe telefony oraz e-maile.
Ostatecznie musiata dwukrotnie
zmienia¢ szkote, a zanim wrocita
donormalnego trybu nauki, otrzy-
mywata przez pot roku lekcje do-
mowe. Najokrutniejszg konsekwen-
Cja cyberprzemocy sa przypadki
odebrania sobie zycia przez ofiare.
Cojakis czas docierajg do nas relacje
na ten temat, niektére z nich doty-
czarowniez rodzimego podworka.
Nie zapominajmy, ze konsekwencje,
i to o charakterze prawnym, moga
réwniez dotkng¢ samych prowody-
réw zdarzen, szereg bowiem spraw
nadaje sie na powodztwo cywilne.
Choc¢ bywa niekiedy, ze cyberprze-
moc podpada pod paragraf kodeksu
karnego w sytuacji, gdy internetowe
nekanie nabiera charakteru grozb
bezprawnych.

Pozo6r anonimowosci

Tres¢ grozb i szykan rozpo-
wszechnianych w cyberprzestrzeni
na ogot nie roznisie niczym od sto-

NIE KASUJ, ZAPISUJ

Jak mozesz zarejestrowaé dowody cyberprzemocy?

« Jesli jestes ofiarg lub Swiadkiem takich zachowan na stronach
internetowych lub portalach spotecznosciowych—zachowaj kopie
materiatu widocznego na ekranie. Zréb print screen. Na klawiaturze
znajdziesz odpowiedni przycisk, ktory pomoze to zrobic od reki.
Potem wklej go do Worda lub innego edytora, a nastepnie zapisz.

» Jestes nekany lub widzisz, ze ktos jest nekany na czacie interne-
towym? Podobnie jak w przypadku stron www — zachowaj zrzut

» Twoje dziecko dostaje obrazliwe SMS-y? Nie kasuj ich. Zapisz
wszystkie w pamieci telefonu — zaréwno wiadomosci tekstowe,
jak i nagrane na poczte gtosowa.

« Jesliktos neka twoje dziecko lub ciebie przez komunikator inter-
netowy — mozesz skopiowac rozmowe, wklei¢ jg do Worda lub
innego edytora, a nastepnie zapisac.

» Oprawca wykorzystuje poczte e-mail? Zachowaj wiadomosci.
Uwaga! Cate wiadomosci—nie tylko sam tekst. Petna wiadomos¢
zawiera informacje o jej pochodzeniu, a to wazne.
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sowanych w realu, jednak mozna
tez dostrzec zasadniczg ceche wy-
rozniajgca przemoc w sieci. 0to6z
jej zaistnieniu sprzyja poczucie
anonimowosci. Internet dodaje
odwagi, uzytkownicy otwierajg sie
0 wiele szybciej niz w bezposred-
nich relacjach, a wielu z nich bez
skrepowania uzewnetrzniaskrajnie
negatywne emocje, nad ktérymi
w codziennym zyciu s3 w stanie
zapanowac. tatwiej jest ponizac,
dyskredytowaciszykanowac, gdy
istnieje mozliwos¢ ukrycia sie za
internetowym nickiem i nie ma
potrzeby bezposredniej konfron-
tacji z ofiarg. Gdy sprawca zosta-
je przytapany na tym procederze,
nierzadko nie ukrywa przerazenia
i ttumaczy, ze ,to miat byc tylko
taki zart”.

Jednak w rzeczywistosci ano-
nimowos¢ jest tylko pozorna.
Swoista odwaga sieciowych
agresoréw wynika czesto z bra-
ku Swiadomosci, iz w Internecie
.,anonimowy” znaczy wprawdzie
.nieznany”, lecz nie oznacza wca-
le ,nie do zidentyfikowania”. Gdy
internauci uswiadomia sobie, ze
tak naprawde sg do namierzenia,
to dziesiec razy sie zastanowig,
zanim cos napiszga. Tym bardziej,
ze 0soba poszkodowana posia-
da potezny orez. Moze wystgpic
z prywatnym aktem oskarzenia
przeciw sprawcy oraz zwrocic
sie do policji, aby ta pomogta go
zidentyfikowac.

Piotr T. NOWAKOWSKI

(na podst. www.gov.pl/web/cyfryzacja)



Raport Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Co mtodziez wie

KRYZYSY PSYCHICZNE SA NIERZADKIM
DOSWIADCZENIEM MEODEGO POKOLENIA,

A DUZO NA TO WSKAZUJE, ZE NAWET CZESTSZYM
NIZ TO BYWALO W PRZESZ£0SCI, CO ZNAJDUJE
POTWIERDZENIE ZAROWNO W STATYSTYKACH
POLICYJNYCH, JAK | W WYPOWIEDZIACH BADACZY
ZJAWISKA ORAZ PRAKTYKOW. W SAMYM 2021
ROKU KOMENDA GEOWNA POLICJI ODNOTOWALA
1496 PROB SAMOBOJCZYCH WSROD 0S0OB

DO 18. ROKU ZYCIA, W TYM AZ 85 PODJETYCH
PRZEZ DZIECI DO 12. ROKU ZYCIA. W UBIEGLYM
ROKU AZ 127 Z NICH ZAKONCZY+O SIE ZGONEM.

Jak wskazuje Fundacja Dajemy
Dzieciom Site (dawniej Fundacja
Dzieci Niczyje), rok 2027 byt naj-
trudniejszym rokiem, jesli chodzi
0 prowadzony przez nig telefon
zaufania 116 111 oraz liczbe in-
terwencji ratujgcych zdrowie lub
zycie dzieci. Podjeto ich 823, sred-
nio ponad dwie dziennie. ,Mtode
osoby, ktore kontaktowaty sie ze
116 111 telefonicznie i przez strone
116111.pl, najczesciej opowiadaty
o problemach dotyczgcych zdrowia
psychicznego. Nie ma dnia, kiedy ze-
spot nie odebratby telefonu, w kto-
rym pojawia sie ten temat. W tych
rozmowach styszymy od dzieci, ze
nie wierzg w siebie, nie widzg sensu
ZyCia, ze czujg ciggty stres, zktorym
nie potrafig sobie poradzi¢. Mowig
tez o lekach i samotnosci, a takze
zachowaniach autodestrukcyjnych
imyslach samobojczych”—ttumaczy

TU MOZESZ | |
ZNALEZE POMOC -

Telefon Zaufania Fundacji

1 1 6 1 11 € Dajemy Dzieciom Silg

[zwemy pras caty doted

Talefon zaufania dia ostb
dorasiych w kryzysie
emocjonalnym

[eorziennie od godr. ¥ do 28

116123

Die Telefon Zaufania
800121212 57 R hron bests

ey ey g

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres|i

ry bty S o g 121

ITAKA — Antydepresyjny
telefon zaufania

[ —— ]

225949100

22 484 88 01

|TAKA - Telefor
Zaufania Mtodych

e i by e e

224848801

Paula Wtodarczyk, koordynatorka
telefonu zaufania 116 111.

Wedtug przedstawicieli Fundacji
do niezadowalajgcego stanu kon-
dycji psychicznej mtodych ludzi
przyczyniajg sie m.in. wieloletnie
zaniedbania systemowe w obsza-
rze psychiatriii psychologii. W wielu
przypadkach wcigz nie majg onido-
stepudo specjalistow, a telefony za-
ufania bywaja nierzadko ich jedyna
realng szansg napomoc. Z tego po-
wodu Fundacja postanowita spraw-
dzi¢ znajomosc telefonow zaufania
wsréd mtodziezy w wieku 12-17 lat
oraz zbadac korelacje tej znajomosci
Zpoczuciem szczesciaibezpieczen-
stwa oraz deklarowanymwsparciem
spotecznym. Badanie zostato zreali-
zowane w styczniu 2022 roku przez
firmy ABR Sesta i Syno Poland we
wspotpracy z FDDS.

Z badan tych wynika, ze co pigty
nastolatek (21 proc.) potrafiwskazac
spontanicznie choc jeden telefon za-
ufania dla dziecii mtodziezy. Najwie-
cejbadanych (13 proc.) znato numer
116 111, bedacy jedng z form dziatal-
nosci Fundacji Dajemy Dzieciom Site,
anastepnie telefony alarmowe 112,
999, 998997 (5 proc.) oraz numer
801 12 00 02 prowadzony przez
Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Li-
nia” (2 proc.). Jesli chodzi o badanie
wspomaganej znajomosci telefonéw
zaufania, najczesciej wskazywane
byty wspomniane wyzej numery
FDDS (37 proc.) i ,Niebieskiej Linii”
(35 proc.), atakze Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
—80012 1212 (35 proc.) oraz Tele-
fon Zaufania Mtodych prowadzony
przez Fundacje ,Itaka”— 22 484 88
04 (18 proc.).

o telefonach
zaufania?

¥

222 309 900

Numer SOS Linia Pomocy
Pokrzywdzonym

116 111

Telefon Zaufania
Dla Dzieci i Miodziezy

Dalej czytamy, ze co osmy
(13 proc.) polski nastolatek jest
nieszczesliwy. Istotnie czesciej nie-
szczesliwe bywajg osoby w wieku
15-17 lat (18 proc.) niz ich mtodsi
koledzy i kolezanki w wieku 12-14
lat (9 proc.). Okazuije sie, ze 7 proc.
polskich nastolatkow nie czuje sie
bezpiecznie w swejnajblizszej okoli-
cy. Réwniez w tym przypadku osoby
w wieku 15-17 lat istotnie czesciej
nie czuja sie bezpiecznie (S proc.),
z kolei respondenci w wieku 12-14
lat istotnie czesciej majg poczucie
bezpieczenstwa w miejscu zamiesz-
kania (87 proc.). Az 7 proc. nastolat-
kow przyznato, ze nie ma w swym
otoczeniu anijednejosoby, do ktérej
moze sie zwroci¢ w trudnej sytuacji,
4 proc. zas odmowito odpowiedzi
na to pytanie. Mtodzi respondenci,
ktdérzy sa nieszczesliwi, nie czujg sie
bezpiecznie w swejnajblizszej oko-
licy oraz oceniajg wtasng sytuacje
materialng jako skromna, istotnie

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

www.800121212.pl

800 190 590

Rzecznik Praw Pacjenta

czesciej tez nie majg w otoczeniu
zadnej osoby, ktérg mogg prosic
0 wsparcie.

W Polsce funkcjonuje kilka tele-
fonow zaufania, ktore oferujg bez-
ptatng pomoc dzieciom i mtodziezy.
Tym lepiej, ze jest ich kilka. Biorac
pod uwage ogromna skale potrzeb
mtodych ludzi i realne problemy
z dostepem do profesjonalnej po-
mocy wnajblizszym otoczeniu, kazda
tego typu inicjatywa jest cennaipo-
trzebna. Wazne, zeby dzieci wiedziaty,
gdzie moga zadzwoni¢, i ze po dru-
giej stronie ustysza gtos zyczliwego
dorostego, ktory jest po to, zeby im
pomdcw kazdejsytuacji’ —stwierdza
dr Monika Sajkowska, prezes Fundadji
Dajemy Dzieciom Site.

(ptn)

Zrddto: Znajomos¢ telefondw zaufania
wsrod mtodziezy. Badanie zrealizowane
wsrdd dzieci i mtodziezy w wieku 12-17 lat

(N = 814), ABR SESTA i SYNO POLAND we

wspotpracy z Fundacja Dajemy Dzieciom

Site, Warszawa 2022
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Numer Dzieciecego Telefo-
nu Zaufania Rzecznika Praw
Dziecka. Najczesciej zgta-
szane sg tu sprawy doty-
Czgce przemocy, problemow
emocjonalnych w relacjach
rowiesniczych, szkolnych
i rodzinnych oraz wynika-
jacych z okresu dorastania.
Zespot Dzieciecego Telefo-
nu Zaufania prowadzi takze
edukacje upowszechniajaca
prawa dziecka poprzez spo-
tkania oraz zajecia edukacyj-
ne. Umiejscowienie tej formy
dziatalnosci w strukturach
Biura Rzecznika Praw Dziecka
daje konsultantom mozliwos¢
zajmowania sie problemem,
monitorowanie sytuacji oraz
organizowanie dalszej pomo-
Cy w oparciu o wspotprace
z wieloma instytucjami. Pod
numer interwencyjny moga
rowniez dzwoni¢ osoby do-
roste, aby zgtosi¢ problemy
dziecilub razace zaniedbania
wzgledem nich.

116 111

Telefon zaufania dla dzieci
imtodziezy oferujgcy wspar-
cie osobomdo 18. roku zycia.
Jestonanonimowy i bezptat-
ny, dziata siedem dni w ty-
godniu, 24 godziny na dobe.
Mtodzi moga porozmawiac
tutaj o wszystkim: o przyjaz-
ni, mitosci, dojrzewaniu, kon-
taktach z rodzicami, rodzen-
stwem, problemach w szkole
czy doswiadczanych emo-
cjach. Gdy czujg sie dyskrymi-
nowani, doswiadczajg prze-
mocy lub s3 jej Swiadkiem.
Gtéwne dziatania: wsparcie
psychologiczne dzieci i mto-
dziezy (telefoniczne i ma-
ilowe), interwencje ratujace
zdrowie lub zycie. Telefon jest
prowadzony przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site.

22 484 88 04

Telefon Zaufania Mtodych
prowadzony przez Funda-
cje ,Itaka”. Linia zapewnia
wsparcie zdrowia psychicz-
nego. Numer skierowany jest
gtownie do dzieci, mtodzie-
zy i mtodych dorostych (do
25. roku zycia), ktérzy maja
ktopoty w domu, szkole lub
pracy, w relacjach z ludzmi
lub po prostu potrzebuja po-
rozmawiac. Z telefonu moga
skorzystac osoby, ktore czuja,
ze dzieje sie z nimi cos$ niepo-
kojacego lub nie radza sobie
z codziennoscia; podejrze-
wajg, Zze majg depresje; majg
opory przed péjsciem do spe-
cjalisty albo obawiaja sie re-
akcjiotoczenia na wiadomose,
ze chodza do psychologa czy
psychiatry. To takze numer
telefonu dla ludzi, ktorzy
podejrzewajg, ze na depre-
sje choruje ktos zich bliskich,
przyjaciotichca wiedzie¢, jak
mogg mu pomaoc.
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Instytutu Studiow Podyplomowych

D-ziekuj?ﬁy; a zaufanie! ‘

To juz 10 lat razem...
Serdecznie dziekujemy za zaufanie, ktore otrzymalismy

od nauczycieli, pedagogow specjalnych, terapeutéw

| rodzicow podejmujgcych nauke w nhaszym Instytucie

Studiéw Podyplomowych. Tworzenie edukacji

odpowiadajacej na realne potrzeby i dajgcej wiecej

mozliwosci jest nasza misja, ktorg z duma realizujemy

kazdego dnia.

Dziekujemy rowniez wyktadowcom.
Panstwa wiedza i doswiadczenie, ktérymi sie dzielicie
podczas zajec ze stuchaczami, sg nieocenione.

10 owochych lat razem...
Z radoscig spogladamy w przysztosc,
nie mogac sie doczekac kolejnych :)

Zespot ISP

www.podyplomowka.edu.pl




