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ﬂkuriernauczycielski K 1 Polub nas, czytaj wiecej

Awans
zawodowy.

Jestes nauczycielem? Starasz sie
(ub bedziesz sie starat(a)

0 awans zawodowy? Spefnij
Jedno z wymagani postepowania
kwalifikacyjnego dzieki

nam. Opublikuj w ,,Kurierze
Nauczycielskim™ artykut z zakresu
oswiaty [ub rozwoju dziecka.

W tym numerze nauczyciele
piszq o: bezpieczeAstwie uczniow
w Internecie, lekeji fizyki dla
dociekliwych i szacb\ach w szkole.

SZCZEGOLY STR. 7-9

FOT. PL.FREEPIK.COM

Nowsa specjaln OscC | Studia bez pracy dyplomowe|
= egzaminu kencowego

Dydaktyka nauczania ) ;. Akceptujemy dofinansowania y
jszka pﬂlskiegﬂ ' do studidw podyplomowsch
ja ko DbCEQﬂ (studia zdalne) Grupa zebrana - DOPISZ SIR ! Fﬂfsk,'

www.podyplomowka.edu.pl
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Danuta
Stowik,
redaktor
naczelna

Cieszymy sie, ze ,Kurier”
w duzej mierze wspottwo-
rzony jest przez nauczycie-
li. W tym numerze po raz
kolejny dziela sie Panstwo
swoimi doswiadczeniami
irealizowanymiprojektami
edukacyjnymi.

Rafat Pietruszkaz SP nr4
w Lubartowie (woj. lubel-
skie) w mtodszych klasach
z powodzeniem populary-
zuje gre w szachy. Uczac
.krolewskiej gry”, rozwi-
ja u uczniow wyobraznie,
logiczne myslenie, decy-
zyjnosc i pozwala poczuc
smak wygranej oraz gorycz
porazki. Samo zycie...

Bozena Mosigdz z Zespo-
tu Szkolno-Przedszkolnego
nr 1 w Rawiczu (woj. wiel-
kopolskie) podaje przyktad,
jak w sposob niestandardo-
wy uczyc fizyki. Inspiruja-
ce dla nauczyciela i ucznia
moga by¢ wspolne analizy
sensu fizycznych prawido-
ciekliwe pytania.

Btazej Kolanowski, na-
uczyciel informatyki w SP
nr 5 w Brzegu (woj. opol-
skie), przypomina i katalo-
guje zagrozenia, na jakie
narazeni s mtodzi ludzie
w Internecie. Przytaczatez
wyniki badan dotyczacych
korzystania uczniow z sieci.

W tym numerze ,Kurie-
ra” zachecam tez do lek-
tury artykutu, w ktorym
pytamy, czy szkota jest
dobrym miejscem do bu-
dowania relacji z dzie¢mi
ze spektrum autyzmuiczy
kazdy uczen autystyczny
powinien uczeszczac do
powszechnej szkoty inte-
gracyjnej. Na te pytania
probuje odpowiedzie¢ Ad-
rian Borowik, doswiadczony
pedagog i terapeuta.
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Efektywna edukacja zdalna
— bezptatne szkolenia dla nauczyciel

CENTRUM
DOSKONALENIA
UMIEJETNOSCI
NAUCZYCIELSKICH
PRZY ZAKLADZIE
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO

W KATOWICACH
ZAPRASZA NA CYKL
BEZPLATNYCH
SZKOLEN
,EFEKTYWNA
EDUKACJA ZDALNA
— WSPARCIE
NAUCZYCIELI

W PROWADZENIU
KSZTALCENIA

NA ODLEGLOSC”.

Wybuch pandemii koronawirusa
w 2020 roku spowodowat rewolucje
w nauczaniu. Przez dwalataw szko-
tach i na uczelniach dominowata
edukacja zdalna. Wiekszos¢ nauczy-
cieliporaz pierwszy zetknetasie z ta
forma naukiinarzedziamistuzgcymi
dojejprowadzenia. Wszystko wska-
zuje nato, ze cho¢ pandemia odcho-
dzi, to nauczanie online pozostanie
znamina dtuzej. Warto wiec szkolic¢
sie w tym zakresie.

Oferta Centrum Doskonalenia
Umiejetnosci Nauczycielskich jest
skierowana do nauczycieli szkot
i przedszkoli (ogélnodostepnych,
integracyjnych, specjalnychizawo-
dowych) na wszystkich poziomach
ksztatcenia.

W ramach przedsiewziecia gran-
towego, finansowanego ze srodkow

Fundusze
Europejskie

Wiedra Edukacia Ropwdj

FOT.PL.FREEPIK.COM

Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego, nauczyciele, ktorzy zostana
zrekrutowani, odbeda cykl mini-
mum pieciu szkolen z wybranych
przez siebie modutdw (dwa moduty
sg obligatoryjne). Uczestnicy beda
mogli tez skorzystac z konsultacji
w ramach przebytych zajec.
Tematyka szkolen:
» Psychospoteczne aspekty edu-
kacji zdalnej,
 Organizacjaprocesuksztatcenia
i wychowania,
» Metodyka nauczania zdalnego
—szkolenie obligatoryjne,
» Monitorowanieiocenianie poste-
pow uczniéw w edukacjizdalnej,
* Przeglad wybranych narzedzi
edukacji zdalnej,
* Zintegrowana PlatformaEduka-
cyjna—szkolenie obligatoryjne,

Rzeczpospolita

- Polska

Zoom,

Microsoft Teams,

Google Meet,

Multimedialne zasoby eduka-
cyine,

« Zapewnienie bezpieczenstwa
cyfrowego w edukacji zdalnej,

» Prawne aspekty edukacjizdalnej.

Zapisy trwajg do 15 maja br. Ter-
miny szkolen przewidziano w maju
i czerwcu br. Realizowane beda
popotudniami, a konkretne daty
wyznaczone zostang po rekrutacji.
(zas kazdego modutu szkoleniowego
jestwyszczegolniony na formularzu
zgtoszeniowym. W przypadku zgto-
szen wiekszej liczby 0s6b z jednej
szkoty organizator postara sie utwo-
rzy¢jedng grupe (nie wieksza niz 20
0s06b). Wszyscy uczestnicy otrzymaja

zaswiadczenia akredytowanej pla-
cowkidoskonalenia nauczycieli oraz
certyfikat ukonczenia kursu.
Formularz rekrutacyjny i requla-
min szkolen dostepne sg na stronie
internetowej: https.//www.cdun.ka-
towice.zdz.pl/zapisy-na-bezplatne-
-szkolenia. Artykut reklamowy

Kontakt z koordynatorka
projektu:

Anna Futat

tel. 605 762 860

e-mail: cdun@zdz.katowice.pl
Centrum Doskonalenia
Umiejetnosci Nauczycielskich
w Katowicach

ul. Krasinskiego 2, pokdj nr 3
tel. 32 603 77 26

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spodecany

www.mapadotacji.gov.pl

SEOWO MIESIACA

Dzien Dobra

Tak sie nazywa Swieto patronalne Caritas ob-
chodzone 24 kwietnia, w ramach ktérego zosta-
nie w tym roku zorganizowanych ponad 1000
wydarzen charytatywnych i integracyjnych.
Wielu uczniéow angazuje sie w wolontariat w ra-

mach Szkolnych Két Caritas. Ostatnio wtgczaja
sie oni w pomoc uchodzcom z Ukrainy.
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) Liczba
miesigca

Ministerstwo Edukacji i Nauki spo-
dziewa sie, ze tyle dzieci uchodzcow

z Ukrainy trafi we wrzesniu do polskich
szkot.

(Zrodto: portalsamorzadowy.pl)
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Centrum Szkolen ISP Telefon: E-mail iwﬂw
ISP c E N TH U M ul. Sienkiewicza 1 512 542 904 kontakt@centrum-szkolen.edu.pl
s Z K u I_ E N 43-100 Tychy 515 403 148 w.centrum-szkolen.edu.pl

Centrum szkolen dla nauczycieli, terapeutow i biznesu

Centrum szkolen powstato z mysla o wszystkich tych, ktorzy stawiaja
na rozwoj i chca rozwingc (zwiekszyc) swoje kompetencje.

Z nami zdobedziesz certyfikat niezbedny do awansu nauczycielskiego,
powiekszysz swoje kompetencje, znajdziesz pomysty na ciekawe zajecia dla dziedi,
zdobedziesz nowe umiejetnosci.

Dlaczego warto sie u nas szkoli¢?

* Rocznie do naszej oferty wprowadzamy 50 nowych szkolen.
» Nasze szkolenia sg jednodniowe, on-line lub stacjonarne.
» Szkolenia prowadzimy w godzinach dopasowanych do trybu pracy naszych stuchaczy.

» Nasi trenerzy to praktycy z wartosciowym doswiadczeniem oraz know-how zdobytym podczas wieloletniej
pracy zawodowej. Nasz zespot trenerski to nasza duma.

» Na naszych szkoleniach zdobedziesz specjalistyczna wiedze.

- Posiadamy zaplecze do prowadzenia artystycznych szkolen - wysokie] jakosci materiaty, urzadzenia,
np. piec do wypalania gliny.

» Zapisz sie na szkolenie lub kurs, a otrzymasz 5% rabatu na studia podyplomowe prowadzone przez I5P!

Termin szkolenia:

kolejna edycja 12.06.2022 & cEnhn

i

, ﬁ maqr Dariusz Ell-crzesuk

Szkolenie;

Metoda ruchu rozwijajacego
wg Weroniki Sherborne (poziom 1)

Prowadzacy: mgr Dariusz Okrzesik

Poznaj catg oferte! www.centrum-szkolen.edu.pl
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Czy kazde dziecko autystyczne powinno chodzi¢ do klasy integracyjnej?

Szkota a budowanie relacji
z dziecmi ze spektrum auty

CZY SZKOLA JEST DOBRYM MIEJSCEM DO BUDOWANIA RELACJI Z DZIECMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU? NA TO PYTANIE
PROBOWAL ODPOWIEDZIEC ADRIAN BOROWIK, PEDAGOG, TERAPEUTA, ZALOZYCIEL PRZYLADKA DOBREJ NADZIEI
(PRZYLADEKDOBREJNADZIEI.PL) PODCZAS WYKEADU PT. ,NAWIAZYWANIE RELACJI MIEDZYLUDZKICH — DZIECI ZE SPEKTRUM
AUTYZMU. JAK POMOC DZIECIOM BUDOWAC RELACJE MIEDZYLUDZKIE W SRODOWISKU SZKOLNYM”. WYKEAD ODBY SIE

W RAMACH CYKLU BEZPEATNYCH WEBINAROW Z ZAKRESU PEDAGOGIKI SPECJALNEJ, ORGANIZOWANYCH PRZEZ INSTYTUT
STUDIOW PODYPLOMOWYCH W TYCHACH.

— Czy Srodowisko szkolne jest wta-
Sciwe do budowania relacji u 0sob
ze spektrum autyzmu? To sliska
sprawa... Mimo to ze wszystkich sit
postaram sie was (rodzicow, nauczy-
cieli i terapeutéw) wesprze¢ w tym
temacie — mowit na wstepie mato
optymistycznie Adrian Borowik.

Wyktadowca wiekszg czesc wy-
stgpienia poswiecit uzasadnieniu
tezy, ze dla tworzenia pozytywnych
i efektywnych relacji z uczniami ze
spektrum autyzmu najwazniejsza
jest kondycja psychofizyczna oraz
emocjonalna dorostych, ktorzy ich
wychowujg i z nimi pracuja.

Btedne koto

—Inaczej czujecie sie w pigtek po
potudniu, inaczej w sobotni wie-
czor, ajeszcze inaczej w poniedzia-
tek rano. Kazdy z tych okresow ma
swojg specyfike. W pigtek po po-
tudniu jestescie wymeczeni catym
tygodniem pracy, w ktérym bardzo
wiele sie dziato... |wtedy przychodzi
wyzwanie... Przychodzirodzic, ktory
ma jakis ktopot, albo czekajg nas
wymagajgce sesje terapeutyczne
z dzieciakami... Wtedy jest najtrud-
niej. Poziom naszej elastycznosdi,
wyrozumiatosci, cierpliwoscii spo-
strzegawczosci ogromnie spada.

—Mamy bowiem swdj rytm. Mo-
menty wzmozonej aktywnosci
i efektywnosci oraz obnizki formy.
Dzieciaki majg podobnie. Janusz
Korczak mowit: ,Nie ma dzieci, s3
ludzie”. Tylko mtodsi, niedoswiad-
czeni, uczgcy sie tego wszystkiego,
Co my juz wiemy.

—Zkoleiprzyznawanie sie do tego,
ze w pracy z dzie¢mi ze spektrum
autyzmu brakuje nam cierpliwosci
(a niecierpliwos$¢ czesto wigze sie
z podnoszeniem gtosu i okazywa-
niem gniewu wobec dziecka) moze
by¢ odczytywane jako oznaka sta-
bosci. ,Nie stangtem na wysokosci
zadania”, azatym zarazidzie osad,
azanimidakolejne emocje. Btedne
koto. Nie chcemy tacy by¢, ale to sie
dzieje. Czasem macie prawo do sta-
bosci, trudno ciggle wszystko ogar-
nia¢izawsze reagowac prawidtowo.

Nieustajacy park iluzji

—Spektrum autyzmu jest réznie
definiowane, ale najczesciej stynng
kannerowska triada [Leo Kanner —
amerykanski psychiatra dzieciecy
—przyp.red.]: zaburzeniami komu-

nikacji, trudnosciami w funkcjono-
waniu spotecznymiwystepujgcymi
schematamizachowania. To neuro-
rozwojowe zaburzenie powoduje,
ze system nerwowy dziata troche
inaczej niz u wiekszosci ludzi. Ja
jestem zwolennikiem nurtu, w kto-
rym na autyzm patrzy sie w szero-
kiej perspektywie. W tym ujeciu na
zachowanie dzieciakow ze spektrum
autyzmu wptywa wiele czynnikow,
chociazby to, co jedza, jak funkcjo-
nujgich organy wewnetrzne, szcze-
golnie caty uktad pokarmowy.

—Pomyslcie, oile trudniejjest by¢
usmiechnietym, oile trudniej btysz-
czec¢ podczas spotkania w sprawie
wymarzonej pracy, waznego egza-
minu, randki, gdy od dwoch tygodni
macie zaparcie albo rozwolnienie.
Jednym stowem, idziecie w sytuacje
spoteczng, a wasz stan zdrowia fi-
zZycznego ma wptyw na to, jak sie
zachowujecie miedzy ludZzmi. Kie-
dy nasze ciato jest eksploatowane
w nadmierny sposob, reaguje nasz
system nerwowy. Pozostaje w na-
pieciu.

— Odwiedzitem kiedys park iluzji.
Nie bytem w stanie normalnie tam
funkcjonowac, zmysty byty oszu-
kiwane. Ale ja tam poszedtem dla
rozrywkiimogtem wyjs¢ w kazdym
momencie. Tymczasem dzieciaki ze
spektrum majg tak na co dzien i nie
mogg wyjs¢. Swiatto zalewa je jak
potok lawy, a dzwieki atakujg jak
zmegagtosnika. W takich sytuacjach
uczniowie autystyczni muszg sobie
jakos radzi¢, probujg wiec obnizyc
to napiecie, wyregulowac. Czesto
dzieje sie to poprzez zachowanie
nieakceptowane spotecznie.

Najczestsze pytania
-najwiekszy ktopot

—Tymczasemnajczestsze pytania
od rodzicow i nauczycieli brzmia:
»Jak ograniczy¢ to machanie reka-
mi, jak ograniczyc¢ bieganie, bujanie
sie na krzesle podczas lekcji?”. | to
jest ktopot, bo rzadko ktos zadaje
pytania:,Skadto sie bierze, dlacze-
go on to robi? Czy jest co$ w mo-
jej postawie, zachowaniu, w moim
otoczeniu, w moim stownictwie, co
wspiera u niego okreslony rodzaj
zachowan?”.

—Wklasach, doktoérych prowadzi-
cie swoje dzieci, wktorychje uczycie,
sgniewygodne, twarde krzesta—de-
ski, naktérych uczniowie muszg sie-

Czy kazde dziecko ze spektrum autyzmu powinno uczeszczac do szkoty
integracyjnej? FoT. PL.FREEPIK.COM

dzie¢ w bezruchu. Jedyne wygodne
krzestow klasie nalezy do cztowieka,
ktory w kazdym momencie moze
z niego wsta¢ — do nauczyciela. On
moze gestykulowac, machac linij-
k3, uczniowie muszg siedzie¢ bez
ruszania sie. Jesli sie ruszajg, to
przyjmuje sie, ze nie uwazajg albo
(i) sa niegrzeczni.

—Moze wasze doswiadczenia
w kontekscie wyposazenia szkoty
przyjaznej dla dzieci z autyzmem
sg inne? Moze w waszych klasach
sgwygodne krzesta, moze dyrekcja
wymienita jarzeniowkina oswietle-
nie LED, moze wywietrznik z zapa-
chamiz kuchni, naktére dziecizASD
sgwrazliwe, jest tak zamontowany,
ze zapachy nie wdzierajg sie do kla-
sy? Cos mi jednak mowi, ze zyjemy
w takiej rzeczywistosci, ktora ma
catkowicie w nosie to, co sie dzieje
z dzieciakami ze spektrum przez
szes¢, osiem godzin w budynku
szkoty. Akiedyich wyeksploatowany
organizm potrzebuje sie wyregu-
lowac, czyli pobiegac, poskakac,
pokrzyczec, poprzepychac sie, to
nie wolno.

Cztery strefy komfortu

Podczas wyktadu Adrian Boro-
wik omoéwit model stref regulacji
stworzony przez amerykanskiego
psychiatre Daniela Siegela. Opisuje
on, jak reaguje organizm dziecka,
a takze osoby dorostej, na rdozne
trudnosci. Wyrdznia cztery strefy
komfortu: z6tta, zielong, czerwong
i niebieska.

—Strefa zétta oznaczatadowanie
akumulatorow. Jestescie rodzicami,
nauczycielami, terapeutami. Przele-
wa sie wasza ,szklanka”, a dzieciaki
ciggle do niej dolewajq. Zastanawia-
cie sie, co zrobi¢, zeby przestaty do-
lewac, ale to sie nigdy nie stanie...
Ciggle nowe wyzwania, problemy,
sytuacje. Nie macie wptywu (cho¢
czasem wam sie wydaje, ze macie)
na zachowanie dzieci, szczegolnie
gdy przestajg sie ba¢ dorostych. To
zawsze ten maty cztowiek podej-
muje decyzje. Trzeba wiec sie zasta-
nowic, co zrobic¢, aby ulac cos z tej
szklanki. Jedna ze stuchaczek pyta,
jak ma to zrobi¢. Nie wiem, co pani
moze zrobi¢. Ja medytuje, chodze
na basen, sitownig, biegam, mniej
jem wieczorami, rozmawiam z ludz-
mi, ktorzy mnie wspierajg, ucze sie
0 swoich emocjach i mam Swiado-
mos¢, ze to, co sie dzieje ze mna
w kontekscie emocjonalnym, ma
ogromne znaczenie. Analizuje tez,
w ktoérej strefie komfortu aktualnie
jestem. Dziele sie tym z najblizszymi.
Czasem jest ptacz, krzyk...

—Strefazielonatostrefa, wktorej
nalezy nawigzywac relacje, strefa
interakgcji, dziatania i rozwoju. Nam
—rodzicom, nauczycielom i tera-
peutom —powinno mocno zaleze¢,
zebysmy z dzie¢mi jak najczesciej
spotykalisie w strefie zielonej. Trud-
no jest bowiem o dobry kontakt,
gdy jesteSmy w napieciu i stresie.
W strefie zielonej mozemy stymu-
lowa¢ mdzg dziecka ze spektrum
radoscia, zabawa, zartami, akcep-

tacja, wyrozumiatoscia. To trudne,
ale wazne.

— Strefa czerwona to czas napie-
Cia, intensywnego przezywania tego,
cosie wnas dzieje. Badz tu cierpliwy,
gdy dziecko ze spektrum autyzmu
pluje mi w twarz, rzuca teczkami,
rozbiera sie na lekcji albo wktada
sobie do buzi ziemie z doniczki. Mia-
temprzypadek, ze 11-latek rzucatna
lekcji katem... Powtarzam, jak tu by¢
cierpliwym, wyrozumiatym...Ajesz-
cze w gtowie kotacze sie mysl, ze
zostaniesz uznany za niewydolnego
nauczyciela, albo za takiego zostanie
uznany rodzic chtopaka. Bo przeciez
powinnismy cos z tym zrobic!

— Co powinienem zrobi¢ (wyklu-
Czajac zwigzanie tego chtopaka
sznurem)? Musze inaczej na niego
spojrzec. Ten chtopak juz niczego
sie nie bat, byt pod sciana. Jego
system nerwowy byt juz tak wy-
eksploatowany, ze szukat sposo-
bu, aby zaopiekowac sie sobg w tak
absurdalny dla nas — 0s6b neuro-
typowych —sposob. Najwazniejsze
jest to, czy wtedy zachowanie tego
dziecka biore do siebie, czy widze
cztowieka zagubionego, ktory dba
o siebie, jak umie. Grubsza skérajest
przydatnaw tejrobocie. Kiedy jestem
w strefie zielonej, potrafie sobie to
uswiadomic.

—Tymczasem w strefie czerwonej
panuje nad nami gadzi mozg (czes¢
naszego uktadu nerwowego mézgu
odpowiedzialnam.in. zaagresjeido-
minacje).

— Przypomnijcie sobie sytuacje,
kiedy byliscie w napieciu, a ktos
do was mowit napietym tonem:
,uspokoj sie”, ,przestan”, ,jak ty sie
teraz zachowujesz”, ,nie méw tak
do mnie”. To nie powoduje, ze ktos
sie uspokaja. Tymczasem w szko-
le czesto dziata system opresyjny,
w ktorym jest nacisk, aby uczen
zachowywat sie tak, jak nauczyciel
sobie tego zyczy.

— A co tak naprawde oznacza
,uspokoj sie!”? To znaczy zmeta-
bolizuj kortyzol (zredukuj hormon
odpowiedzialny za poziom stresu).
Co pomaga obnizy¢ poziom tego
hormonu? Ruch, krzyk, ptacz, przy-
tulanie, rozmawianie o tym, co sie
dzieje. Jezelidziecko krzyczy do (na)
nauczycielaimacharekami, to stan-
dardowo styszy: ,Masz przestac,
boja sobie tego nie zycze”. Atojest
wtasnie metabolizowanie kortyzolu.



jzmu

—Po takim apogeum dziecko
przechodzi do strefy niebieskiej
— strefy zamrozenia. Niby wszyst-
ko jest w porzadku. Odpowiada na
pytania, wykonuije polecenia, ale kie-
dy wréci do domu, gdzie otoczenie
jest bardziej oswojone, zaczyna by¢
agresywne i autoagresywne.

—QOgrom stresu, jaki przezywa-
ja dzieciaki ze spektrum autyzmu
w domach, w szkotachinaterapiach,
jest przyttaczajacy. Zanim zacznie
sie mowic o tym, jak te dzieci wspie-
ra¢, najpierw trzeba wiedziec, dla-
czego utrudniamy budowanie relacji
Znimi, wywierajgc presje czy zabra-
niajgcim samoregulacji.

—Dladzieciakow ze spektrum au-
tyzmu wazne s3g schematy zacho-
wan, ale nam, dorostym, osobom
neurotypowym, tez sg one potrzeb-
ne.Po co? Zeby czut sie bezpieczniej,
zeby oszczedza¢ mozg, zeby zakaz-
dymrazemsie nie zastanawiac: ,Co
teraz?”. Kazdy z nas ma codziennie
rutynowe zachowania. Dziatamy
w taki sposob, aby zapewnic sobie
przewidywalnosc¢ w swoim swiecie.
Aswiat dzieci ze spektrum autyzmu
jest mocno nieprzewidywalny. Mato
co zalezy od nich. Majg bardzo mato
samokontroliw zyciu. Mato wptywu
na to, co robig.

Sensoryczny armagedon

Podczas wyktadu Adrian Borowik
postawitistotne pytanie. Stawiajg je
tezinnidoswiadczeni terapeuci, choc
bywa ono odbierane zakrzywdzgce
i kontrowersyjne. Czy zasadne jest
wprowadzanie dziecka ze spektrum
autyzmu do 20-osobowej klasy?
Innymi stowy: czy kazde dziecko
autystyczne powinno funkcjono-
wac w szkole integracyjnej? Adrian
Borowik uwaza, ze jesli dziecko
nie jest przygotowane na nauke
w szkole, to nie powinno sie go tam
prowadzi¢. Najpierw umiejetnosci
komunikacyjneispoteczne powinny
by¢ wypracowane w terapii jeden
na jeden. To dla dobra tego dziecka
i catej klasy. — Jaki sens bowiem ma
edukacjainawigzywanie relacji, sko-
ro 90 proc. zaje¢ konczy sie tym, ze
ktos dostanie w gtowe albo zostanie
pogryziony lub zniszczony zostanie
jakis sprzet?

W tym kontekscie A. Borowik
zwrocit uwage, ze wiekszosc¢ pol-
skich szkot integracyjnych nie
posiada bezpiecznej przestrzeni
sensorycznej, ktora tagodzitaby
nadwrazliwos¢ uczniow auty-
stycznych nabodZce zewnetrzne.
Aprzeciez do szkotintegracyjnych
za kazdym uczniem ze spektrum
autyzmu idzie 5,5 tys. zt mie-
siecznie subwencji. — W szkotach
integracyjnych nie wytgcza sie
dzwonkow, nie wymienia sie jarze-
niowek, nie zmienia sie firanek ani
wyktadzin najednolite, nie montuje

FOT.SCREEN ISP/ZOOM

Adrian BOROWIK

Absolwent Wydziatu Peda-
gogicznego Uniwersytetu War-
szawskiego, trener, terapeu-
ta, ktdry od lat popularyzuje
—zaréwno wsrod rodzicdw, jak
i terapeutdw 0sob z autyzmem
— podejscie do terapii wypty-
wajgce z gtebokiej refleksji,
akceptacji i wyrozumiatosci
dla drugiego cztowieka. Naj-
bardziej interesuje go temat
budowania relacji z osobami
zautyzmem, przede wszystkim
w srodowisku domowym, ale
tez poza nim, np. w przedszko-
lu, szkole.

Odbyt wiele szkolen organi-
zowanych w USA przez Autism
Treatment Center of America
oraz The Option Institute, gdzie
poznat system terapeutyczny
The Son-Rise Program. Ukon-
czyt tez pierwszy stopier szko-
lenia Handle i szereg innych.
Jest zatozycielem platformy
szkoleniowej Przylgdek Dobrej
Nadziei. Jest tez wspétfunda-
torem oraz prezesem Fundacji
,Wspaniale, ze jestes...” (wspa-
nialezejestes.pl), ktéra ma na
celu przyblizanie informacji
o0 Programie Son-Rise oraz
organizowanie szkolen, warsz-
tatdw czy konferencji z udzia-
tem m.in. specjalistow z Autism
Treatment Center of America.

W Instytucie Studiow Po-
dyplomowych w Tychach jest
wyktadowcqg specjalnosci: pe-
dagogika specjalna —edukacja,
terapia i wspomaganie 0sob
z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu.

sierolet chronigcych przed ostrym
Swiattem, nie ma do dyspozycji
stuchawek wyciszajgcych czy po-
mieszczen do wyciszenia sie, nie
zarzadza sie przerw srodlekcyj-
nychnarozruszanie sie. Nie tworzy
sie tez matych grup, nie zostawia
sie takim dzieciakom wiecej czasu
na odpowiedzi, na dziatania. Nie
ma na to czasu, bo jest podstawa
programowa i papierologia.

—To, co serwujemy w szkotach
dzieciakom ze spektrum, w kontek-
Scieichwrazliwoscisensorycznejjest
czyms, co bardzo mocno eksploatuje
ich system nerwowy.

—Moim zdaniem budowanie relacji
w szkole jest bardzo trudne. Apeluje
do was —rodzice, nauczyciele, te-
rapeuci — pozwolcie dzieciom miec
emocje. Zastanowcie sie, czy moze-
cie zrobic cos, zeby nie podsycacich
strachu, ztosci... Bo pokico—tak mi
sie wydaje — szkota w duzej mierze
jest po to, by udowodni¢ uczniowi,
Ze Czegos nie rozumie, i w bardzo
duzym stopniu bazuje na strachu.

Oprac. JJ

Pod patronatem , Kuriera Nauczycielskiego”

Finat 20. edydji
Szkolnej Internetowej
Gry Gietdowe})

26 KWIETNIA BR. ODBYt SIE FINALOWY ETAP 20. EDYCJI SZKOLNEJ INTERNETOWEJ GRY GIELDOWE],
ORGANIZOWANEJ PRZEZ GIE£DE PAPIEROW WARTOSCIOWYCH W WARSZAWIE ORAZ FUNDACJE
GPW. GEOWNA NAGRODE W KONKURSIE ODEBRAE ZESPOt RURKI | SPOEKA Z TECHNIKUM
GASTRONOMICZNO-HOTELARSKIEGO NR 10 W KRAKOWIE. ZWYCIESKA DRUZYNA OSIAGNELA STOPE

ZWROTU WYNOSZACA 17,23 PROC.

Koncowy etap SzkolnejInternetowej
Gry Gietdowej odbyt sie w Sali Noto-
wan Gietdy Papieréw Wartosciowych
w Warszawie. Do finatu zakwalifiko-
wato sie tgcznie 26 zespotow: 10 naj-
lepszych ekip w rankingu | etapu,
10 najlepszych druzyn w rankingu
Il etapu oraz 6 najlepszych zespotow
wytonionych w czasie dogrywki.

Finalisci rywalizowali o jak najwyz-
szgstope zwrotu, majgc do dyspozydji
akcje, ETF-y (fundusze inwestycyjne)
oraz kontrakty terminowe notowane
na GPW.

Gtoéwng nagrode w konkursie ode-
bratzespot Rurkiispdtka z Technikum
Gastronomiczno-HotelarskiegowKra-
kowie (Tomasz Szczurek, Magdalena
Buczek, Natalia Matek i Kinga Mtyn-
ska z klasy hotelarskiej 3h). Zwycie-
ska druzyna osiggneta stope zwrotu
wynoszacg 17,23 proc. Kolejne miejsca
zajety druzyny: Fanclubgnasia, Cztenie
inwestorzy (Technikum nr 2 wKtodzku),
Matpy Biznesu (TechnikumKinemato-
graficzno-Komputeroweim.Krzyszto-
fa Kieslowskiego w Warszawie), Gold
3 (Technikum Ekonomiczno-Admini-
stracyjne nr 1 w Poznaniu).

Pie¢ wymienionych powyzej ze-
spotow uczniowskich, ktore uzyskaty
najwyzsze wartosci portfelainwesty-
cyjnego, oraz ich nauczyciele-opieku-
nowie otrzymali nagrody pieniezne
w wysokosci odpowiednio: 10 tys. zt,
8tys.zt, 6tys. zt, 4 tys. zti 2 tys. zt.

Wyrézniono réwniez 21 kolejnych
zespotow wraz z nauczycielami. Od
6.do 10. miejscaprzyznane zostaty na-
grody pieniezne w wysokosci 1,6 tys. zt,
od 11. do 15. miejsca— 1,4 tys. zt, od
16.do 20.miejsca—1,2tys. ztiod 20.do
26. miejsca—1tys. zt.

Podczas gali finatowej Przemystaw
Czarnek, minister edukacjii nauki, wy-
razitstowa uznaniawobec mtodychin-
westoréw oraz zapowiedziatwsparcie
MEIN w kolejnych edycjach projektu.

Szkolnalnternetowa Gra Gietdowato
projekt edukacyjny, sktadajgcy siezgry
inwestycyjnejinaukiprzy pomocy plat-
formy edukacyjnej. Uczestnikami sg
zespoty liczace od dwoch do czterech
050b, inwestujgce pod opieka nauczy-
cieli. Kazdy zespot dysponuje jednym
rachunkieminwestycyjnymiokreslong
kwota wirtualnych pieniedzy. Uczest-
nicy korzystali ponadto z platformy
edukacyjnej, gdzie mogli zdobywac
potrzebng wiedze na temat inwesto-
wania oraz notowanychinstrumentow.

—Szkolna Internetowa Gra Gietdo-
wa to niezwykle udany i wartosciowy
projekt edukacyjny, ktérego celem od
samego poczgtku byto wykorzystanie
nowoczesnychtechnologii oraz uczenie
mechanizmow gietdy w sposéb mozli-

KURIER

NAUCZYCIELSKI

Finat konkursu odbyt sie w Sali Notowan Gietdy Papieréw Wartosciowych
w Warszawie. Na zdjeciu m.in. zwycieska druzyna z Krakowa ror sicc

wie najbardziej praktyczny. Projekt SIGG
mate szczegolng zalete, zetaczy edu-
kacje zzabawag, dziekiczemuw bardzo
przystepny sposob uczy inwestowania
na gietdzie—mowi Piotr Borowski, czto-
nek zarzadu GPW.

—Konczymy jubileuszowa, 20. edy-
cje SIGG, w ktdrej udziat wzieto niemal
19 tys. uczniow i rekordowa liczba po-
nad 1 tys. nauczydieli. Tak wielkie zain-
teresowanie potwierdza fakt, ze projekt
opracowany przed 20 laty przez zespot
pracownikow GPW bytinicjatywa, ktéra
do dzis spetnia swoje cele edukacyjne,
dajenamwiele satysfakcjioraz przyciaga
nowych uczniéw i nauczycieli — dodaje
Alina Baczar, wiceprezes Fundacji GPW.

Organizatorami projektu sa: Gietda
Papierow Wartosciowychw Warszawie,
FundacjaGPW oraz partner strategicz-
ny Fundacja im. Lestawa A. Pagi.

Partnerami konkursu sg: Dom Ma-
klerski Banku Ochrony Srodowiska,
Santander Biuro Maklerskie, Santan-
der Leasing, KDPW oraz Warszawski
Instytut Bankowosci.

Patronat honorowy objety: Minister-
stwo Finansow, Ministerstwo Edukadji
i Nauki, Ministerstwo Rozwoju i Tech-
nologii.

Patronami medialnymi s3: ,Rzecz-
pospolita”, ,Parkiet” oraz ,Kurier Na-
uczycielski”.

()

EIY Rurkiispotka
m Fanclub Ignasia

m Cztenie inwestorzy

u MALPY BIZNESU

5 cowos
m Wejher

i~

m Bezimienni-SGH

H Grzyby po deszczu

ETH KACPER&SZYMON

n Brainless Investmens

w Warszawie

Technikum Gastronomiczno-Hotelarskie nr 10 w Krakowie
Technikum nr 2 w Ktodzku
Technikum nr 2 w Ktodzku

Technikum Kinematograficzno-Komputerowe im. Krzysztofa
Kieslowskiego w Warszawie

Technikum Ekonomiczno-Administracyjne nr 1 w Poznaniu
V Liceum Og6lnoksztatcace w Wejherowie

Technikum Kinematograficzno-Komputerowe im. Krzysztofa
Kieslowskiego w Warszawie

Niepubliczne Liceum Ogélnoksztatcgce nr 81 SGH w Warszawie

Technikum Kinematograficzno-Komputerowe im. Krzysztofa
Kieslowskiego w Warszawie

Technikum nr 5 w Ostrowie Wielkopolskim
XLVII Liceum Ogdélnoksztatcace im. Stanistawa Wyspianskiego

IV Liceum Ogolnoksztatcgce im. rtm. Witolda Pileckiego w Piasecznie
Zespo6t Szkot Ogolnoksztatcgecych nr 13 1l Liceum Ogoélnoksztatcgce

Publiczne Liceum Ogolnoksztatcace nrV w Opolu

Il Liceum Ogolnoksztatcace w Ostrowie Wielkopolskim

Il Liceum Ogolnoksztatcgce im. ptk. Leopolda Lisa-Kuli w Rzeszowie
Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnyminr 344 im. Powstania

XCIV Liceum Ogélnoksztatcace im. gen. Stanistawa Maczka w Warszawie

ETH sowLERZY

ﬂ TopolowkalT1 im. Bohaterow Westerplatte w Gdansku
m Smoki Technikum nr T w Tomaszowie Mazowieckim
15, JRL

ETH rcpo3E

FETA BESTIEDISA

ﬂ Wiz Warszawskiego w Warszawie

m MSZ Technikum nr 2 w Ktodzku

TN MELON

m Investio Technikum nr 1 w Gliwicach

H KlasalVA

m Masny Biznes
m Abyss

m Tapterland
A L031-3D-01

Technikum nr 10 w Zespole Szkdt Ponadgimnazjalnych nr 10 im. Jana
Szczepanika w todzi

VI Liceum Ogoélnoksztatcace im. Juliusza Stowackiego w Kielcach

Il Liccum Ogolnoksztatcace im. ptk. Leopolda Lisa-Kuli w Rzeszowie
Il Liceum Ogoélnoksztatcgce im. Marii Konopnickiej w tomzy

XXXI Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Ludwika Zamenhofa w todzi
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Czubek jezyka

Cozta

przedszkolankg?

.JESTEM SOBIE PRZEDSZKOLACZEK, NIE GRYMASZE I NIE

PLACZE" — BRZMIA SEOWA DOBRZE ZNANEJ PIOSENKI. MY JEDNAK
W TYM MIEJSCU NIECO POGRYMASIMY. NO BO JAK SIE ZAPISUJE:
,PRZEDSZKOLANKA” CZY ,NAUCZYCIELKA PRZEDSZKOLA"?

Przedszkola gz)5 Nka

Nauczyciele pracujg w réznych
placowkach oswiatowych, a jesli
chodzi o uzyskane wyksztatcenie
i ramy prawne uprawianego za-
wodu, nie dzieli ich az tak wiele.
Nauczycielki przedszkola doro-
bity sie jednak wtasnej nazwy —
.przedszkolanka”. Nie spotykamy
,podstawodwianek” ani ,liceanek”,
jakkolwiek dziwnie te neologizmy
by brzmiaty, a ,przedszkolanka”
trzyma sie dobrze. Jednak w sro-
dowisku oSwiatowym stowo to bu-
dzisporo emocji. Niektore nauczy-
cielkiprzedszkola wrecz oburzajg
sie faktem okreslania ich w taki
sposob, ttumaczac, ze brzmi to
dos¢ infantylnie i sugeruje niski
status zawodowy.

Tymczasem prof. Mirostaw Banko
argumentuje na stronach Poradni
Jezykowej PWN, ze ,przedszko-
lanka” to synonim ,nauczyciela
przedszkolnego” lub ,nauczyciela
przedszkola”. Mozna tez mowic
o ,wychowawcy przedszkolnym”,
~wychowawcy w przedszkolu”, aje-
sli komus zalezy na podkresleniu
ptci—o ,nauczycielce przedszkola”,
~wychowawczyniw przedszkolu” lub
po prostu,wychowawczyni”. Tak oto

rozwigzaniu ulega rowniez problem
dotyczacy tego, jak okresli¢ mezczy-
Zne pracujgcego w tej placéwcee. Na-
zwiemy go na kilka wspomnianych
wyzej sposobow, a nie zadnym tam
.panem przedszkolankiem”, cho¢
zwrot ten — przyznajmy — jest sam
w sobie dosc intrygujacy.

Reasumujac, ,przedszkolanka”
jest wyrazem jak najbardziej po-
prawnym. Ludzie uzywajg go prze-
waznie z wygody. Nie kieruje nimi
che¢ wytykania komus niskiego
statusu, lecz zwykta ekonomia je-
zyka. Acz wydaje sie, ze publikujac
w gazecie czy ksigzce, wskazane by-
toby stosowanie bardziej formalnych
synonimow tego okreslenia.

Czes¢osbéb zywitez btedne prze-
konanie, ze ,przedszkolanka” to
dziewczynka chodzgca do przed-
szkola. Tymczasem dziecko, ktére
rodzice oddaja do tej placowki, to
.przedszkolak” albo — zdrobniale
— ,przedszkolaczek”, a nazwa ta
odnosi sie zaréwno do chtopcéw,
jak i do dziewczynek.

Sprawa wydaje sie wiec prosta.
Cho¢ z pewnoscig nie jest to wiedza
Z poziomu ,.zerowki”.

(tp)

Madrosci z przesztosci

O iskrze bozej

Pare stow o asertywnosci (21)

Wroku 1972 ksigzka znalaztasie
naliscie bestsellerow ,New York Ti-
mesa”ipozostatatam przez prawie
dwa lata. Przettumaczonojgnapo-
nad 20 jezykdéw, w tymw 2020 roku
na jezyk polski. Koncepcja Harrisa
znalazta nawet odbicie w kulturze
popularnej. Przyktadowo w amery-
kanskiej komedii telewizyjnej pt. Alf
tytutowy bohater odnosisie bezpo-
Srednio do , filozofii OK”, zwrociwszy
sie do Williego: ,Ja jestem 0K, ty
jestes OK”.

Obrawszy za punkt wyjscia
kategorie ,bycia w porzadku”,
mozna za amerykanskim psy-
chiatrg wskazac cztery postawy
interpersonalne: 1) ,Jajestem nie
w porzgdku, ty jestes w porzad-
ku” (I'm not OK, you're OK); 2) ,Ja
jestem nie w porzadku, ty jestes
nie w porzadku” (I’'m not OK, you're
not OK); 3) ,Ja jestem w porzad-
ku, ty jestes nie w porzadku” (I'm
OK, you're not OK); 4) ,Ja jestem
w porzadku, ty jestes w porzadku”
(I'm OK, you're OK).

Z punktu widzenia asertywnosci
najbardziej pozgdana jest ostatnia
ze wspomnianych postaw, kie-
dy to komunikujemy: ,ja jestem
w porzadku”i,tyjestes wporzad-
ku”. Przy czym nie kwestionujemy
wtasnego prawa do pozostania
sobg, ale tez nie podwazamy ana-
logicznego prawa drugiej osoby.

Jestesmy v porzacku

W ROKU 1967 UKAZAL SIE PORADNIK AUTORSTWA AMERYKANSKIEGO
PSYCHIATRY THOMASA A. HARRISA (1910-1995) PT. I'M OK, YOU'RE OK,
BEDACY WPRAWDZIE PRZEWODNIKIEM PO ANALIZIE TRANSAKCYJNEJ,
JEDNAK Z TEJ PRZYCZYNY, ZE WYL0ZONO W NIM PRAKTYCZNE
METODY ROZWIAZYWANIA ZYCIOWYCH PROBLEMOW, STANOWIC MOZE
WKELAD W KSZTALTOWANIE POSTAW ASERTYWNYCH.

Nierzadko niepokoimy sie, iry-
tujemy lub ztoscimy w konfronta-
¢ji z czyims odmiennym zdaniem.
Gdy dociera do nas informacja
0 rozbieznosci opinii, traktujemy
to jako sygnat, ze cos jest ,nie
w porzadku” albo ze zaraz ktos
bedzie ,nie w porzadku” — albo
my, albo partner rozmowy. To-
warzyszg temu wzrost napiecia
i uczucie przykrosci. Bycie ,nie
w porzadku” jest nieprzyjemne,
totez cztowiek uczyni naprawde
wiele, aby unikngc takiego dys-
komfortu. Dotyczy to réwniez re-
lacji miedzy dorostymi a dzie¢mi.
Podopieczni postrzegaja doro-
stych jako duzych, silnych i kom-
petentnych, tymczasem oni sami
sg w swych oczach mali, stabi
i czesto popetniajgcy btedy, wsku-
tek czego dochodzg do wniosku,
ze ,nie sg w porzadku”, co znaj-
duje przetozenie na ich biezace
zachowanie i pézniejsze zycie.

Sktonnijestesmy oceniac wta-
sneicudze przekonania, co natu-
ralne, z punktu widzenia zgodno-
Sci z obiektywng prawda. Jednak
réwniez gdy nie jest to konieczne,
poszukujemy w trakcie dysku-
sji jakichs ,jedynie stusznych”
stwierdzen. W tej zerojedynko-
wej perspektywie kazda opinia
musi by¢ albo prawdziwa, albo
fatszywa, stad z dwojga osdb

HELENA RADLINSKA URODZItA SIE 2 MAJA 1879 ROKU W WARSZAWIE. BY£A NAUCZYCIELKA, DZIAEACZKA NIEPODLEGEOSCIOWA
| SPOLECZNO-OSWIATOWA, BADACZKA ORAZ TWORCZYNIA POLSKIEJ SZKOLY PEDAGOGIKI SPOLECZNEJ. ZAJMOWALA SIE ROWNIEZ
HISTORIA OSWIATY, ZAGADNIENIAMI CZYTELNICTWA | BIBLIOTEKARSTWA. PUBLIKOWALA POD PSEUDONIMAMI: ,HELENA ORSZA", ,JERZY

STRUMINSKI", ,WARSZAWIANIN".

Pochodzita z zydowskiej rodziny
Rajchmandw, nalezgcej do war-
szawskiej elity. Jej ojciec Aleksander
Rajchman byt wspoétzatozycielem
i pierwszym dyrektorem Filharmo-
nii Narodowej, matka zas — Melania
zHirszfeldow—zajmowatasie publicy-
styka. Rajchmanowie prowadzilisalon
towarzyski, w ktérym bywato wielu
artystow, w tym Eliza Orzeszkowa,
Maria Konopnicka, Henryk Sienkiewicz
oraz Ignacy Paderewski, stagd Helena
juz od swych najmtodszych lat miata
stycznosc¢ ze Swiattymiosobamio pa-
triotycznym nastawieniu. Nawigzata
rowniez kontakt ze Stefanem Zerom-
skim i Wtadystawem Reymontem.

W roku 1915 wspottworzyta Cen-
tralne Biuro Szkolne w Krakowie.
W roku 1918 pracowata w Minister-
stwie Wyznan Religijnych i Oswie-
cenia Publicznego, a juz wkrotce
wspoétorganizowata warszawski
Instytut Oswiaty i Kultury im. Sta-
nistawa Staszica. ,Chcemy, by wy-
chowanie mtodziezy wydobywato
z dzieci catego narodu zdolnosci
i ksztatcito jak najpetniej cztowieka,
ktéry sam potrafi postanowic, jaka
droga pojdzie w zycie, by najjasnie]
rozpali¢ swojg iskre bozg” — pisata
w 1919 roku.

W trakcie wojny polsko-bolsze-
wickiej byta oficerem oswiato-

wym ds. walki z analfabetyzmem.
W latach 1922-1939 prowadzita
dziatalnos¢ dydaktyczna i nauko-
wg w Wolnej Wszechnicy Polskiegj,
w ramach ktorej przygotowywata
pracownikow socjalnychikierowata
badaniaminaukowymi. To wowczas
powstaty takie dzieta Radlinskiej,
jak: Ksigzka wsrod ludzi(1929), Stuz-
ba spoteczna pielegniarki (1935),
Stosunek wychowawcy do srodowi-
ska spotecznego: szkice z pedagogiki
spotecznej (1935) czy wydane pod
jejredakcjg Spoteczne przyczyny po-
wodzen i niepowodzen szkolnych:
prace z pedagogiki spotecznej (1935).
Ogo6tem byta autorka lub redak-

torka 79 ksigzek oraz ponad 500
rozpraw i artykutow.

Wybuch Il wojny Swiatowej prze-
rwat jej prace naukowa. Podczas
okupacji prowadzita tajne nauczanie,
wspotpracowata tez m.in. z Armig
Krajowa. Po wojnie zwigzata sie
Z nowo powstatym Uniwersytetem
todzkim, gdzie w 1945 roku utwo-
rzyta Katedre Pedagogiki Spotecz-
nej, obejmujac jej kierownictwo.
W roku 1947 uzyskata tytut pro-
fesora zwyczajnego. W roku 1950
—w czasach stalinowskich — zosta-
ta odsunieta od pracy na todzkiej
uczelni, ajejpublikacje trafity naliste
drukoéw przeznaczonych na prze-

"' Thamas . Harms
|a pestem OR-ty pstes IR

|
.:I
Jedno z polskich wydan ksiazki
Thomasa A. Harrisa roT. Arc

prezentujgcych odmienne sta-
nowiska tylko jedna moze miec
racje. Kto nie maracji, ten jest ,nie
w porzadku”. Kto zas ma racje,
czyja opinia bedzie na wierzchu,
ten jest ,w porzadku”.

To wszystko ma oczywiscie
miejsce, gdy przynajmniej jedna
ze stron obiera strategie kon-
frontacji, a nie zwyktej wymiany
pogladow.

Andrzej DOSTATNI

Helena Radliriska (1879-1954)
FOT.WIKIPEDIA

miat. Z kolei w roku 1952, wskutek
decyzji polityczno-administracyj-
nych, nastgpito zamkniecie katedry.
Radlinska zmarta 10 pazdzier-
nika 1954 roku w todzi. Zostata
pochowana na Starych Powgazkach

w Warszawie.
(ad)
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Pornografia, cyberprzemoc, niebezpieczne kontakty...

Bezpieczenstwo dzieci

w Internecie ®

KORZYSTANIE PRZEZ DZIECI Z INTERNETU JEST
RZECZA NATURALNA | ZACZYNA SIE W CORAZ
WCZESNIEJSZYM WIEKU. NIKOGO NIE DZIWI JUZ
WIDOK MALUCHOW SPRAWNIE POStUGUJACYCH
SIE SMARTFONAMI CZY TABLETAMI. INTERNET
ODGRYWA WAZNA ROLE W ZYCIU MEODYCH LUDZI,
StUZACIM DO ZABAWY, KOMUNIKACJI | NAUKI.

Mtodym ludziom trudno wyobrazic¢
sobie dzisiejszy Swiat bez Internetu.
Okoto 30 proc. nastolatkdw pozosta-
je online caty czas, niezaleznie od
miejscapobytu,a 93,4 proc. codzien-
niekorzystaz Internetu w domu (ba-
dania ,Nastolatki3.0—NASK”, 2016).
Wynikibadan ,Bezpieczenstwo dzie-
ciw Internecie”, przeprowadzonych
wsrod polskich uczniow w wieku od
10do 13 lat, dowodzg, ze az 47 proc.
dzieci rozpoczyna swojg przygode
z Internetem w wieku od 7 do 9 lat
(badania zostaty wykonane w 2013
roku przez TNS Polska na zlecenie
Orange Polska przy wspotpracy
z Fundacjg Orange i Fundacjg Dzie-
ci Niczyje).

Korzystanie z Internetu, pomimo
swoich oczywistych dobrodziejstw,
niesie takze potencjalne zagrozenia
w postaci zetkniecia sie najmtodszych
z cyberprzemoca oraz nieodpowied-
nimi tresciami, ktore mogg miec ne-
gatywny wptyw na rozwaj i psychi-
ke. Moze dojs¢ takze do inicjowania
niebezpiecznych kontaktow. Ponizej
pokrotce omowie te zagrozenia.

Rodzaje szkodliwych tresci:

e trescipornograficzne;

e fresciprezentujgce przemoc
i okrucienstwo, np. w filmach
badz brutalnych grach kom-
puterowych;

*  trescipromujgce zachowania
autodestrukcyjne—samooka-
leczenia lub samobojstwa,
czy tez zachowania szkodliwe
dla zdrowia, np. wyniszczajg-
ce diety, zazywanie narkoty-
kow lub dopalaczy;

e tresci dyskryminacyjne, na-
wotujgce do wrogoscilub nie-
nawisci wobec roznych grup
spotecznych, narodowoscio-
wych, religijnych lub osab.

Jak wynika ze statystyk interneto-

wych, ogotemjednatrzecia (32 proc.)
polskich dzieciw wieku 7-18 lat miata
kontakt z erotyka i pornografig w In-
ternecie. Starsza mtodziez miata
stycznosc¢ z takimi materiatami cze-
sciej, ale nawet w przypadku dzieci
w wieku 7-12 lat byto to 27 proc.
(Megapanel PBI dla Fundacji Dajemy
Dzieciom Site, 2015).

Kontaktz pornografig w siecimoze
ksztattowac w dzieciach fatszywe po-
glady nasfere seksualnosciistanowic
wypaczong edukacje seksualna.

Stycznos¢ dziecka ze szkodliwymi
materiatamiobnizatez poczucie bez-
pieczenstwa, powoduje wystepowa-
nie negatywnych emocjioraz zaburza
prawidtowy rozwoj dziecka.

Wyniki wielu badan potwierdza-
ja takze, ze kontakt z przekazami
petnymi przemocy, np. poprzez gry
komputerowe, moze mie¢negatywny
wptyw na psychike dzieciiprowadzi¢
dowiekszejtolerancjinaprzemoclub
wrecz do agresiji.

Cyberprzemoc:

*  przerabianie i publikowanie

osmieszajgcychfilmowizdje¢;

e upublicznianie sekretéw ofiary;

*  rozpowszechnianie niepraw-

dziwych informacji, opinii lub
ocen;

»  ztosliwe komentowanie wpi-

sow lub zdje¢;

»  celoweignorowanie aktywno-

Sci ofiary w sieci.

Jeden na pieciu polskich uczniow
przyznaje, ze padt ofiarg wysytania
grozb, rozpowszechniania kompro-
mitujgcych materiatow czy systema-
tycznego izolowania i wykluczenia
(EU-NET-ADB, FDN 2013).

Cyberprzemoc cechuje sie tym,
ze ofiara narazona jest na bardzo
duzy dyskomfort emocjonalny oraz
doswiadcza wielu przykrosci. Kon-
sekwencje tego moga by¢ bardzo
powazne i utrzymywac sie rowniez
po zaprzestaniu przesladowania.
0sSmieszajgce tresci rozpowszech-
niane sg bardzo szybko, sg ogolno-
dostepneikopiowane. Dlatego trud-
no je usungc catkowicie z sieci. Biorgc
pod uwage te cechy cyberprzemocy,
rodzicom i opiekunom trudno jest
dostrzec ireagowac na nia.

Niebezpieczne kontakty:

* z 0sobg dorostg o sktonno-
Sciach pedofilskich, ktérej ce-
lem jest uwiedzenie dziecka;

* majace na celu wciggniecie
dzieckado grup o radykalnych
pogladach (sekty, grupy prze-
stepcze);

Korzystanie z Internetu, pomimo swoich oczywistych dobrodziejstw, niesie takze zagrozenia w postaci zetkniecia sie
najmtodszych z cyberprzemoca oraz nieodpowiednimi tresciami. Moze dojs¢ takze do inicjowania niebezpiecznych
kontaktoéw rFoT pLFREEPIK.COM

e zcyberprzestepcami majgcy-
mi na celu wytudzanie danych
osobowych i poufnych infor-
macji.

Nalezy tutaj zaznaczyt, ze kazde
urzgdzenie z dostepem do Internetu
(nawet konsola do gier) daje mozli-
wos¢ nawigzywania niebezpiecznych
kontaktow.

Rolarodzicéw i opiekundéw
w zadbaniu o bezpieczenistwo
dziecka w sieci

Badania przeprowadzone przez
Orange w 2016 roku wskazujag, ze
23 proc. rodzicéw w ogole nie roz-
mawiato z dzie¢mio bezpieczenstwie
w sieci,asposrodtych, ktérzy torobili,
tylko potowa poruszata temat niebez-
piecznych tresci.

Wielu rodzicéw nie rozmawia
z dzie¢minatemat Internetu, sadzac,
ze nie sg do tego odpowiednio przy-
gotowani. Nalezy w tym miejscu pod-
kresli¢, ze rolg rodzica nie jest wpro-
wadzenie dzieciw techniczne aspekty
sieci (to rola szkoty i nauczycieli), ale
wychowanie i zapewnienie bezpie-
czenstwa. Nalezy potozy¢ nacisk na
profilaktyke, czylirozmowe, wspdélne
poznawanie swiata nowych techno-
logii, a nie tylko na system zakazow.

Dziecko bedzie bezpieczne w sieci
wtedy, gdy swojg przygode z Interne-
tem zacznie ze Swiadomoscig korzysci
i zagrozen z nim zwigzanych. Wazne
jestprzy tymracjonalneidostosowa-
ne do wieku wsparcie rodzicéw, opie-
kunow oraz nauczycieli, wychowaw-
cow, uwzgledniajgce jednak nadanie
pewnych ograniczen.

Wskazowki dla rodzicow,
opiekundw i nauczycieli:

»  Ustalaj z dzie¢mi zasady ko-
rzystania z Internetu — do-

stosowane do wieku (czas,
rodzaje stron/gier). Naj-
mtodszym dzieciom nalezy
towarzyszyc, gdy korzystajg
Z zasobow sieci.
Wyszukujaplikacje dla dzieci
z pewnego zrodta, ktore nie
zaszkodzg bezpieczenstwu
w sieci.

Stworz katalog bezpiecznych
stron dla dziecka (skorzystaj
ze wskazéwek Fundacji Daje-
my Dzieciom Site).

Wtacz dziecko (szkote) w pro-
jekt edukacyjny dotyczacy
bezpieczenstwaw Internecie
— np. Sieciaki.pl, Megamisja
(dla dzieci w wieku 9-11 lat).
Organizujw szkole akcje pro-
mujgce zasady bezpiecznego
korzystania z sieci: konkursy,
quizy, pogadanki dla rodzi-
cow, Dni Bezpiecznego In-
ternetu.

Zainstaluj program do kon-
troli rodzicielskiej.
Rozmawiaj z dzieckiem na
temat mozliwosci, jakie daje
Internet, ale wskaz rowniez
na potencjalne zagrozenia.
Naucz dziecko ograniczonego
zaufania do oséb poznanych
w Internecie, aby zapewnic
mu bezpieczenstwo w sieci.
Naucz dziecko selekgjiiwery-
fikacjitrescizamieszczonych
w Internecie (nie wszystko,
co znajdziemy w sieci, jest
prawda).

Zwracajuwage na aktywnosc
swojego dzieckanaportalach
spotecznosciowych — jakie
tresci udostepnia, lubi, do
jakich grup nalezy. Jesli cos
wzbudzi twdj niepokdj, po-
rozmawiaj o tym z dzieckiem,

wskaz na swojg troske i wy-
jasnij wtasne obawy z tym
zZwigzane.

*  Obserwuj reakcje dziecka
podczas korzystania z Inter-
netu. Jesli cos wzbudzi twoj
niepokoj, porozmawiaj o tym
z dzieckiem.

» Jeslizaobserwujesz nielegal-
ne lub szkodliwe tresci, albo
otrzymasz o nich informacje
od dziecka, zgtaszajto do od-
powiednich organow (telefon
800 100 100 dla rodzicow
i nauczycieli w sprawie bez-
pieczenstwa dzieci, 116 111
— telefon zaufania dla dzieci
imtodziezy, https://dyzurnet.
pl/—zgtaszanie nielegalnych
tresci znalezionych w Inter-
necie).

Przydatne linki:

Fundacja Orange:
https://fundacja.orange.pl/strefa-
-wiedzy/bezpieczenstwo-dzieci-
-online

Megamisja — cyfrowa edukacja
w szkole i swietlicy szkolnej:
https://megamisja.pl/

Portale o bezpiecznym Internecie
dlaucznidéw nauczycieliirodzicow:
https://sieciaki.pl/
https://www.saferinternet.pl/
Misja bezpieczny Internet — stu-
chowisko:
https://youtu.be/Lou8xIm0CDc
Bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy
online—podcast Polskiego Centrum
Safer Internet:
https://youtu.be/kyHvhckBQBc.

Btazej KOLANOWSKI

nauczyciel informatyki

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 5
im. Mikotaja Kopernika w Brzegu
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Lekcje z dociekliwymi uczniami

SWIAT FIZYKI BEZ TAJ

W TRAKCIE WIELOLETNIEJ PRAKTYKI NAUCZYCIELSKIEJ SPOTKALAM UCZNIOW NIEZADOWALAJACYCH SIE STANDARDOWYM,
PODRECZNIKOWYM WYKEADEM FIZYKI, USILUJACYCH DOCIEKAC NA WEASNA REKE SENSU FIZYCZNYCH PRAW. NURTUJACE
ICH ZAGADNIENIA UPORZADKOWALAM | PREZENTUJE W NINIEJSZYM ARTYKULE, MAJAC NADZIEJE, ZE TAKIE PODEJSCIE

DO PRZEDMIOTU MOZE ZDECYDOWANIE UATRAKCYJNIC PRZEBIEG LEKCJI 1 ROZBUDZIC W UCZNIACH ODKRYWCZE PASJE,
TUDZIEZ UGRUNTOWAC PRZYZWYCZAJENIE DO SAMODZIELNEJ ANALIZY.

LEKCJA 1. POTYCZKI
ZNEWTONEM W TLE

NAUCZYCIEL:

W 1687 roku lsaac Newton opu-
blikowat swe pomnikowe dzieto,
przedstawiajgc w nim podstawy
filozofii majacej za pomoca ma-
tematycznych twierdzen opisac
zasady ruchu ciat niebieskich, ktore
—jak spodziewat sie autor—rzadza
réwniez rucheminnych masicza-
stek spotykanych w przyrodzie.
Sformutowane przezen trzy prawa
ruchu mozna wyrazi¢ nastepujaco:

1. Pod nieobecnosc sity wypad-
kowej przedmiot porusza sie ze
statg predkoscig lub pozostaje
w spoczynku.

2. lloczyn masy i przyspiesze-
nia ciata jest proporcjonalny do
dziatajgcej na nie sity, przy czym
kierunek i zwrot przyspieszenia sg
takie same jak kierunek i zwrot sity.

3. Jeslijedno ciato dziatanadru-
gie pewng sitg, to drugie dziatana
pierwsze sitg rowng co do wielkosci
i przeciwnie skierowana.

UCZEN:

Wiemy mniej wiecej, co to jest
masa i przemieszczenie, pierw-
sze miedzynarodowe wzorce masy
i dtugosci ustanowiono bowiem
juz dawno. Pojecie czasu nie jest
juz jednak tak jednoznaczne. Wy-
wodzimy je z cyklicznosci ruchu
planet, w szczegolnosci rok — to
czas jednego obiegu Ziemi wokot
Stonca, a dzien to czas jednego
obrotu Ziemi wokdt wtasnej osi.
Godzina to czesc¢ dnia itd. A ktoz
nam zapewni, ze kazdy cykl trwa
naprawde tak samo dtugo? Nie
dziwmy sie zatem, ze dla Newtona
fizyka to réwniez filozofia!

Dopiero uznajac wspoélne pod-
stawowe wielkosci fizyczne za
oczywistos¢, mozemy sformu-
towac takie pojecia jak predkosc¢
istosunekjej zmian do czasu, wja-
kim zasz{y, czyll przyspieszenie.
Mierzalnosc tych wielkoscipozwala
na wywiedzenie kolejnych pojec
fizycznych, takich jak chocby sita.
Newton wprawdzie uwaza istnienie
sit w przyrodzie za oczywistose,
dla mnie zas jest to tylko mate-
matyczny symbol, uzywany tak
czesto, ze oswoilismy sie z sitami
jako czyms realnie istniejgcym!
Szczegolnie odkad nauczylismy

PLANSZA 1
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sie mierzyc¢ te wielkosc sitomie-
rzem. Tymczasem druga zasada
dynamiki definiuje site jakoiloczyn
masy iprzyspieszenia, a zatemjest
to konstrukcja czysto matema-
tyczna, bardzo jednak przydatna
w praktycznym odkrywaniu zasad
panujgcych w przyrodzie. Jesliwiec
obserwujemy ciato o masie 2 kg
poruszajgce sie z przyspieszeniem
3 m/s?, uwazamy, ze sprawia to sita
0 wartosci 6 niutonow.

Dzis nie ulega juz watpliwosci, ze
przedstawione wyzej prawa maja
swe ograniczenia, szczegolnie
gdy predkosci staja sie porowny-
walne z predkoscig Swiatta. Wie-
lu uczonych uwaza wrecz, ze gdy
w gre wchodza wielkie predkosci,
trzeba zachowac duzg ostroznosc
w uzywaniu terminow ,sita”i,przy-
spieszenie”, i to niezaleznie od ein-
steinowskich teoriirelatywizujgcych
pojecia masy, dtugosciiczasu!

LEKCJA2.
POWSZECHNE PRAWO CIAZENIA

NAUCZYCIEL:

Wspotczesna nauka uwaza, ze
w rzeczywistosci istniejg tylko
cztery podstawowe rodzaje sit. Sg
to: oddziatywania grawitacyjne,

4m PRIYCI

PLANSZA 2

1A PR

elektryczne, silne oddziatywania
jgdrowe i stabe oddziatywania
jadrowe. Za posrednictwem tych
czterech podstawowych typow
mozna opisac¢ wszystkie znane
sity. Dzi$ proponuje zapoznanie
sie z sitami grawitacyjnymi.
Pierwszy nad potega grawitacji
skutecznie zastanawiat sie wspo-
mniany juz Newton, odkrywajgc
zaleznos¢, wedtug ktorej sita gra-
witacji wystepujgca miedzy dwoma
masamijest wprost proporcjonalna
doiloczynutych mas, a odwrotnie
proporcjonalna do kwadratu odle-
gtosci miedzy nimi. Nieco pozniej
ustalono wspétczynnik propor-
cjonalnoscitego réwnania, zwany
statg grawitacyjna, oznaczony tu
literg ,G":G=6,67 x 107" Nm?kg™.
0 swym odkryciu sam Newton
pisat: ,Wyttumaczytem zapomoca
sitcigzenia zjawiska wystepujgce na
niebie i marzu... Ale nie zdotatem
odkry¢ przyczyny tych zjawisk i nie
buduje zadnych hipotez. Wystarczy
nam wiedzie¢, ze cigzenie rzeczy-
wiscie istnieje i ze dziata zgodnie
z prawami, ktore podalismy...". Na
przestrzeni wiekdw uczeni propo-
nowali wiele mechanizmoéw wyja-
Sniajgcych przyczyny wystepowa-
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nia cigzenia, niestety przy blizszej
analizieich wyjasnienia okazywaty
sie nietrafne! Publikowane jeszcze
w potowie XX wieku prestizowe
SWyktady z fizyki” informowaty:
.Nie wymyslono, jak dotad, zad-
nego mechanizmu wyjasniajgcego
grawitacje, ktory by jednoczesnie
nie przewidywat jakichs zjawisk,
ktorych wistocie nie ma”.

UCZEN:

Kanon zmystow cztowieka wy-
znacza istotne granice poznania
i niektore zjawiska zdaja sie wy-
kracza¢ poza mozliwosci ludzkiej
percepcji. Podobnie jak w Swiecie
doznan dzdzownic nie istnieje wiele
zjawisk dostepnych cztowiekowi,
tak oglad rzeczywistosci ,ludz-
kiej” z pewnoscig ma wiele luk i nie
wyczerpuje catej gamy mozliwych
dosSwiadczen poznawczych. Czyz-
by tajemnice grawitacji miaty byc¢
,Zastrzezone” dla nielicznych?

0toz tu z pomocga przychodzi
nam niezastgpiony Albert Einstein
ze swojg 0golna teorig wzglednosci,
ktora zjawiska grawitacji wyjasnia
zakrzywieniem czasoprzestrzeni.
Teorie te opart Einstein na sformu-
towanej przez siebie zasadzie row-

nowaznosci, w mysl ktérej dziatanie
pola sit grawitacyjnych jest lokalnie
rownowazne efektowiprzyspieszenia
uktadu odniesienia. Ale iluz z nas to
zrozumieiprzyjmie zadobrgmonete?

LEKCJA 3. GRAWITACJA NA
POWIERZCHNI ZIEMI I NIE TYLKO

NAUCZYCIEL:

Sformutowanie prawa powszech-
nego cigzenia umozliwito wyzna-
Czenie przyspieszenia grawitacyj-
nego, w szczegolnosci w poblizu
powierzchni Ziemi, a co zatym idzie
i ciezaru ciat. Przyspieszenie to,
oznaczane literkg,g", w niewielkim
stopniu zalezne jest od potozenia
geograficznego punktu obserwacji,
tym niemniej w wielu definicjach
wystepuje umowna jego wartos¢,
tzw. warto$¢ normalna wynosza-
ca 9,81 m/s?. Pomiar przyspiesze-
nia ziemskiego przeprowadza sie
obecnie poprzez obserwacje ciat
swobodnie spadajacych, z doktad-
noscia do rzedu kilku dziesiecio-
milionowych czesci jego wartosci.
Mozna tez je wyliczy¢, korzystajac
Z prawa powszechnego cigzenia
i drugiej zasady dynamiki, zakta-
dajac, ze cata masa Ziemiskupiona
jest wjej srodku.
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UCZEN:

Nie jestem do konca pewien, czy
takie zatozenie jest dopuszczal-
ne! W celu wyjasnienia watpliwosci
sporzadzitem rysunek przekroju
kuli o promieniu ,r" i rozmiesci-
tem na obwodzie bardzo syme-
trycznie cztery jednakowe masy
.m"”. Obliczytem nastepnie, jaka
sitg przyciggaja one mase ,M”
umieszczong w odlegtosci ,r” od
,potnocnego bieguna”. Obrazuje to
zatgczonaplanszanr 1. Nastepnie
obliczytem, jaka sitg przyciaga te
mase ,M” masa ,4m” umieszczo-
na w srodku okregu. llustruje to
planszanr 2.

0Oba wyniki r6zniag sie o ponad
80 proc.! Dlaczego? By¢ moze to
btad mojej metody. Warto jednak
wzig¢ réwniez pod uwage fakt,
ze zewnetrzna powtoka Ziemima
gestos¢ znacznie mniejsza niz jej
jadro, sktadajgce sie jak wiado-
mo z wielu metali ciezkich. Tak
wiec zasadnicza czes¢ masy Zie-
mi przypada na jej jadro, znacz-
nie oddalone od powierzchni, co
w istotny sposob moze zmienic
wynik matematycznych zabaw
z grawitacja.

LEKCJA 4.
TARCIE | JEGO SIEY

NAUCZYCIEL:

Tarcie to powszechnie wystepu-
jace zjawisko towarzyszace rucho-
wi dwoch stykajacych sie ciat. Gdy
wystepuje ono przy wzglednym
ruchu postepowym, nazywamy je
posuwistym lub slizgowym, i temu
wtasnie tarciu poswiecimy dzis nie-
€O uwagi.

Drewniany klocek lezgcy nastole
w 0gole sie nie poruszy, jesli cia-
gnaca go sita bedzie za staba, by
pokonac site tarcia. Gdy klocek
wprawimy w ruch, musimy dalej
wywierac site, by sie nie zatrzy-
mat. Méwimy, ze minimalna sita
niezbedna do poruszenia klocka
rownowazy site tarcia, a samo
tarcie nazywamy statycznym.
Sita podtrzymujgca wczesniej
zapoczatkowany ruch jest nato-
miast zasadniczo mniejsza niz
sita tarcia statycznego i mowimy
wowczas o tarciu dynamicznym.
Najczesciej site tarcia dobrze opi-
suje wzor T = f x N, gdzie ,T" to
sita tarcia, ,N” — sita nacisku, ,f" -
wspotczynnik tarcia. Wspotczynnik
tarcia zalezy od wielu czynnikéw,
ale mozna go doswiadczalnie
dos¢ tatwo wyznaczy¢, uzywajac
sitomierza lub korzystajgc z réwni
pochytej. Dla przyktadu powiem,
ze dla stali slizgajacej sie po stali
wspotczynnik tarcia statycznego
wynosi 0,74, a wspotczynnik tarcia
dynamicznego - 0,57.

UCZEN:

Nie jestem pewien, czy site tar-
Cia mozna w ogole nazywac sita,
poniewaz nie wywotuje ona sa-
modzielnie zadnego ruchu, jak to
tatwo stwierdzi¢. Owszem, obser-
wujemy oddziatywanie miedzy
ciatami, ktére powoduje, ze doich
wprawienia w ruch potrzebna jest
okreslona sita. Ponadto wydawat¢
by sie mogto, ze tarcie jest naj-
wieksze, gdy mamy do czynienia
z maksymalng chropowatoscia
powierzchni, czyli duzymi mikro-
nierownosciami, i wystarczy uniesc
jedno z ciat nad ich poziom (stad
sita tarcia jest proporcjonalna do
sity nacisku, czyli ciezaru ciata), by
zaczeto sie ono poruszac.

NAUCZYCIEL:

Rzecz nie wyglada tak prosto.
W istocie powierzchnie metalowe
sg na 0got pokryte tlenkami i in-
nymi zanieczyszczeniami, dzieki
ktorym wspotczynnik tarcia oscy-
luje wokot liczby 0,6. Jaki bytby
wspotczynnik tarcia, gdybysmy
usuneli wszystkie te zanieczysz-
czeniaigdyby czysty metal slizgat
sie po czystej powierzchni meta-
lowej? Otoz okazuje sie, ze czyste
powierzchnie metalowe nie $lizgaja
sie, lecz przywieraja do siebie! 0d-
legtosci miedzy dwoma uktadami
atomow (biorgcych udziat w do-
Swiadczeniu z kawatkami metali)
staja sie porownywalne z odlegto-
Sciami miedzyatomowymi w me-
talu, powstaje wiec praktycznie je-
den kawatek metalu, wobec czego
wspotczynnik tarcia dla czystych
metali jest bardzo duzy.

A teraz powtorzymy to, o czym
mowilismy, jak bowiem uczy cza-
sopismo ,Psychologia w Szkole”,
nawet w tak krétkim czasie jak
jedna lekcja mozna i trzeba po-
wtarzac, wielokrotnie powracac
do prezentowanych informacji.
Warto wykorzysta¢ w tym celu
amerykanska zasade: ,Najpierw
powiedz, o czym bedziesz mowic,
potem to powiedz, a nakoniec po-
wiedz, o czym powiedziates”.

Bozena MOSIADZ

Absolwentka Uniwersytetu
Wroctawskiego, pedagog z wieloletnim
stazem w zakresie nauczania fizyki
i chemii. Doswiadczenie pedagogiczne
zdobywata, pracujgc w réznych szkotach,
jednak na state zwigzana jest z Zespotem
Szkolno-Przedszkolnym nr T w Rawiczu.
0 sobie: Moja praca jest mojqg pasjq.
Podczas lekcji zapraszam uczniow
do wspdlnego odkrywania swiata,
ktorego fizyka i chemia sq integralnymi
czesciami. W pracy z mtodziezq staram
sie wprowadza¢ innowacyjne metody
nauczania, rozwija¢ kreatywnosc¢ oraz
zachecac do pogtebiania wiedzy z zakresu
przedmiotéow przyrodniczych. Moja
maksyma jako nauczyciela brzmi: ,Stowami
ucze, przyktadem pociggam’.

Projekt, ktory wprowadzit szachowy klimat w catej szkole

Szachy zamiast
smartfonow

KTOZ Z NAS NIE ZETKNAL SIE W LATACH DZIECIECYCH Z SZACHAMI? W CZASACH, GDY DZIECI BAWILY SIE
GEOWNIE NA PODWORKU, A SWIAT NIE ZNAE JESZCZE INTERNETU ANI SMARTFONOW, TO WEASNIE GRY
PLANSZOWE BYLY JEDNYM Z WAZNYCH ELEMENTOW KSZTAETUJACYCH RELACJE ROWIESNICZE. NIE
CHODZI TYLKO 0 MOZLIWOSC POZNANIA NOWYCH LUDZI | ZABIJANIA NUDY. GRACZE CZESTO NIE ZDAWALI
SOBIE SPRAWY Z TEGO, ZE ICH MOZGI PRACUJA NA WYSOKICH OBROTACH, ANALIZUJA, SZUKAJA SPOSOBU,
OCENIAJA SYTUACJE. ROLA TAKIEJ ROZRYWKI BYEA TAKZE NAUKA ZAROWNO WYGRYWANIA, JAK

| PORAZEK. W TYM ARTYKULE CHCIAEBYM PRZYBLIZYC PROJEKT ,EDUKACJA PRZEZ SZACHY W SZKOLE”,
REALIZOWANY OD PIECIU LAT WSROD UCZNIOW KLAS DRUGICH | TRZECICH W SP NR 4 W LUBARTOWIE.

Dlaczego akurat gra w szachy?
Przeciez nie jest to umiejetnosc,
ktéra w zyciu bedzie jakos specjal-
nie potrzebna.

0d wielu lat szachisci wiedzg, ze
ta grarozwija wyobraznie, logiczne
myslenie i wymaga ciggtego sku-
pienia w podejmowaniu decyzji.
Na catym Swiecie przez ostatnich
20 lat przeprowadzano liczne ba-
dania w szkotach. Ukazywaty one
wzrost kompetencji matematycz-
nych i przestrzennych u uczniéw
w poréwnaniu z grupami, ktore nie
uczeszczaty na szachowe zajecia.
Przeprowadzone badania dowiodty,
ze krolewska grawspomaga rowniez
rozwoj koncentracji, umiejetnosci
skupienia, pamieci, cierpliwosdi,
intuicji i wytrwatosci. Ma pozytyw-
ny wptyw na inteligencje, a takze
sprawia, ze uczniowie-szachisci
nabywajg umiejetnosci wyciggania
wnioskow ze swoich dziatan.

Moja wspotpraca z Polskim Zwigz-
kiem Szachowym, poza uczestnic-
twem w szkoleniu metodycznym,
zaowocowata otrzymaniem sprzetu
do prowadzenia zaje¢. W ten sposab
klasy drugie w naszejszkole (SP nr 4
im. Jana Pawta Il w Lubartowie) roz-
poczety nauke gry w szachy. Zajecia
byty zaplanowane na dwa lata po
jednej godzinie tygodniowo. Ucznio-
wie najpierw poznawali kolejno bierki
(wspolne okreslenie pionow i figur
szachowych), po czym zapoznawali
sie zréznymitechnikamiprowadzg-
cymi do zdobycia przewagi i 0sig-
gniecia wygranej.

Poniewaz wczesniej prowadzitem
lekcje tylkowklasachstarszych, praca
zuczniamiw tak mtodym wieku byta
dla mnie nowym doswiadczeniem.
Zachecito mnie to do wprowadzenia
nazajeciach gier pobudzajacych wy-
obraznie, w ktorych wykorzystywana
byta szachownica oraz omawiana
bierka lub bierkiszachowe. Przykta-
dowo:jesliomawiany na lekcji goniec
porusza sie na skos, to zadaniem
praktycznym kazdego z uczniéw
jest w prawidtowy sposob zebrac
swoim goncem porozktadane przez
nauczyciela na polach szachownicy
np. guziki lub znaczki, przedstawia-
jace kwiatkilub grzybki. Jeslina lekdji
omawianajest wiezaporuszajgcasie
tylko po liniach prostych, to zadaniem
ucznia jest zebranie z szachownicy

Gra w szachy plenerowe podczas Dnia Dziecka w SP nr 4 w Lubartowie
FOT. RAFAL PIETRUSZKA

porozktadanych przez nauczyciela
znaczkow w sposob odpowiadajacy
ruchom wiezy.

W takich zabawach duze zaan-
gazowanie ucznidéw przejawia sie
poprzez wprowadzenie elementu
rywalizacji. Uczniowie parami gra-
ja na jednej szachownicy, a kazdy
z nich ma swojg bierke w innym
kolorze. Zwycieza ten, kto zdobe-
dzie wiecej znaczkow roztozonych
przez nauczyciela na szachownicy.
Zadaniem uczniéw podczas lekcji
zapoznajgcej z figurg krola moze
byc¢ udziatwwyscigu, w ktorymkrol
biaty i czarny $cigajg sie, kto dojdzie
pierwszy na pole z przeznaczonym
dlaniego tronem. Podczas omawia-
nia pionkdw uczniowie mogg scigac
sie, ktory z nichjako pierwszy dojdzie
na pole przemiany.

Jak na wiekszosci zaje¢, przekaz
jest tatwiejszy, jesli uzyjemy na-
rzedzi multimedialnych. Pomocne
jestrowniez wykorzystanie roznych
stroninternetowych z ¢wiczeniami
interaktywnymi. Urozmaiceniem
zajec sg takze wierszykio szachach.
Kazda z lekcji, na ktorej wystepuje
rywalizacja, uczy dzieciszacunku do
przeciwnika, gdyz przed rozgrywa-
ng partig oraz po jej zakonczeniu,
bez wzgledu na wynik, uczniowie
podajg sobie reke. Ten zwyczaj
w potaczeniu z odpowiednim po-
dejsciemnauczyciela uczy dzieci, ze
nie nalezy sie przechwalac, gdy uda
sie wygrac, ani ptakac¢ w przypadku
przegranej.

Pomimo Ze projekt realizowany jest
tylko w klasach mtodszych, to wpro-
wadzitszachowy klimat w catejszkole.
Gdy program startowat, wielu uczniéw
zklasstarszych dopytywato, czy takze
beda miec takie zajecia. Uczniowie
w roznym wieku kilkukrotnie mieli
mozliwos¢ rywalizacji nie tylko w za-
wodach szkolnych. Swietowanie Dnia
Dziecka urozmaicity duze szachy
plenerowe. Kreatywnoscig wykazujg
sie uczniowie, ktorzy samodzielnie
uktadajg zadania, udostepniajac je
w szkolnej gazetce szachowej. Duzym
zainteresowaniem cieszgsie trzy sto-
likiszachowe, zktorych uczniowie ko-
rzystajgnakorytarzupodczas przerw.
Staty sie one Swietngalternatywadla
telefondw komaorkowych. Zdarzasie,
ze po dzwonku na lekcje na stoliku
pozostajgroztozone figury, gdyz partia
jeszcze sie nie skonczyta.

Wybitny amerykanski szachista
Paul Morphy powiedziat: ,Nauczcie
dzieci gra¢ w szachy, a o ich przy-
sztos¢ mozecie byc spokojni”. Ten
cytat podkresla wielki wptyw sza-
chéw na przysztosc¢ naszych dzie-
ci. | wcale nie oznacza on, ze kazde
dziecko grajgce w szachy zostanie
ich mistrzem. Celem, jaki chcemy
0siagna¢, uczac tej, krolewskiejgry”,
jest opanowanie pewnych strate-
gii w mysleniu, ktére pomoga nam
sprawniej funkcjonowac we wszyst-
kich dziedzinach zycia.

Rafat PIETRUSZKA

nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 4
im. Jana Pawta Il w Lubartowie
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Ku petni mozliwosci, czyli...

0 wyzbyciu sie postawy nadopiekunczej
wobec dzieci
Z Niepetnosprawnosciami

RODZICE DZIECI OBARCZONYCH NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI PRZEJAWIAJA
NIEKIEDY POSTAWE NADOPIEKUNCZA, KTORA MOZNA OKRESLIC JAKO
STOPIEN OPIEKI NADMIERNY W STOSUNKU DO POZIOMU ROZWOJU

| MOZLIWOSCI DZIECKA. CZESC RODZICOW CHRONI SWA LATOROSL

PRZED DZIALANIAMI, KTORYCH — JAK UWAZAJA — NIE JEST ONA W STANIE
EFEKTYWNIE WYKONAC, ALBO PRZED RELACJAMI SPOLECZNYMI, KTORE
OCENIAJA JAKO SZKODLIWE.

Gdzie lezy zrodto takiej postawy?
Milton Seligman wskazuje na pier-
wotng przyczyne ludzkich lekow,
jaka stanowi cienka linia oddzie-
lajgca zycie od smierci. Tym sa-
mym za naturalny uznaje on fakt
doswiadczania przez wiekszos¢
z nas niewielkiej, acz przenikliwej
obawy w tym zakresie. Nadopie-
kunczych rodzicéw cechuje jednak
podwyzszone poczucie kruchosci
egzystencji, wskutek czego — po-
przez nadmierna opieke — pragna
onichroni¢ dziecko przed potencjal-
nym zagrozeniem. Nadopiekunczos¢
bywa tez interpretowana jako za-
chowanie kompensacyjne, ktore
zaradza spotecznie niepozgdanym
postawom, takim jak np. odrzucenie.
Przyczyna nadopiekunczoscimoze
rowniez leze¢ w przeSwiadczeniu,
ze niepetnosprawnej osobie nalezy
0szczedzi¢ dodatkowych niedogod-
nosci. Onai tak juz znaczaco cierpi.
Wyjasnienia upatruje sie ponadto
w naturalnych wieziach tgczacych
matke z niepetnosprawnym dziec-
kiem, ktdre moga sktania¢ kobiete
do przekonania, ze tylko ona jest
w stanie sie nim zaja¢ albo ma taki
obowigzek.

Nadopiekunczos¢ a rozwdj dziecka

W opinii Seligmana nadopie-
kunczos¢ moze hamowac rozwoj
dziecka poprzez uniemozliwianie
mu angazowania sie w sytuacje po-
szerzajace jego horyzonty i zwiek-
szajgce pewnosc siebie. Dodatkowo
w przypadku jednostek podda-
nych wptywom nadopiekunczym
wystepujg nierzadko leki niespo-
tykane u rowiesnikdéw otrzymuja-
cych wtasciwy zakres swobody, co
u tych pierwszych jedynie pogtebia
problemy wywotane niepetno-
sprawnoscia. Nadopiekuncza po-
stawa moze powodowac u dziecka
trudnosci w osigganiu wyzszych
poziomow samodzielnosci. Karen
Y. Sanders zestawia nadopiekun-
€z0s¢ z obnizonymi oczekiwaniami
wobec niepetnosprawnejjednostki:
obie postawy przyczynic sie moga
do uksztattowania jej niskiej samo-
oceny, co z kolei mogtoby do konca
zycia skutkowac stabszymiosiagnie-
ciamiiniepetnym spozytkowaniem
tkwigcego w niej potencjatu.

W tym miejscu nie sposob nie
wspomnie¢ o schorzeniu zwanym

zastepczym zespotem Minchhau-
sena, ktore przejawia sie patolo-
giczngrelacjg emocjonalng wigzaca
rodzica (przewaznie matke) z dziec-
kiem. Polega ono na wywotywaniu
upodopiecznego objawodw zaburzen
somatycznych, co skutkuje koniecz-
noscig poddania go zabiegom dia-
gnostycznym lub leczniczym. W roku
2015 nagtosniono za oceanem casus
Gypsy Rose, ktérg wychowywata
Dee Dee Blanchard, cierpigca na za-
stepczy zespétMinchhausena. Ko-
bieta przekonywata corke, ze tajest
mtodsza niz faktycznie, wmawiata
jej niepetnosprawnosc i przewlekte
choroby, w tym biataczke, astme
i dystrofie miesniowa. Stanowito
to pretekst do aplikowania jej nie-
potrzebnych lekéw i poddawania
niepozadanym zabiegom. Blan-
chard stosowata przemoc w celu
utrzymywania kontroli nad corka,
ktora w koncu stwierdzita, ze ma

w wiekszym zakresie musiata zadbac
0 siebie, a dzieki wsparciu Halnego
Dziadka, energii Heidi oraz — co za-
brzmi nieco paradoksalnie — wsku-
tek karygodnego wybryku Pietrka-
-kozlarza w ciggu zaledwie dwoch
tygodni nauczyta sie chodzi¢. Otoz
kazdego ranka, przed posadzeniem
niepetnosprawnej w wozku, dzia-
dek motywowat jg, aby prébowata
cho¢ przez chwile stac¢ na ziemi, co
przychodzito jej z trudem. Pewnego
dnia, gdy mtode towarzystwo miato
sie udac z kozami na pastwisko, je-
denastoletni Pietrek, rozgoryczony
utratg towarzystwa Heidi na rzecz
Klary, pchnat pusty wozek ze zbocza,
niszczac go doszczetnie. Tak wiec
by dwunastolatka dotarta do celu,
dziadek musiatjg tam zanies¢ na wta-
snychramionach, po czym oddalitsie
do obowigzkdw. Przetom nastgpit,
gdy Heidi zapragnetapokaza¢Klarze
ukwiecona take, dokad wraz z Pietr-

Nadopiekunczos¢ moze hamowac rozwéj dziecka poprzez uniemozliwianie mu
angazowania sie w sytuacje poszerzajace jego horyzonty i zwiekszajace pewnosc

siebie FoT. pLFREEPIK.COM

Sci. Nalezy wiec zachecac chronicz-
nie chore dziecko do tego, aby byto
tak aktywne, jak to tylko osiggalne
wramachjego ograniczen zdrowot-
nych. Dotyczy to szkoty, aktywno-
Scispotecznejisportowej”. Howard
i Sylvia Lenhoffowie, ktorych corka
cierpi na zespot Williamsa, oceniajg
na podstawie swych dosSwiadczen,
ze nadopiekunczy rodzice zamykajg
niekiedy przed dzieckiem mozliwo-
Sci, o ktorychnigdy by nawet nie snili,
Ze sg osiggalne.

Budowanie rodzicielskich
kompetencji

W tym kontekscie za catkowicie
uzasadniongnalezy uznac koniecz-
nos¢ ksztattowania u rodzicow
umiejetnosci stuzgcych wspoma-
ganiu niepetnosprawnych dzieci
w budowaniuich pozytywnejsamo-
Swiadomosciiwysokiej samooceny.
Cho¢nadopiekunczymrodzicom nie

NIE SPOSOB NIE WSPOMNIEC O SCHORZENIU ZWANYM
ZASTEPCZYM ZESPOtEM MUNCHHAUSENA, KTORE
PRZEJAWIA SIE PATOLOGICZNA RELACJA EMOCJONALNA
WIAZACA RODZICA Z DZIECKIEM. POLEGA ONO NA
WYWOLYWANIU U PODOPIECZNEGO OBJAWOW ZABURZEN
SOMATYCZNYCH, CO SKUTKUJE KONIECZNOSCIA PODDANIA
GO ZABIEGOM DIAGNOSTYCZNYM LUB LECZNICZYM.

dosciprzekonata swego chtopaka,
aby zabit jej matke. Wydarzenia te
staty sie kanwg oSmioodcinkowego
dramatu kryminalnego pt. The Act,
dostepnego tez dla polskich widzow.

By¢ aktywnym mimo ograniczen

Zycie jednak nie musi kresli¢ tak
czarnych scenariuszy, aich przebieg
moze przybierac nieoczekiwany kie-
runek. By to zilustrowac, odwotajmy
sie do powiesci pt. Heidi autorstwa
szwajcarskiej pisarki Johanny Spy-
ri. Na kartach tej ksigzki pojawia sie
postac¢ niepetnosprawnejKlary Sese-
mann. Dwunastolatka z Frankfurtu
nad Menem, przykuta do wozka in-
walidzkiego i wychowywana przez
nadopiekunczego ojca, pewnego
lata odwiedzita w Alpach swa przy-
jaciotke, tytutowa Heidi. Wowczas to

kiem poprowadzita przyjacidtke pod
reke. Tamta stgpata krok po kroku,
wydajac z poczatku okrzyk bolu,
az w koncu zaczeta przemieszczac
sie samodzielnie. Odtad panna Se-
semann kazdego ranka budzita sie
z okrzykiem: ,Jestem zdrowa! Nie
potrzebuje wdzka, ale moge cho-
dzi¢jak inni”, by nastepnie ponawiac
¢wiczenia przynoszace coraz lepsze
wyniki.

James Wenzl ttumaczy, ze cho¢
jest to sytuacja fikcyjna, to jednak
pokazuje, co moze sie stac, gdy ro-
dzice wyzbedg sie nadopiekunczej
postawy w stosunku do swej latoro-
Sli. Nadopiekunczos¢ jest nierzadkim
zjawiskiemi, jak twierdzi Wenzl, ,sta-
nowi wielkg szkode dla dziecka, bo
odwodzije od proby petnego wyko-
rzystywania posiadanych mozliwo-

przychodzi tatwo zmiana wtasne-
go zachowania, o ile w ogole jest
to mozliwe, to jednak nauczyciel
jest zobowigzany wskazywac im
sposoby postepowania bardziejre-
alistyczne i sprzyjajgce rozwojowi
podopiecznego. Nalezy podtrzymy-
wac samodzielne czynnoscidziecka
oraz informowac rodzicéw o jego
osiggnieciach, zwtaszcza nabytych
umiejetnosciach czy zachowaniach
umozliwiajgcych niezalezne funk-
cjonowanie. ,Nauczycielka moze
okazac zachwyt wobec tych osig-
gniec oraz zasugerowac dziatania
pomagajgce dziecku rozwijac po-
czucie wtasnej wartosci i umie-
jetnosci zyciowe” — pisze Milton
Seligman.

Gdy rodzic nie zarzuca nadopie-
kunczej postawy, ze szkoda dla

dziecka, nauczyciel moze —jak pod-
powiada Seligman — wypowiedzie¢
sie jednoznacznie i stanowczo. Oto
przyktad: ,Mysle, ze rozumiem twe
pragnienie pomagania Lois i ochra-
niania jej, jednak zastanawiam sie,
czy to nie pozbawiajej doswiadczen
stuzgcychrozwojowi. Rodzice ujaw-
niajg naturalng potrzebe chronie-
nia swych dzieci przed krzywda.
Dowodzi to ich mitoscii troski. Jest
to dobre, lecz niekiedy przerost
opiekimoze przeszkadza¢ mtodemu
cztowiekowi w rozwijaniu zdolno-
Sci, ktorych bedzie pozniej w zyciu
potrzebowat i ktére pomoga mu
cieszy¢sie samymsobg”. Szczegol-
nie niechetni do zmiany sg rodzice,
ktorzy poprzez nadmierng opieke
zaspokajaja wtasne potrzeby. Moga
oni czu¢ podswiadome pragnienie
utrzymywania dziecka na nizszym
poziomie samodzielnosci.

Istotng pomoc dla rodzicéw moga
stanowi¢ adresowane do nich pro-
gramy wsparcia. Pewne wyobrazenie
0 ich przebiegu daja nam Alfa C. R.
Amaya i Guadalupe Acle-Tomasini,
ktore postawity sobie za cel okreslenie
skutecznosciprogramu prowadzone-
go dla pieciu matek dzieci autystycz-
nych. Z badanwynika, ze program miat
nakobiety pozytywny wptywipozwo-
litim zrozumie¢ ich wtasny problem.
W efekcie uznaty, ze nalezy nieco po-
hamowac swa nadmierng opiekun-
€z0s¢. Przedyskutowano z matkami
rodzaje wsparcia, jakiegoich pociechy
naprawde potrzebujg, przez co nie
tylko uswiadomity one sobie wtasne
braki, aleinauczyty sie rozpoznawac,
jakie dziatania mogg ich dzieci podej-
mowac w drodze do samodzielnosci.
llustruje to nastepujgce stwierdzenie:
,Mdj syn ma niewiele rzeczywistych
potrzeb. Wysztam zdenerwowana,
bo on chce jes¢ sam, i odczuwam
przygnebienie w sytuacji, gdy juz mi
nie pozwala, abym go karmita. Row-
noczesnie jednak jestem szczesliwa,
bo zaczat uzyskiwac samodzielnos¢
lub o nig prosi¢”. Program sktonit
tez matki do refleksji nad wtasng
zaleznoscig od niepetnosprawnego
dziecka. Obu stronom przyniosto to
okreslong korzys¢: dziecko zyskato
na samodzielnosci, a matka pozbyta
sie dyskomfortu wywotanego m.in.
delegowaniem odpowiedzialnoscina
pozostatych cztonkow rodziny.

Piotr T. NOWAKOWSKI
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Nieidealny swiat
w Ksigzkach dla dzieci

,KURIER NAUCZYCIELSKI” ROZMAWIA Z MONIKA KAMINSKA, AUTORKA KILKU SERII KSIAZECZEK DLA
NAJMEODSZYCH (KUKU, NIEDZWIADEK, BABLE) ORAZ KSIAZEK DLA STARSZYCH DZIECI (TAJEMNICA
NIEBIESKICH DRZWI, WSPOMNIENIA Z PLANETY ZIEMIA), A TAKZE MAMA TROJKI POCIECH, KTORA
PROWADZI EDUKACJE DOMOWA. JAK SAMA 0 SOBIE MOWI, MA WIECEJ POMYS£OW W CIAGU
JEDNEGO DNIA, NIZ JEST W STANIE ZREALIZOWAC W CALYM ZYCIU. JEST MILOSNICZKA CZEKOLADY,
POLSKIEJ PROZY | SERIALU PRZYJACIELE.

Rozmawia: Wioleta PIROG

»Kurier Nauczycielski”: - Cze-
sto jest tak, ze rodzice oczekuja,
aby w ksigzkach dla dzieci Swiat
bytidealny,zdobrem, alebez zta.
Dlaczego?

Monika Kaminska: — To w duzej
mierze wynika z tego, ze rodzice chca
chroni¢ dzieci przed niewygodnymi
tematami czy trudnymi zjawiskami.
Nie chca przedstawiac¢im negatyw-
nych zjawisk i zachowan, nawet jezeli
wksigzce jest wyjasnione, ze one sg
zte, ze nie powinno sie tak poste-
powac. Rozumiem takie podejscie
w przypadku mtodszych dzieci. Jesli
w ksigzeczce dominuje opowiesc
o chtopcu biegajgcym po sklepie
i zrzucajacym wszystko z potek,
a dopiero na ostatniej stronie ma-
luch dowiaduije sie, ze tak nie mozna,
to jednak istnieje obawa, ze bedzie
nasladowat negatywnego bohatera.

Bytam swiadkiem dyskusji na te-
mat ksigzki, w ktorej wystepowat pies
przywigzany tancuchem do budy.
Niektorzy twierdzili, ze nie powinno
sie takich rzeczy przedstawiac dzie-
ciom. Jednak czes¢rodzicow byta, za”.
Przeciez totakze naszarzeczywistosc.
Trzeba jg dzieciom wyjasniac.

Opowiesci ksigzkowe s3 sposo-
bem na pokazanie dziecku trud-
nych tematdéw w bezpieczny spo-
s6b, poniewaz maty czytelnik ich
bezposrednio nie doSwiadcza, nie
przezywa. Obok rodzica, w zaciszu
domu moze poznac¢ zjawiska nie-
przyjemne. Kiedy pozniej zetknie
sie znimina zywo, nie bedgonedla
niego szokiem.

—Moze te obawyrodzicow wigza
sie z tym, zZe nie s przygotowa-
ni na rozmowe na trudne tematy
z matymi dzie¢mi?

—Cos w tym jest. Dla niektorych
czytanie dzieciom to chwila przy-
jemnosci, oderwania sie od rze-
czywistosci. Czytanie ksigzeczek
z moratem wigzatoby sie zapewne
z takg rozmowa wyjasniajaca... Anie
kazdy ma na to czas i umiejetnosci.

- Dziekiksigzkom mozemy przy-
gotowac dzieci narzeczy dziejyce
sie wokot nas, chociazby uswia-
domic im, ze jest co$ takiego jak
waojna, ktdora obecnie ma miejsce
na Ukrainie. To chyba jest lepszy
sposob niz ogladaniez dzieckiem
wiadomosci?

— Tak, poniewaz w ksigzce tresci
dostosowane s3 do wieku dziecka
oraz dojego mozliwosci odbioruiro-
zumienia. Rodzice czesto czekaja
z czytaniem ksigzek dotyczacych
pewnych tematow az do momen-

tu, kiedy bedzie taka potrzeba. Ja
dzieciom nie kupuje ksigzek o tym,
ze ktos nie moze zasnac, bo boi sie
potworéw, poniewaz moje dziecinie
majg takich lekow. Dlatego wole nie
czytac im takich ksigzek, zeby po
lekturze nie zaczety sie bac. Pewnie
niektorzy rodzice majg podobnie.
Jeslijakis problem u nich nie wyste-
puje, to nie chcg go wktadac w gtowy
swoich dzieci, zeby ich nie niepokoic.
Dopiero kiedy pojawi sie w ich zyciu
jakas trudna sytuacja, np. dziecko
bedzie miato problemy z kolegami
w szkole albo czegos sie przestraszy
lub zacznie zadawac pytania, szuka-
ia ksigzek, ktére pomoga wyjasnic¢
pociechom dang sytuacje.

= Czy ktos ci kiedys zarzucit, ze
w twojej ksigzce sg tresci nieod-
powiednie dla dzieci? Zdarzytossie
cos takiego?

—Jako autorzy jestesmy caty czas
na cenzurowanym. Musimy uwazac
na kazde stowo i kazde zdanie, bo
nigdy nie wiadomao, jak jakies dziecko
je odbierze. Dzieci czesto przyjmuja
tresci dostownie, wiec nawet kiedy
cos piszemy w zartach albo w prze-
nosni, nie zawsze moga to zrozu-
miec¢. Pamietam, ze ktos zwrocit mi
uwage, ze ksigzka Kuku i super tata
jest nie do konca w duchu rodziciel-
stwa bliskosci, w ktérym wychowuje
swojg pocieche. Zapewniam jednak,
Ze razem z panig redaktor staramy
sie, zeby nasze wydawnictwa byty
bliskosciowe.

- Z takimi problemami boryka-
ta sie nawet Astrid Lindgren. Po-
dobno byli tacy, ktérych ksigzka
o Pippi Poiiczoszance szokowata,
isadzili, ze odtad wszystkie dzieci
beda sie zachowywac jak Pippi.
A czy nie powinno sie czytac ksig-
zek dla samej radosci czytania?

— Czytanie moze by¢ tylko roz-
rywka. Moje dzieci najbardziej lubig
mojg serie o Bablach dlatego, ze one
najbardziej rozrabiaja. Dzieci lubig
czytac o takich rzeczach, bo to je
bawi. Czesto jako rodzice o tym za-
pominamy, szukamy w ksigzkach
drugiego, edukacyjnego dna. Cze-
sto ludzie szukajg ksigzek, ktore
beda ich dzieci wychowywac, ktoére
naucza je jakichs konkretnych po-
staw. Starsze dzieci potrafig odroznic¢
fikcje od zycia i jezeli przeczytaja,
np. w ksigzkach Astrid Lindgren, ze
dzieci wspinaja sie na dach stodoty,
to nie znaczy, ze one tez pojda sie
wspinac na jakis dach. Literature
trzeba dobiera¢ odpowiednio do
wieku dziecka i nie czytac na wy-
rost. Wtedy unikniemy ztego wptywu
ksigzek na zachowanie dzieci.

KURIER

NAUCZYCIELSKI

Monika Kaminrska rot mk/rs

Piotrus Krélik, bohater klasycznych juz ksigzek Beatrix Potter, dowiaduje sie od mamy, Zze rolnik zrobit z taty... pasztet. Dzi$
takie tresci w bajkach dla dzieci budza kontrowersje. Na zdjeciu kadr z adaptacji filmowej Piotrusia Krélika rot. axn poLskA

- A kiedy ty piszesz ksiagzki,
starasz sie, aby byt w nich jakis
motyw edukacyjny?

—Staram sie, aby kazda historyjka
niosta ze sobgjakies przestanie, ale
nie w nachalny sposob. Jesli dziecko
ja zrozumie, to fajnie, ajezelinie, ale
bedzie sie dobrze bawito podczas
lektury, to tez Swietnie. Przekaz edu-
kacyjny jest wazniejszy w ksigzkach
dla starszych dzieci. Jezeli chodzi
0 mtodsze dzieci, skupiam sie na
tym, zeby moje ksigzki po prostu
im sie podobaty. Nie musza zawie-
ra¢ gornolotnych mysli, ktére za-
chwycaja rodzicéw, a dla dzieci sa
niezrozumiate.

- Gdy czytasz maluchom ksigz-
ki, twoje preferencje pokrywaja
sie z tymi dzieciecymi?

—Nie zawsze. Sg ksigzki, ktore
najchetniej schowatabym do szafy
iich nie wyjmowata. To takie pozycje,
ktére mi sie nie podobaja, nie maja
wiekszego sensu i nie sg nawet za-
bawne, a tymczasem moje dziecije
uwielbiajg i chcg je w kétko czytac
[Smiech]. Trafiajg sie tez takie ksigzki,
ktére majg ciekawa tres¢, aleilustra-
cje sgnieciekawe, niechlujne... Moje
dzieci najczesciej wybierajg ksigzki
po oktadce i w ogéle nie zwracaja
uwagi na to, o czym one sg. Ostat-
nio w koszyku lgduja takie tytuty jak
Lego Ninjago.

- Jakie ksiazkinajchetniejscho-
watabys do szafy?

— Zbiorowe wydania basni, ktore
nie maja nawet podanego autora.

Pare razy takie dostalismy. Nie byto
mi ich w ogole szkoda, kiedy sie
podarty. To takze ksigzki typu: 365
bajek albo najlepsze opowiadania
na dobranoc.

—Kiedys$ w ksigzkach dla dzieci
byto wiecejtresci, ktore dzisiajby
nie przeszty ze wzgledunapopraw-
nosc polityczng. Na przyktad w Pio-
trusiu KrélikuBeatrix Pottermama
mowidokrdliczka, zeby uwazatna
rolnika, bo ten zrobit z jego taty
pasztet. Co o tym myslisz?

— Moje dzieci ogladaty film zre-
alizowany na podstawie tej ksigzkKi
i powiem szczerze, ze nie przejety
sietym, ze tata tytutowego bohatera
zostat przerobiony na pasztet. Wy-
daje mi sie, ze dzieci troche inaczej
odbierajg takie teksty niz dorosli. To
jest seria ksigzek sprzed ponad stu
lat. Klasyka. My tez sie przeciez na
takich ksigzkach wychowalismy, ale
ja akurat tej serii nie mam w domu
ani jej nie czytatam. Mielismy tez
wersje basni braci Grimm, w ktorej
zte siostry Kopciuszka, zeby wtozy¢
noge do pantofelka, ucinaty sobie
piety. Nasza mama nam te ksigzki
czytata i nikt nie widziat w tym nic
ztego, a my jako dzieci stuchalismy
inawet nie zwracalisSmy na to uwagi.
Albo historia Tomcia Palucha, ktére-
gorodzice porzucilii zostawili same-
go w lesie, bo nie mieli pieniedzy na
jego wychowanie. Ja sobie dopiero
teraz uswiadomitam: ,,0 Boze! Co
oni nam czytali?!”. Nie spieszy mi
sie do czytania tych tradycyjnych

basni moim dzieciom. Natomiast
ksigzki Astrid Lindgren — ktoérych
jedynym ,grzechem” jest to, ze mali
bohaterowie rozrabiajg —moje dzieci
uwielbiajg i ja tez w dziecinstwie je
bardzo lubitam.

Czasem podczas pisania zastana-
wiam sie, czy jakis fragment moze
kogos urazi¢ albo ktos uzna go za
zbyt okrutny. Na przyktad w ksig-
zeczce Nied?wiadek chce pomagac
jest taka scena, ze jezyk skaleczyt
niedzwiadka i leci mu krew. Nie na-
pisatam tego w drastyczny sposéb,
ale na rysunku jest pokazana za-
krwawionatapka. Podobno niektére
dziecibardzo sie tym przejety ibyto
im przykro. Natomiast moje dzieci
tego tak nie przezywaty... No ska-
leczyt sie — trudno. Nakleimy mu
plasterek i tyle.

—Z powodu skaleczenia i krwi
nie powinno sie czyta¢ dziecku
ksiazki? Czy to nie jest chronienie
dzieciprzed tym, co nieuniknione
i naturalne, przed prawdziwym
zZyciem?

—Troche jest, poniewaz nie ma
dziecka, ktore nigdy sie nie ska-
leczyto i nie widziato krwi. To jest
normalne, dlatego powinnismy takie
ksigzkidzieciom czytac. Kiedy dziec-
ko sie zaniepokoi czy zacznie zada-
wac pytania, wystarczy muwszystko
wyjasnic. To jest bezpieczny sposob
oswojenia dzieciz réznymisytuacja-
mi. tatwiej jest porozmawiac przy
ksigzce, niz zaczynac jakas trudng
rozmowe na srodku ulicy.
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Instytut Studidow
Podyplomowych

Przyjmujemy jeszcze
ostatnich Stuchaczy
na semestr wiosenny!

Jesli od jakiegos czasu planujesz podjecie studiow podyplomowych,
zapraszamy na semestr letni do ISP. Ciagle jeszcze przyjmujemy ostatnie
dokumenty od nowych stuchaczy. Zachecamy do zapoznania sie z nasza
oferta studiow podyplomowych i zapiséw online.

Dopisz sie do zebranych grup

www.podyplomowka.edu.pl

Dotgcz do nas!

e 32/787 57 47
sekretariat@podyplomowka.edu.pl

Kl PODYPLOMOWKA
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