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@ Trwa rekrutacja na nowy rok akademicki!

Do konca czerwca mamy dla Ciebie specjalne znizki!

Studia podyplomowe, ktére daja SPRAWDZ'

W I E C E J www.podyplomowka.edu.pl
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Danuta
Stowik,
redaktor
naczelna

Koronawirus pojawit sie w na-
szym kraju w marcu br., kiedy
nasza redakcja byta w trakcie
kolportazu drugiego numeru
,Kuriera Nauczycielskiego”. Tak
wiele sie od tego czasu zmieni-
to... Szkoty nadal sg zamkniete,
dlatego najnowsze, trzecie w tym
roku wydanie gazety dotrze do
Panstwa jedynie w wersji elek-
tronicznej.

Dominujgcym tematem nu-
merujest nauka zdalna, jej plusy
iminusy. Prezentujemy programy
i aplikacje do prowadzenia lekcji,
wyktadow, konferencjionline. Jak
uczyc¢ sie w domu, radzi student
Uniwersytetu Cambridge. Pisze-
my tez o wptywie narodowejkwa-
rantanny na zdrowie i poczucie
bezpieczenstwa uczniow.

W numerze poruszamy tez
temat przetozonych tegorocz-
nych egzaminow: ésmoklasisty,
maturalnych i zawodowych.
Dyrektorzy szkot czekajg jesz-
Cze na szczegotowe wytyczne
Centralnej Komisji Egzamina-
cyjnej dotyczace bezpiecznego
ich przeprowadzenia. Prawdo-
podobnie egzamindw nie trzeba
bedzie zdawa¢ wmaseczkachila-
teksowychrekawicach. Bytoby to
niewatpliwie mocno niewygodne
i stresujgce dla uczniow.

Kontynuujemy w ,Kurierze
Nauczycielskim” cyklartykutow
,Stworz wtasng mape” Elzbiety
Kowackiej; cykl tekstow o aser-
tywnosci — umiejetnosci nie-
zwykle przydatnejdlanauczy-
cieli. Prof. Piotr T. Nowakowski
w kolejnym tekscie w ramach
serii ,0 ksztattowaniu cha-
rakteru” pisze o pamieci jako
zdolnosci do przechowywania
doswiadczen.

W tym wydaniu inauguruje-
my réwniez dwie nowe rubryki.
Pierwsza to ,Madrosci z prze-
sztosci”, w ktorej przywotywac
bedziemy ciekawe i soczyste
mysli z dziet pedagogicznych
z poprzednich stuleci (czesto
aktualne do dzis). W drugiej zas
pt. ,Czubekjezyka” w luznej, acz
dydaktycznejformule wskazywac
bedziemy na najczestsze btedy
pisowni w pracach semestral-
nych, magisterskich, publikacjach
naukowych (o zgrozo!) i oficjal-
nych dokumentach.

Zachecam do lektury. | mam
jeszcze zaproszenie. Na stronie
internetowej ,Kuriera Nauczy-
cielskiego” uruchomilismy forum
dyskusyjne (forum.kuriernauczy-
cielski.pl). Jeslijestes nauczycie-
lem, pedagogiem, wyktadowca,
studentem, stuchaczem studiow
podyplomowych, rodzicem — to
jest miejsce dla Ciebie. Czas pan-
demii to czas nowych wyzwan
w edukacji. Na forum mozna po-
dyskutowac o plusachiminusach
naukizdalnej oraz narzedziach do
jej prowadzenia; o egzaminach
irekrutacjiw dobie koronawirusa,
atakze powspominac¢atmosfere
gtosnego korytarza szkolnego
i pokoju nauczycielskiego. Pytaj,
poradz sie, wymien sie doswiad-
czeniamiiwiedzg, opiniuj. Zapra-
szamy! Badzmy razem w tym
trudnym czasie!

STWORZ WEASNA MAPE

Gniew

CZY ZNASZ ZRODEO SWOJEJ SIEY? JAK

SIE DZISIAJ CZUJESZ? JESTES W STANIE
OKRESLIC SWOJ NASTROJ? PRZEPELNIA
CIE SPOKOJ | HARMONIA CZY MOZE STRACH

| ZL0SC?

,Witaj gniewie, co przyno-
sisz?” — tak witajg gniew w kul-
turze Dalekiego Wschodu. Zdaja
sobie bowiem sprawe z tego, ze
pojawienie sie u nich ztosci nie
jest przypadkowe i ma swoje we-
wnetrzne uzasadnienie. Wiedzac
to, potrafig madrze wykorzystac
naptywajace emocje. A jak jest
u ciebie? Czy znasz zrodto swoich
emocji? Czy wiesz, co przynoszg?
Czy jestesich Swiadomy? Bierzesz
odpowiedzialnos¢ za swoj stan,
Czy moze upatrujesz przyczyny
SwWO0jego samopoczucia na ze-
wnatrz?

Stephen R. Covey w bestsel-
lerze 7 nawykow skutecznego
dziatania prezentuje trzy mapy
spoteczne —trzy teorie determi-
nizmu, ktore samodzielnie lub
w potgczeniu zinng teorig prébuja
wyjasni¢ nature cztowieka.

Pierwsza teoria dotyczy deter-
minizmu genetycznego i zaktada,
ze wszystko, co ciebie dotyczy,
jest zapisane w DNA. Tak wiec
twoj sposob bycia, reagowania,
odczuwania odziedziczytes po
swoich dziadkach, ktorzy cha-
rakteryzowali sie okreslonym
zachowaniem.

Drugateoria—determinizmpsy-
chologiczny — gtosi, ze za to, jaki
jestes, odpowiadajg twoirodzice.
To przez doswiadczenia z dzie-
cinstwa i sposoéb, w jaki zostates
wychowany, posiadasz okreslony
zespot cechicharakteryzujesz sie

WED+UG AUTORA
7 NAWYKOW
SKUTECZNEGO
DZIALANIA

MIEDZY BODZCEM,
KTOREGO
DOSWIADCZASZ,
A TWOJA REAKCJA
NA TO, CO SIE
WYDARZA, JEST
TWOJA OSOBISTA
WOLNOSC WYBORU.

okreslonymi sktonnosciami. To
emocje, ktérych doswiadczytes
jako dziecko, uksztattowaty cie
na takiego — jakim teraz jestes —
cztowieka.

Trzecia teoria, zgodnie z ktorg
za twojg obecng sytuacje odpo-

Jesli jestes nauczycielem, pedagogiem,
wykladowca, studentem,
stuchaczem studiow podyplomowych, rodzicem...

To miejsce jest dla Ciebie

KURIER

NAUCZYCIELSKI

Wydawca:
Krafc Consulting Sp. z 0.0.,
ul. Sienkiewicza 1, 43-100 Tychy
tel. 32 787 57 47
e-mail: isp@podyplomowka.edu.pl
WWW.KURIERNAUCZYCIELSKI.PL

Redaktor naczelny:
Danuta Stowik

Redaguje: zespot

Opracowanie graficzne
i sktad komputerowy:
Comsoft Sp. z 0.0.

Druk:
Polska Press Sp. z 0.0.

Redakdja nie zwraca tekstow aniinnych materia-
tow niezaméwionych oraz zastrzega sobie prawo
do skrotéw i redakcyjnego opracowania tekstow
przyjetych do druku. Za tres¢ reklam i ogtoszen
redakgja nie odpowiada.

fot. pl.freepik.com

Zamiast koncentrowac sie na gniewie, ztodci, frustracji i rozgoryczeniu, zwré¢ swoja uwage

w strone pozytywnych uczu¢

wiada cos lub kto$ w twoim sro-
dowisku, to determinizm $rodo-
wiskowy. Zaktada ona, ze za to,
jakijestes, odpowiadajg czynniki
zewnetrzne. Moze to by¢ twdj
przetozony, podwtadny, partner,
anawet sytuacja politycznakraju,
w ktorym zyjesz.
Kazda z opisanych powyzejmap
oparta zostata na teorii bodzca
ireakcjimowigcej, ze na konkretny
bodziec zareagujemy w konkret-
ny sposob. A czy mozna inaczej?
Wedtug autora 7 nawykow
skutecznego dziatania miedzy
bodzcem, ktérego doswiadczasz,
atwojg reakcjgnato, co sie wyda-
rza, jest twoja osobista wolnos¢
wyboru. Zatem to ty —w swoim
wnetrzu—decydujesz, w jakispo-
sobwszystko, co przezywasz, be-
dzie na ciebie wptywato.
Powtarzajac za Danielle La-
Porte: ,Tym, co masz w myslach,
tworzysz swojg rzeczywistosc”.
Zatem jestes w stanie zmienic
SW0jg rzeczywistos¢, zmieniajac
swoje myslenie. W Mapie pra-
gnien LaPorte przekonuje, ze to
ty —niktinny —dokonujesz wybo-
row. To, co kupujesz, co pojawia
sie w twojej szafie, czym karmisz
swoje ciato, z kim sie przyjaznisz,
czym obdarowujesz innych, na
czym skupiasz swojg uwage, jest
wytacznie twoim wyborem.
Batagan, tytutowy gniew czy
rozproszenie tez sg twoim wy-
borem. Podobniejest zradoscia,

Smiechem, empatig czy elastycz-
noscig, ktore to uczucia rowniez
sg twoim wyborem. Zgadza sie?
Uczucia to wskazniki twojej 0s0-
bistej rzeczywistosci. ,Uczucia
ukazuja, jak postrzegasz zycie.
Postrzeganie ukazuje, jak zyjesz”
—dodaje LaPorte.

Jak zatem nauczyc¢ sie dobrze
wybierac? Stosujac ¢wiczenia
umystowej, emocjonalnej i mo-
ralnej dyscypliny, wykorzystujac
w tym celu pamiec i wyobraznie
— przekonuje Covey. To wtasnie
wyobraznia daje ci wiecej we-
wnetrznej mocy, dzieki ktérej je-
stes w stanie panowac nad wta-
snymiwyborami. W jakim stopniu
rozwiniemy nasze ludzkie cechy
i wycwiczymy je, w takim zre-
alizujemy nasz niepowtarzalny
potencjat” — dodaje autor.

»Podobnie jak mitos¢ przycigga
mitos¢, tak gniew tworzy wiecej
rzeczy, ktore mogg cie jeszcze
bardziej rozztosci¢ — jesli na to
pozwolisz”—mowi LaPorte. Dla-
tego zamiast koncentrowac sie
nagniewie, ztosci, frustracjiiroz-
goryczeniu, zwro¢ swojg uwage
w strone pozytywnych uczu¢, co
jest najpewniejszym sposobem
tworzenia doswiadczen, ktorych
pragniesz.

Elzbieta KOWACKA, certyfikowany
trener, od 10 lat szkoli w zakresie
kompetencji spoteczno-emocjonalnych,
wyktadowca akademicki, przedsiebiorca
i dziataczka spoteczna

(LICZBA MIESIACA )

TYLE POBRANO
ARKUSZY
EGZAMINACYJINYCH

DO PRZEPROWADZENIA PROBNYCH EGZAMINOW
OSMOKLASISTY | MATURALNEGO W KWIETNIU BR.

(zrédto: MEN)
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rOK akademicki

,KURIER NAUCZYCIELSKI” ROZMAWIA Z tUKASZEM BUKOWSKIM, DYREKTOREM INSTYTUTU STUDIOW
PODYPLOMOWYCH W TYCHACH.

- Mamy potowe maja. Powo-
li zblizamy sie do koica roku
akademickiego. Czy moze pan
juz podsumowac, co nowego
przyniost? Jakie zmiany moze-
my zaobserwowac w Instytucie?

- Tak, rzeczywiscie powoli
zblizamy sie do upragnionych
wakacji. Kiedy w pazdzierniku
rozpoczynalismy obecny rok
akademicki, nic nie zapowiadato,
ze bedzie on az tak odmienny od
poprzednich. Jednak juz wtedy
czulismy, ze bedzie wyjatkowy. Po
osmiu latach dziataniamamyjuz
ogromng pewnos¢, ze to, Co ro-
bimy, robimy bardzo dobrzeima
duzawartosc¢dlanaszych stucha-
czy. Oczywiscie podnosimy sobie
poprzeczke i ulepszamy sie nie-
ustannie, wiecinarok 2019/2020
planowalismy badania satysfakdji
naszych stuchaczy, by natejbazie
wdrazac kolejne zmiany stuzgce
ich zadowoleniu.

W obliczu epidemiikoronawiru-
sanieoczekiwanie staneto przed
nami inne wyzwanie, polegajgce
na uruchomieniu machiny na-
uczania zdalnego. Okazato sie,
ze nasze doswiadczenie oraz
zaplecze w postaci zespotu ad-
ministracyjnego i wyktadowcow
to najsilniejsza strona tej zmiany.
W bardzo szybkim tempie wdro-
zylismy zmiany. Dzieki temu jako
pierwsinarynku wprowadzilismy
zajecia online w postaci webina-
riow. Najpierw z mniejsza iloscig
wyktadowcow i stuchaczy, aby
pozniej przyspieszy¢ i w petni
zaadaptowac sie do obecnych
warunkow. Widzimy w tej trans-
formacji wiele pluséw, ale takze
wiele wyzwan. Nieustannie pracu-
jemy, aby sprostac oczekiwaniom
obecnychiprzysztych stuchaczy
oraz naszych wyktadowcéw,
ktorzy bardzo szybko i aktywnie
zaangazowali sie we wdrozenie
nowych narzedzi.

- Jak pan ocenia wprowadze-
nie zdalnych metod prowadze-
nia wyktadow z perspektywy
Instytutu?

— Technologia i mozliwosci,
ktérymi obecnie dysponujemy,
pozwolity nam zintegrowac stu-
chaczyiwyktadowcdw wjednym
miejscu. W dobie ogromnych
ograniczen mogag sie ze sobg
komunikowac¢ i kontynuowac
zajecia, nie wychodzac z domu.
Byto to nie lada wyzwanie!

Juz teraz moge zapowiedzie¢,
ze w przysztosci nie zrezygnu-
jemy z tej formy zaje¢, chociaz
oczywiscie dostrzegamy ich sta-
be strony. Nie wszystkie zajecia
mozna efektywnie prowadzi¢ za

pomocg webinaridw czy przesy-
tania materiatéw do nauki. Nic
nie zastgpi osobistego kontaktu
z drugim cztowiekiem. To sg na-
sze spostrzezenia, ale pojawia-
ja sie tez w opiniach stuchaczy.
Praktycznastronanauczania, na
ktérg ktadziemy duzy nacisk, wy-
maga od nas roznych formpracy.
Dlatego rozwijamy rézne rodzaje
zaje¢. Podsumowujac, naucza-
nie online — tak, ale z umiarem
idostosowane do indywidualnych
zajec.

Wroce jeszcze do stucha-
czy. Systematycznie prosimy
ich o opinie i zbieramy wnioski.
Wprowadzamy zmiany i uszczel-
niamy system. Co jednak cieszy
nas najbardziej, to zadowole-
nie naszych studentow, ktorzy
z duzym zrozumieniem podeszli
do koniecznosci zmian, a teraz
bardzo sobie cenig nowe formy
zajec¢. 90 proc. z nich jest zdania,
ze zajecia zdalne w naszym wy-
konaniu catkowicie spetniajg ich
oczekiwania i potrzeby.

- Jakie kierunki cieszg sie
w biezacym roku najwiekszym
zainteresowaniem? Jakie reko-
mendacje w tym zakresie moze
pan przedstawic?

OKAZALO

SIE, ZE NASZE
DOSWIADCZENIE
ORAZ ZAPLECZE

W POSTACI ZESPOLU
ADMINISTRACYJNEGO
| WYKEADOWCOW

TO NAJSILNIEJSZA
STRONA TEJ ZMIANY.
W BARDZO0 SZYBKIM
TEMPIE WDROZYLISMY
ZMIANY. DZIEK]

TEMU JAKO

PIERWSI NA RYNKU
WPROWADZILISMY
ZAJECIA ONLINE

W POSTACI
WEBINARIOW.

—0d powstania Instytutu Stu-
diéw Podyplomowych w 2012
roku obserwujemy niestabngce
zainteresowanie specjalnoscia-
mi z pedagogiki specjalnej. Wraz
z Wyzszg Szkotg Humanistyczno-
-Ekonomiczng w Brzegu zwra-
camy na nie szczegélng uwage.
Wymaga tego specyfika tych spe-
cjalnosci, ale tez ogromna rola
praktyki.

Co do pozostatych bestselle-
row, jak je nazywamy, niegasnga-
cym zainteresowaniem cieszg
sie specjalnosci ,szkolne”, czyli
dajace kwalifikacje do nauczania
danego przedmiotu w szkotach
podstawowych i liceach.

Czarnym koniem rekrutacji na
rok akademicki 2020/2021, kto-
ra wtasnie wystartowata, bedzie
kierunek ,WSPOMAGANIE ROZ-
WOJU DZIECI | MEODZIEZY PO-
PRZEZ SZTUKE ORAZ UCZENIE
W DZIAEANIU". To zupetnie nowe
podejscie do nauczania jako takie-
go. Charakter nowego kierunku
doskonale wpisuje sie w naszg
idee wsparciaiintegrowania sro-
dowiska nauczycieli. Jak powie-
dziata Izabela Dyrda z Fundacji
ISP Za Horyzont, partnera kie-
runku: ,Nowy kierunek opiera sie
naidei kolegialnosci, rozumianej
jako wspolnota nauczycielii be-
dacejfundamentem pozytywnych
i prawdziwych oddziatywan wy-
chowawczych i edukacyjnych”.
Nasza nowa propozycja jest od-
powiedzig na aktualne potrzeby
nauczycieli, czesto zmeczonych
tradycyjnym modelem. Jestem
przekonany, ze stuchacze ISP
pokochajg ten kierunek.

- Costycha¢ wISP poza zmia-
nami wymuszonymi przez pan-
demie?

—(0dsamego poczatku specjali-
zujemy sie w ksztatceniu nauczy-
cieli. Dziekibliskim relacjom z na-
szymi stuchaczami dostrzegamy
potrzebe wspieraniaich zarowno
w zakresie ksztatcenia, jak i in-
nych obszarach, takze finanso-
wym. Dlatego narodzita sie wspo-
mnianajuz Fundacja ZaHoryzont,
ktoraz ogromnym powodzeniem
dziatajuz od 8 miesiecy. Fundacja
wspiera potrzebujgcych nauczy-
cieli poprzez program ,Potrze-
buje — studiuje”. Z pomocy moze
skorzystac kazdy potrzebujacy
nauczyciel, wystarczy wypetnic¢
wniosek i cieszy¢ sie zdobywa-
niem wiedzy.

Kolejnanowos¢ w ISP to forum
nauczycielskie, ktore uruchomi-
lismy podczas trwania epide-
mii. Jego celem jest stworzenie
miejsca, w ktorym nie tylko nasi

fot. ISP Tychy

tUKASZ BUKOWSKI

dyrektor zarzadzajgcy Instytutu Studiéw Podyplomowych w Tychach.
Z wyksztatcenia geograf. Wspottworca Instytutu, jest z nim zwigzany
od 2012 r. Zaangazowany w jego sprawne dziatanie oraz budowanie
przyjaznejatmosfery. Jegoinspiracjg sg stuchacze, ktérych praktyczny
rozwoj i mozliwos¢ zdobywania kwalifikacji stawia za priorytet ISP.
W wolnej chwili poswieca sie fotografii pejzazowej oraz reportazowi.

stuchacze, ale cata rzesza oso6b
zwigzanych z oswiatg, moga
dzieli¢ sie swoim zdaniem, opi-
niami i, co wazne, komunikowac
sie w czasie izolacji. Chcemy, aby
forum byto miejscem dla wszyst-
kich 0séb zwigzanych z oswiatg
i szeroko pojetym nauczaniem.
Zapraszamy na nie osoby, ktore
swoim autorytetemiotwartoscia
narozmowe otworza nowe hory-
zonty na przysztosc.

- Jakie plany nanadchodzacy
wielkimi krokami kolejny rok
akademicki ma Instytut?

— W nadchodzgcej przysztosci
przede wszystkim skupimy sie na
wsparciu dlanauczycieli poprzez
projekt ,Potrzebuje — studiuje”
oraz poprzez udoskonalanie
naszych zajec¢ online. One juz
Z nami zostang i bedg dostepne

dla stuchaczy od nowego roku
akademickiego. Nie bojmy sieich,
idzmy za tg zmiana.

Nasza misjg jest bycie liderem
w nauczaniunauczycieliibedzie-
my dazyc¢ do tego celu nie tylko
w obecnej sytuacji, ale takze po
powrocie do normalnego dziata-
nia. Rozwijamy sam Instytut, ale
tez tych, ktérzy sg z nim zwigza-
ni, czylinauczycieli, uczestnikow
szkoleniwarsztatow, wyktadow-
cow, a takze osoby i instytucje,
ktdre z nami wspotpracuja.

Na koniec chce wszystkich za-
pewnic, iz ISP bedzie sie zmie-
niat i rozwijat, wykorzystujac te
nowa, otaczajaca nas rzeczy-
wistosc. A na tym skorzystaja
przede wszystkim nasi stucha-
cze.Badzcie znami. My jestesmy
dla Was.
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JAK BEDA WYGLADAtLY TEGOROCZNE EGZAMINY

Matura raczej

bez maseczek

PODCZAS KONFERENCJI PRASOWEJ 24 KWIETNIA MINISTER EDUKACJI NARODOWEJ DARIUSZ
PIONTKOWSKI OGLOSIt, ZE EGZAMINY MATURALNE (TYLKO W FORMIE PISEMNEJ) ODBEDA SIE
W DNIACH 8-29 CZERWCA BR., A EGZAMIN OSMOKLASISTY W TERMINIE 16-18 CZERWCA BR.
DLA PONAD 270 TYS. TEGOROCZNYCH MATURZYSTOW 24 KWIETNIA ZAKONCZYt SIE JUZ ROK
SZKOLNY. JAK W DOBIE EPIDEMII KORONAWIRUSA WYGLADAC BEDA ICH EGZAMINY, A TAKZE
EGZAMIN NA ZAKONCZENIE SZKOtY PODSTAWOWEJ?

Organizacjaegzamindéw matural-
nychidsmoklasistow lezy w kom-
petencjach Ministerstwa Edukadji
Narodowej, Centralnej Komisji
Egzaminacyjnej, poszczegolnych
okregowych komisjiegzaminacyj-
nych, kuratoriow oswiaty i dyrek-
toréw szkot.

0to, jak bedg wygladaty tego-
roczne egzaminy, zapytalismy
w Miejskim Centrum Oswiaty
w Tychach. — Dyrektorzy szkot
czekajgjeszcze naszczegotowe
wytyczne dotyczgce egzaminow.
Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej zapowiedziato przekazanie
takiej instrukcji nie pézniej niz
trzy tygodnie przed pierwszy-
mi egzaminami maturalnymi,
czyli w potowie maja br. — mowi
Krystyna Solarek, zastepca
dyrektora Miejskiego Centrum
Oswiaty w Tychach. Jak zapo-
wiedziat minister edukacjinaro-
dowej Dariusz Piontkowski, beda
torozporzadzeniaizarzadzenia
dyrektora Centralnej Komisji Eg-
zaminacyjnej.

Jednakjuz teraz trwajg przymiar-
kido odpowiedniego przygotowa-
nia sal egzaminacyjnych. Kluczowe
jest oczywiscie rozstawienie sto-
likow i krzeset z uwzglednieniem
zalecanych odlegtosci od 1,5 do
2 metrow. — Jesli maturzysci nie
zmieszczg sie — jak dotychczas —
w auli czy w sali gimnastycznej,
to konieczne bedzie przygotowa-
nie kolejnych pomieszczen, a to

Ubiegtoroczni maturzysci Liceum Ogdlnoksztatcacego im. Bolestawa Chrobrego w Pszczynie

z kolei wigze sie z wieksza liczba
nauczycieliw zespotach nadzoru-
jacych egzamin. Zespo6t egzami-
nacyjny musi bowiem znajdowac
sie w kazdej sali. Dotychczas byty
to sktady mieszane, w zespotach
egzaminacyjnych pracowali takze
nauczyciele zinnych szkét—mowi
Krystyna Solarek, wicedyrektor
MCO w Tychach.

Pierwszym wyzwaniem logi-
stycznym bedzie utrzymanie re-
zimu sanitarnego w sytuacji, kie-
dy o jednym czasie przed szkotg
pojawi sie przynajmniej kilkudzie-
sieciu maturzystow. Do budynku

beda wpuszczani stopniowo. Przy
wejsciu bedzie znajdowat sie ptyn
dezynfekujacy.

Zachowana zostanie zapewne
zasada losowania miejsc. Jak od-
niesie sie do tej kwestii rozporzg-
dzenie CKE? — Przeciez co chwile
ktos inny bedzie wktadat reke do
skrzynki z numerkami. By¢ moze
numery losowat bedzie cztonek ko-
misji egzaminacyjnej—zastanawia
sie wicedyrektor Krystyna Solarek.

Najczesciej pojawiajgce sie pyta-
nie brzmi: czy smoklasisciimatu-
rzysci beda musieli pisa¢ egzamin
w maseczkach i rekawiczkach?

HARMONOGRAM EGZAMINOW | REKRUTACJI

Konsultacje w szkotach

dla maturzystow

i oSmioklasistow

13 maja rzad ogtosit, ze od 25
maja w szkotach beda mozliwe
konsultacje z nauczycielami dla
maturzystéw i uczniow 6smych
klas, przede wszystkim z przed-
miotéw zdawanych na egzami-
nach. Konsultacje bedg mogty
odbywac sie indywidualnie lub
w matych grupach.

Egzamin ésmoklasisty

Egzamin ésmoklasisty w szko-
tach dla dzieci i mtodziezy oraz
w szkotach dla dorostych, w kto-
rych nauka konczy sie w seme-
strze wiosennym, potrwaod 16 do
18 czerwca. Termin dodatkowy:

od 7 do 9 lipca. Wyniki egzaminu
osmoklasisci poznajg do 31 lipca.
Wtedy uczniowie bedg mogliprze-
kazywac swiadectwa i zaswiad-
czenia o wynikach egzaminow
do wybranych przez siebie szkot
Srednich.

Matury

Egzaminy pisemne od 8 do 29
czerwca. W tym roku nie bedzie
ustnego egzaminu maturalnego.
Dodatkowy egzamin matural-
ny odbedzie sie w dniach 8-14
lipca. Zostanie zorganizowany
dla oséb, ktore zréznych uspra-
wiedliwionych przyczyn nie bedg
mogty przystapi¢ do matury
w terminie podstawowym. Wy-
niki matury maja by¢ podane do

ok. 11 sierpnia br. Osoby, ktére
chciatyby poprawia¢ egzamin
maturalny, beda mogty to zrobi¢
8 wrzesnia (wyniki bedg znane
do 30 wrzesnia).

W zwigzku z nowymi termina-
mi egzaminow maturalnych mo-
dyfikacjiulegnie proces rekrutacji
doszkétwyzszych. Podtrzymana
jednak bedzie zasada, ze matury
sgwyznacznikiem jakosciowym
w rekrutacji na studia.

Egzamin zawodowy

i potwierdzajacy

kwalifikacje w zawodzie

Wedtug formuty z 20122017
odbedzie sie w terminie od 22
czerwcado9lipcabr., a w formu-
le 2019: od 17 do 28 sierpnia br.

Przeciez maseczki utrudniajg oddy-
chanie, parujgw nich okulary, arece
w lateksowych rekawiczkachjuz po
Kilkunastu minutach sg spocone.
Srodki ochrony osobistej podczas
egzaminu bedg wiec powodem
dodatkowego stresu.

Dariusz Piontkowski, szef MEN,
uspokajatpodczas rzgdowejkonfe-
rencji. Podkreslit, ze rezim sanitar-
ny bedzie obowigzywat w drodze
do szkoty, podczas dotarciado sali
egzaminacyjnejiprzy powrocie do
domu. Wtedy maseczka ochron-
nabedzie obowigzywata, zaréwno
ucznidw, jak i nauczycieli. Jednak
gdy uczen usigdzie juz w tawce, to
wowczas jego poprzednik bedzie
oddalony i odwrécony do niego
plecami. — Nie widze wiec powo-
du, Zzeby uczniowie musieli siedzie¢
w maseczkach podczas egzaminu
—powiedziat minister Piontkowski.

Krystyna Solarek z tyskiego
MCO dodaje, ze zapewne nie be-
dzie mowy 0 pozyczaniu sobie
dtugopisow, otéwkow ani innych
przyboréw. — Kolejne sprawy do
uregulowania to przerwa sniada-
niowa, wietrzenie salii dezynfekcja
stolikdw. Trzeba opracowac¢ sposéb
nato, jak przynajmniejkilkadziesiat
0S0b moze zjes¢ Sniadanie przy
zachowaniu rezimu sanitarnego —
mowi K. Solarek.

Jak prace uczniéw bedga spraw-
dzane?-Dotychczas komisje egza-
minacyjne spotykaty sie wjednejze
szkét i pracowaty wspélnie. Teraz
pewnie bedzie to kilka miejsc lub
sprawdzanie prac odbywac sie be-
dzie online — dodaje wicedyrektor
MCO w Tychach.
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WYZWANIA CZASU PAND

SW,

W ZWIAZKU
Z ZAWIROWANIAMI,
JAKIE WYWOLAL
PATOGEN OPISYWANY
ALFANUMERYCZNYM
SKROTEM
SARS-COV-2,

W DRUGIM TYGODNIU
MARCABR.

ZAPADLA DECYZJA,
ZE UCZNIOWIE
POZOSTANA NA

DWA TYGODNIE

W DOMACH. WKROTCE
POTEM BYLO0 JUZ
JASNE, ZE PRZERWA
W NAUCZANIU
STACJONARNYM
POTRWA DEUZEJ,
AREALIZACJAZAJEC
NA ODLEGEOSC
STANIE SIE BARDZIEJ
RUTYNOWA
CZYNNOSCIA,

KTOREJ BEDA

MUSIELI SPROSTAC
NAUCZYCIELE,
RODZICE | UCZNIOWIE.

Jeszcze w marcu Ministerstwo
Edukacji Narodowej zmienito
przepisy umozliwiajgce ksztat-
cenie na odlegtos¢. Okreslono
w nich zasady prowadzenia
zdalnego nauczania oraz oce-
nianiaiklasyfikowania uczniow.
Pod koniec kwietnia zas okreslo-
no harmonogram egzaminéw
dsmoklasisty (16-18 czerwca),
maturalnego (8-29 czerwca),
potwierdzajacego kwalifikacje
w zawodzie (22 czerwca—9 lip-
ca)izawodowego (17-28 sierp-
nia). Jednoczesnie ustalono, ze
w tym roku egzamin maturalny
odbedzie sie bez czesci ustnej.
To wszystko stanowi swiatetko
w tunelu sygnalizujgce mozli-
wos¢ odejscia od zdalnej oswiaty
w okreslonej juz perspektywie
czasu.

Mozna sie niekiedy zetkngc
z krytyka sposobu realizacji
ksztatcenia na odlegtosc. Przy-
ktadowo zarzuca sie nauczy-
cielom, ze nie w petni sobie
radza; uczniom, ze nie zacho-
wujg dyscypliny; wytykasie tez
zawodnosc¢ sprzetu. Takie sytu-
acje wystepowaty, zwtaszcza
na poczatku, jednak z biegiem
Czasu nauczyciele i uczniowie
oswoili sie z nowa sytuacja,
a mechanizmy e-learningu za-
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Nauczyciele i uczniowie w krotkim czasie musieli przestawic sie na nauke online

czety dziata¢ bardziej sprawnie.
Przebieg nauki zdalnej zalezy od
szeregu czynnikow: otwartosci
ciata pedagogicznego na nowe
technologie, zaangazowania ro-
dzicdw, kompetencjiinformatycz-
nych poszczegolnych osob tudziez
ilosciijakosci sprzetu, jakim dys-
ponuja gospodarstwa domowe.

Warto zatrzymac sie tutaj nad
nastepstwami nieudanych prob
opracowania polskiego narze-
dzia do zdalnego nauczania, nie
wspominajgc o dos¢ ograniczo-
nych zasobach edukacyjnych
istniejgcych w sieci. Z chwilg, gdy
osSwiata przeszta na e-learning,
wiekszos¢ szkot usitowata wyko-
rzystac¢instrumenty dostarczane
przez firmy prywatne, jak np. po-
pularne e-dzienniki obstugiwane
przez systemy Vulcani Librus. Te
jednak nie wytrzymaty obcigze-
nia w pierwszym dniu wirtualnych
zajec, albowiem ich tworcy nie
przewidzieli koniecznosci prowa-
dzenia zajec dla zwielokrotnionej
liczby ucznidw.

Edukacja na odlegtosc to nie-
watpliwie duze wyzwanie dla
rodzicow, na ktorych jak grom
zjasnego nieba spadty nowe obo-
wigzki. Niejeden z nich musi teraz
godzi¢ wtasng prace zawodowa
w trybie zdalnym z catodobowa
opiekg nad dzie¢miiwspieraniem
ich w nauce. Jest to rowniez za-
gwozdka dla czesci nauczycieli.
Mtodsi sg na 0got za pan brat
znowinkami technicznymi, tym-
czasem dla starszego pedagoga
lekcja online stanowi niekiedy
powazng trudnos¢. Dochodza
tez opinie, ze nowy sposob pra-
cy bardziejabsorbuje sity witalne
i czas anizeli nauczanie w trady-
cyjnej formie. Zatozy¢ mozna, ze
w obecnej sytuacji najlepiej sie
odnajdujg sami uczniowie, czyli

pokolenie urodzone z konsola
w reku, dla ktérego nawigacja
na platformie e-learningowej to
— mowigc kolokwialnie — kaszka
z mleczkiem.

Pewng przeszkoda bywa ograni-
czona dostepnoscsprzetudona-
uki, zwtaszcza gdy rodzice musza
pracowac zdalnie w tym samym
czasie, coichdzieci. W sukurs przy-
chodzg tu platformy edukacyjne
umozliwiajgce nagrywanie lekdji,
ktorg mozna w dowolnej chwili
odtworzyc¢. Dodatkowy ktopot
przynosi koniecznos¢ weryfika-
cji nabytej wiedzy, zwtaszcza
gdyby miato sie to odby¢ w for-

mie sprawdzianu lub kartkéwki.
W tym wzgledzie wiecej pola do
manewru dajg ustne odpowiedzi
uczniéw. Ponadto do dyspozycji
pozostajg inne sensowne metody,
jak np. pracapisemna, prezentacja
multimedialna, aktywnos¢ na lek-
cjibadz wypetnianie testéw online.
Mimo jak dotad skromnych do-
Swiadczen z nauczaniem na od-
legtos¢ polska oswiata zmuszona
zostata w dobie pandemii chwycic¢
byka zarogi. Czas pokaze, czy za-
jeciazdalne zagoszcza w naszych
domach na dtuzej, a jesli tak, to

w jakim zakresie.
(ptn)

W obliczu wyzwania, jakim
okazato sie przejscie szkot na
nauczanie zdalne, w sukurs
stabo ucyfrowionej oswiacie
przyszty media publiczne. Tele-
wizja Polska w ramach projektu
,Szkotaz TVP" wyszta 30 marca
zofertg dlauczniow szkotpod-
stawowych, a 6 kwietnia — po-
nadpodstawowych. Materiaty
dla tych pierwszych emitowane
sgnaantenach TVP3, TVP Roz-
rywka, TVP Sporti TVP Historia
—w dwoch blokach programo-
wych: porannymipowtorzenio-
wym. Z kolei lekcje dla szkot
ponadpodstawowych maja
miejsce w TVP Kulturai TVPHD
(premiery) oraz TVP Sporti TVP
Rozrywka (powtorki). Lekcje
mozna ogladac od poniedziatku
do pigtku. Ponadto od 4 maja
ruszyto ,Repetytorium Matu-
rzysty” jako oferta publiczne-

Telewizja na ratunek

go nadawcy adresowana do
ucznidw przygotowujgcych
sie do egzaminu dojrzatosci.
Wyemitowane materiaty sg do-
stepne naplatformie TVP VOD,
apartnerem projektu jest Mini-
sterstwo Edukacji Narodowej.

Poczatkiszybko uruchomia-
nego projektu nie byty tatwe.
Uczniowie zostali uziemieni
w domach, wiec trzeba byto
dziata¢ ad hoc. Nauczycielki
prowadzace pierwsze telewi-
zyine lekcje nie ustrzegty sie
bteddw, narazajgcsie nie tylko
naprzykre uwagi, lecz takzena
niezastuzony hejt. Btedy me-
rytoryczne, choc nie powinny
sie zdarza¢, sg nieodtgcznym
elementem szkolnej rzeczy-
wistosci. Telewizja wcigz na-
grywa programy i —jak wynika
z ogladu sytuacji — czyni to
coraz lepiej.

fot. pl.freepik.com

fot. archiwum A. HEBY

Plusy i minusy nauki zdalnej

DrAgnieszka HEBA, wyktadowca akademicki (m.in. Insty-
tut Studiow Podyplomowych w Tychach), ekspert w zakresie
e-learningu, ICT, e-learning project manager, trener szkolen
IT, programowania i robotyki w edukacji.

W nauczaniu zdalnym uczen
wprawdzie nie komunikuje sie
bezposrednio ze swoim na-
uczycielem, ale kontakt mie-
dzy nimijest mozliwy w kazdej
chwili, nie tylko podczas lekgji.

Nauczanie online to nauka
zindywidualizowana. Uczen
nie musi dostosowywac
sie do tempa pracy
grupy, moze praco-
wac z otrzymanym
materiatem we wta-
snym zakresie. Jest to
réwniez 0szczednos¢ czasu.
Uczniowie, jak i nauczyciele
moga pracowac we wtasnych
domach, nie tracac czasu na
dojazdy.

Materiaty dydaktyczne
uzywane w nauczaniu zdal-
nym sg bardziej urozmaico-

ne niz te, ktore dostepne sa
podczas tradycyjnych zajec.
Uczen ma dostep do zrédet
informacyjnych w Polsce ina
Swiecie, programéw multime-
dialnych, animacji i symulacji
komputerowych, filmdw, za-
dan testowych, ¢wiczen ak-
tywizujacych. Moga one
zwiekszac efektywnos¢
i atrakcyjnosc¢ nauki,
pomagac w przekazy-
waniu tresci nauczania,
sprawdzac poziom opa-
nowania wiadomosciiumie-
jetnosci, wyrownywac szanse
edukacyjne uczniow. W czasie
gdy $wiat walczy z koronawi-
rusem, dzieki nauce zdalnej
mozemy ograniczy¢ kontakt
Z innymi osobami, ktore mo-
gtyby by¢ zarazone.

Nadmierna intensywnos¢
roznych materiatéw multi-
medialnych moze rozpraszac
uczniéw. Nie majg onimozliwo-
$ci uczestniczenia w zajeciach
czynnosciowych, np. laborato-
ryjnych, doswiadczalnych,

projektowych, jak to

ma miejsce tradycyjnie.

Niektorzy nie majg tez

predyspozycji do samo-
dzielnego uczenia sie.

Dla nauczyciela wada jest
wieksza czasochtonnosc przy-
gotowania materiatow dydak-
tycznych do zaje¢. Wedtug
niektérych poswiecajg oni na
to dwa razy wiecej czasu niz
w przypadku zajec tradycyjnych.

Wady nauczania zdalnego
to niska jakos¢ tacza inter-
netowego, niewystarczajacy
poziom dostepu sprzetu kom-
puterowego i przygotowania
ucznidéw do obstugi narzedzi
nauczania na odlegtosc,
a takze niedobor kadry
nauczycielskiejprzygo-
towanej do prowadze-
nia takich zaje¢. Brak
bezposredniego kon-
taktu z nauczycielem i innymi
kolegami powoduje, ze uczen
nie wyksztatca zachowan nie-
zbednych w realnym zyciu, nie
zwieksza swoich umiejetnosci
spotecznych, takich jak praca
w grupie.




KURIER

NAUCZYCIELSKI

PRZEGLAD PROGRAMOW DO PRACY ZDALNE)J

| ekcja, wyktad i kor

Z POWODU EPIDEMII KORONAWIRUSA

NAUCZYCIELE Z DNIA NA DZIEN
POZBAWIENI ZOSTALI MOZLIWOSCI
BEZPOSREDNIEJ PRACY Z UCZNIAMI.
SZKOtY ZAMKNIETO | TAK BEDZIE CO

NAJMNIEJ DO 24 MAJA BR. OBOWIAZEK
PROWADZENIA LEKCJI W SPOSOB ZDALNY

SPRAWIL, ZE NAUCZYCIELE STANELI

PRZED NOWYMI WYZWANIAMI. CZESC

Z NICH PO RAZ PIERWSZY ZETKNELA
SIE Z PROGRAMAMI SEUZACYMI DO
KOMUNIKACJI ELEKTRONICZNEJ.

PRZEDSTAWIAMY KILKA INTUICYJNYCH

W O0BStUDZE NARZEDZI, ZA POMOCA
KTORYCH MOZNA ZORGANIZOWAC ONLINE
LEKCJE, SZKOLENIE CZY KONFERENCIE.

Obecna sytuacja wykazata, ze polska szkota dobrze
przygotowana jest do relacji twarza w twarz i komuni-
kowania sie na papierze. Gorzej jest z umiejetnosciami
komunikacjionline. Czesto narzedzia zapewniane przez
szkote do zdalnej komunikacji z uczniami czy z innymi
nauczycielami lub te wykorzystywane prywatnie sg
niewystarczajgce. W wielu szkotach opierajg sie jedynie
na popularnych dziennikach elektronicznych.

Czy zastanawiali sie panstwo, jakim komfortem psy-
chicznym bytby wirtualny pokdj nauczycielski? Bedac
w domu, uczestniczycie w zyciu szkoty wraz z innymi
nauczycielami, ktorzy w tym ciezkim czasie rowniez
pozostajg w izolacji domowej. Branza IT wychodzi
naprzeciwko oczekiwaniom potencjalnych klientow
i oferuje wielofunkcyjne narzedzia do zdalnej pracy
i komunikacji.

Wiele narzedzi, z ktorych mozemy korzystac, np. do
zdalnego nauczania, wykorzystujemy nieswiadomie
w zyciu codziennym do innych celow.

Szukajac odpowiedniego narzedzia, nalezy zastano-
wic sie: do czego dany program bedzie uzywany? Czy
potrzebujemy programu do pracy zdalnej, komunikacji
szkoleniowej czy konferencji online? Nalezy okreslic¢
podstawowe cele, jakie spetnia¢ ma aplikacja, aby jak
najlepiej mozna byto wykorzystac jej wszystkie atuty.

Ponizej znajda panstwo kilka propozycji, aby w czasie
kwarantanny narodowej optymalnie wykorzystac¢ swoje
mozliwosci zawodowe.

el
Skype jest programem do rozmow oraz wideorozmow
poprzez Internet. Wymagania aplikacji nie sg duze, jednak
do prowadzenia wideorozmow konieczne sg kamera
oraz mikrofon. Na szczescie wiekszos¢ laptopow ma je
wbudowane. Program ten jestintuicyjny w obstudze i po-
zwala na komunikacje z wiecej niz jedng osoba. Mozliwe
jest rowniez udostepnienie pulpitu swojego komputera
uczestnikom danej wideokonferencji. Narzedzie to przy-
daje sie szczegolnie wtedy, gdy chcemy przedstawic
na zywo projekt umieszczony w naszym komputerze,
chociazby prezentacje. Podstawowg zaletg Skype’ajest

Narzedzia do pracy zdalnej sq intuicyjne w obstudze

jego powszechnoscoraz to, ze jest darmowy. To program
kompatybilny z najbardziej popularnymi systemami
operacyjnymi, tj. Windows, Mac 0S X czy Linux.
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Na rynku jest rowniez dostepny program do zdalnego
potaczenia komputeréw. To Teamviewer umozliwiajg-
cy tgczenie sie okreslonej ilosci urzadzen za pomocg
sieci. Przydaje sie w przypadku, kiedy chcemy komus
wyttumaczyc cos zdalnie. Jesliuczen ma problemy z za-
daniem, mozemy za pomocg pulpitu zdalnego pota-
czycsie z jego komputerem i krok po kroku, przy uzyciu
naszej klawiatury oraz myszki wyttumaczy¢ mu dane
zagadnienie na jego wtasnym sprzecie. Program ten
rowniez umozliwia zdalne potaczenie komputeréw do
przeprowadzenia wideokonferencji. Aplikacjajest tatwa
w obstudze, przejrzysta oraz bezptatna (z wytaczeniem
zastosowan komercyjnych).

Jednym z najbardziej powszechnych programoéw do
obstugi nauki online jest Clickmeeting. Pozwala na
prowadzenie konferencjina zywo, webinaréw i zdalnych

lekcji. Aplikacjajest prosta w uzyciuinie wymaga specja-
listycznej wiedzy. Ponadto mozna skorzystac z funkcji
automatycznych webinardw, co pozwala zaoszczedzi¢
czas. Aby rozpoczac korzystanie z programu, nalezy
wybra¢ pokdj i dostosowac jego wyglad do naszych
potrzeb, a nastepnie dodac tresci, ktore chcemy zapre-
zentowac na spotkaniu online. Aplikacja posiada wiele
funkcji i udogodnien, np. udostepnianie pulpitu, tablice
czy czat. Clickmeeting dostepny jest réwniez w wersji
mobilnej. Koszt aplikacjiwaha sie od 40 do 60 zt miesiecz-
nie. Dla wiekszej ilosci uzytkownikow firma proponuje
wycene indywidualna. Aplikacje mozna réwniez pobrac

w wersji testowej (na siedem dni) za darmo, jednak ma
ona spore ograniczenia.

Your meetings
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Ciekawym programem jest Google Hangouts. Aplika-
Cjajest zgrabng wersjg tgczaca w sobie funkcje wiado-
mosci, telefonu oraz wideorozmow. Program pozwala
na pojedyncze telekonferencje oraz na telekonferen-
cje grupowe. Mozliwe jest réwniez wysytanie zdjeg,
GIF-0w oraz emotikondw wszechobecnych w dzisiejszych
czasach. Ponadto w wersji komputerowej wideorozmowy
program umozliwia dodawanie efektow oraz rysowanie.
Aplikacjajest kompatybilna z wiekszoscig sprzetu, ktéry
jest obecnie dostepny narynku. Pobranie programu jest
darmowe, jednak potaczenia gtosowe nie sg dostepne
w kazdym miejscu, a korzystanie z nich moze powodowac
naliczanie optat.

Google Meet rowniez pozwala prowadzic¢ zajecia w try-
bie telekonferencji. W zajeciach moze uczestniczy¢
do 250 osob, ktore zapraszamy poprzez e-mail badz
rozsytajac link. Aplikacje mozna wykorzystac przy pro-
wadzeniu wyktaddw, konwersatoridw i cwiczen. Wszyscy
uczestnicy sie stysza, moga zabiera¢ gtos w dyskusiji.
Wyktadowca moze udostepniac¢ swoj ekran z prezen-
tacjami. Uczniowie czy studencitez mogg udostepniac
swoj ekran.

Google Classroom przydatny jest do zajec, w czasie
ktorych pojawiajg sie projekty przygotowane przez
uczniow/studentdéw. Mozna planowac dla nich zadania,
ktore moga wgrywac na platforme.

umisu Pixabay
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Zoom jest aplikacjg umozliwiajgca telekonferencje. Spraw-
dzasie przy wiekszejliczbie 0séb, gdyz nie ma przypisanych
limitéw uczestnikow. Oferuje mozliwos¢ rozmowy z duza
liczbg uzytkownikow, a takze miejsce na dysku w chmurze.
Poprzez Zoom mozna réwniez prowadzi¢ webinary, czyli
wirtualne seminaria, wyktady.

Minusem aplikacji jest jej koszt, ktory zwieksza sie wraz
z liczba posiadanych uzytkownikéw oraz funkcji dostep-
nych w aplikacji. Cena waha sie od 15 do 20 dolaréw ame-
rykanskich w zaleznosci od pakietu, ktory wybierzemy.
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Dostepna jest wprawdzie wersja darmowa, ale w bardzo
okrojonej wersji.

Narzedzia Office365, w tym aplikacja Microsoft Teams,
takze pozwalajg na przeprowadzenie wideokonferencji
z udziatem grupy stuchaczy.

PlatformaMoodle umozliwia dodawanie zasobéw w po-
staci plikow, folderdéw, stron internetowych, materiatow
audio i wideo, uruchamianie aktywnosci w postaci czatu,
forum, zadan, quizow, testéw, prezentacji zrealizowanych
projektow.

Prawie kazdy z nas korzysta z aplikacji YouTube czy
Facebook. S3 to najbardziej rozpowszechnione obecnie
formy kontaktow miedzyludzkich w wersji elektro-
nicznej. Postuzy¢ moga one nie tylko do rozrywki, ale
rowniez do prowadzenia lekcji zdalnych, zachecenia
uczniow do nauki w domu lub przekazania ciekawych
form nauki.

Uczniowie zainteresowani zagadnieniem, ktore umiesz-
czamy w filmiku, moga w opcji ,komentarze” zadawac
pytania czy kierowa¢ do nas pomysty na kolejne emisje
lekcji. Na Facebooku mamy opcje transmisji na zywo. Tam
mozna udostepnicrelacje znaszejlekcji. Pozwolito namna
skupieniu uwagi swoich uczniow (ale nie tylko) na zdalnych
lekcjach. Uczniowie, uczestniczac w takiej transmisji, moga
w jej trakcie zadawac pytania.

Jeslichodzi o serwis YouTube, to do utworzenia trans-
misji na zywo wymagana jest okreslona liczba subskry-
bentdw, czyli os6b obserwujgcych nasz kanat. Jeslichodzi
o te forme komunikacji, bardzo dobrze sprawdzaja sie
krotkie filmiki pokazujgce ciekawe rozwigzania, ktore
przydajg sie w szkole, np. jak szybko zapamietac daty,
szybkie obliczenia matematyczne itp. Duzg ilos¢ 0s6b
przyciagaja réwniez filmy skupiajgce uwage na doswiad-
czeniach fizycznych lub chemicznych, naktore najczesciej
brak czasu na tradycyjnych lekcjach. Doswiadczenia nie
muszg by¢ trudne, jednak ucznidw przycigga cos, czego
w warunkach szkolnych nie mieli okazji zobaczy¢. Wulkan
z sody kuchennej; co sie stanie, kiedy wrzucimy mentosa do
coli; jak zmiesci¢ jajko w butelce... To tylko przyktady ma-
teriatow, ktore mozemy zrealizowac w zaciszu domu, bez
wykorzystania specjalistycznego sprzetu, a nasiuczniowie
z checig je obejrza.

Kazdy z wymienionych wyzej programow ma swoje plusy
i minusy. Jednak jesli chcemy korzystac z opcji pracy zdal-
nej, to zawsze wybierzemy cos odpowiedniego do naszych
potrzeb w danej chwili. Jesli wybierzemy juz aplikacje,
jedynym ograniczeniem bedzie nasza wyobraznia. Na po-
taczeniu opisanych narzedzi z kreatywnoscig nauczycieli
Z pewnoscig skorzystajg uczniowie.

Agnieszka HEBA, Anna PRZYBYEA, Dawid LESNIAK
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MACIEJ MARUSZCZAK, STUDENT UNIWERSYTETU CAMBRIDGE, RADZI UCZNIOM | TEGOROCZNYM MATURZYSTOM

JAK SUKCES

RODZI SIE W DOMU

AMERYKANSKI ASTRONOM CARL SAGAN ZWYKt MAWIAC: ,,CZEOWIEK UCZY SIE CALE ZYCIE Z WYLACZENIEM LAT
SZKOLNYCH”. NIEWATPLIWIE WIELU Z NAS ZGODZI£OBY SIE Z NIM CHOCBY PO CZESCI. FIZYCZNA OBECNOSC W KLASIE,
W CZASIE ZAJEC, WCALE NIE GWARANTUJE POSTEPOW W NAUCE. WRECZ PRZECIWNIE, NIERZADKO DAJE FALSZYWE
POCZUCIE BEZPIECZENSTWA ZAROWNO SAMYM UCZNIOM, JAK | ICH OPIEKUNOM. ,,BO PRZECIEZ SYN CHODZI DO
DOBREJ SZKOLY”. TO JAK TO MOZLIWE, ZE WIEDZA SAMOISTNIE NIE WPLYWA MU DO GEOWY? 0 PRZYCZYNACH

TEGO MOZNA BY PISAC GODZINAMI | WCIAZ NIE WYCZERPAC TEMATU, DLATEGO NIE NA TYM SIE SKUPIMY.

PANUJACA OBECNIE BARDZO SZCZEGOLNA SYTUACJA EPIDEMII KORONAWIRUSA ZMUSZA NAS DO WYKAZANIA SIE
SAMODZIELNOSCIA | ODPOWIEDZIALNOSCIA ZA PRZYSZ£0SC WEASNA LUB (1) NASZYCH DZIECI.

Nierozsadnym jest oczekiwac,
ze instytucje publiczne, takie jak
szkoty, urzedy czy uczelnie wyz-
sze dopilnujg wszystkiego za nas
w warunkach, ktorych administra-
cja rzagdowa i samorzgdowa nie
przewidziata w przepisach i re-
gulaminach. ,Zréb to sam” moze
z kolei brzmie¢ deprecjonujgco
i zniecheci¢ nas do jakiegokolwiek
wysitku. Rozwigzanie, jak zwykle,
lezy posrodku —z kazdej pomocy
panstwa warto korzystac, ale ze
Swiadomoscia, ze nie jest to ani
jedyna, ani najlepsza propozycja
na utrzymanie edukacyjnej dys-
cypliny w domu. Wiele rozwigzan
uksztattowanych wieloletnim
wysitkiem prywatnych przedsie-
biorstwiorganizacjitylko czeka, by
zrobi¢ znich dobry uzytek. O tym,
jak je znalez¢, przeczytasz ponizej.

Mniej znaczy wiecej

Podobnie jak podbdj Swia-
ta nauke w domu warto wpierw
zaplanowac. O ile sg okazje, gdy
spontanicznos¢ gra niemata role
w sukcesie, o tyle do postepow
w nauce potrzebnajest sporadoza
metodycznosci i systematyczno-
Sci. Niewiele trzeba, aby w sklepie
Google Play lub AppStore znalez¢
aplikacje do poprawy tzw. pro-
duktywnosci. Mozemy przebierac
zarowno miedzy szalenie specja-
listycznym ptatnym oprogramo-
waniem, jak rowniez wsréd rownie
zaawansowanychiintuicyjnych, acz
bezptatnychprogramdéw. tatwo ulec
kolorowym interfejsomiwzniostym
motywacyjnym sloganom wielu
znich. Ajuz zainstalowawszy tadnie
prezentujacy sie gadzet, tatwo na-
uczycsieignorowac powiadomienia
przezen wysytane i mimochodem
zawsze przeskakiwac do aplikacji
popularnych serwiséw spotecz-
nosciowych. Krotko mowigc, przez
przerost formy nadtrescigaplikacje
te okazujg sie czesto nieskutecz-
ne. Zwyczajowy efekt to poczucie
dobrze spetnionego obowigzku
i przystowiowe ,,0siadanie na lau-
rach” wtasnej efektywnoscirowno-
znaczne z wyparowaniem wszelkiej
motywacji do zrobienia z aplikacji
dobrego uzytku.

Jak zatem planowac skutecznie?
Wystarczy trzymac sie prostych,
sprawdzonych metod. Z pomoca
w planowaniu przyjs¢ nam moze

kalendarz, organizer czy najzwyklej-
szy notes — potrzebujemy jedynie
przejrzystej przestrzenido pisania.
Prostota stosowanego narzedzia
otwiera przed nami nieskonczone
mozliwosci—ogranicza nas jedynie
naszawtasnawyobraznia. W dodat-
ku fizycznie zapisane zadaniai cele
dajg nam podswiadome poczucie
wiekszego zobowigzania — zupet-
nie jakbysmy podpisywali umowe
wtasnym nazwiskiem. Z czasem
nauczysz sie coraz efektywniej
uzywac tych narzedzi, by osiggac
najambitniejsze cele.

Houston, mamy problem!

Wielu z nas byto zawiedzionych
systemem polskiej edukacji juz
w jego tradycyjnej formie. Nie-
wazne czy z gimnazjum, czy bez.
Dominuje sztywno ustalana pod-
stawa programowa, poza ktorg
wiele szkot panicznie obawia sie
wykraczac. Nigdy jednak wcze-
sniej stabosc¢ polskiej edukacji nie
byta tak dobrze wyeksponowana,
jak wtasnie teraz — w momencie
gdy archaiczny system zetknat sie
ztechnologig XXl wieku. Tak, mowa
tu o wprowadzanych w szkotach
tzw. e-lekcjach. Nie musiat mingc¢
tydzier od wprowadzenia polskie]
szkoty do Internetu, by siec zala-
ta fala przesmiewczych memaow
iuszczypliwych komentarzy punk-
tujacych wszystkie nieporadnosdi,
jakimiwykazuja sie uczestnicy za-
jec¢.Dotyczg one zaréwno umiejet-
nosci (lub ich braku) nauczycieli
do korzystania z prostego opro-
gramowania, jak iuczniow, ktorzy

PODOBNIE JAK
PODBOJ SWIATA
NAUKE W DOMU
WARTO WPIERW
ZAPLANOWAC.

Maciej Maruszczak

zdajg sie traktowac te proby bar-
dziej jak jedna z atrakcji w czasie
koronaferii nizli okazje do nauki.
Mozemy (i powinniémy) mie¢ na-
dzieje, ze w swoim czasie nauczy-
Ciele przemoga trudnosci techno-
logiczne, auczniowie zdadzg sobie
sprawe z powagi sytuacji.

Nadzieja w mtodych

Lekcje online da sie przepro-
wadzi¢ lepiej, spetniajac proste
warunki: stawiajgc na nauczycieli
kompetentnych, aleiobeznanych
z nowoczesng technologig oraz
zZmniejszajgc grupy zajeciowe
tak, aby uczen odczuwat uwage
nauczycielaipotrzebe skupienia.
Zbyt proste? Rozwianiu watpli-
wO0SCi na pewno pomogg proby
na wtasnej skorze.

Przechodzac do konkretéw, por-
tale takie jak lepiejznauka.pl oferujg
lekcje online w matych grupach pro-
wadzone przez studentdw najlep-
szych uczelni w kraju i za granica.
Jeslistowo ,studenci” odrazuprzy-
wotuje skojarzenie z ,niekompe-
tentni”, topomyslo tym, ze w Inter-
necie prawdopodobnie spedzili oni
wiecej czasu niz ty na codziennych
positkach. Pozatymniektorzy z nich
mMoga Sie poszczyci¢ studiami na
prestizowych kierunkach uniwer-

sytetu i politechniki w Warszawie
czy University of Cambridge.

Zabawa w nauke

Doktadane sg wszelkie starania,
by formalny system nauki szkolnej
przenies¢ w niezmienionej posta-
ci do Internetu. W ten sposob nie
zmienimy jednak najwazniejszego
czynnika wptywajacego na efek-
tywnos¢ nauki — zaangazowania
i entuzjazmu ze strony samych
uczniow. Nalezy wiec dazy¢ do
sprawiania mtodemu pokoleniujak
najwiecej radosci ze zdobywania
wiedzy. Dobrze ztymradzg sobie
kanaty edukacyjne na YouTube.

»Jak to? Przeciez YouTube to
gtowne narzedzie do marnowa-
nia czasu” —powie ktos. W istocie
nietrudno tam natkngc sie na cate
multum bezwartosciowych, przy-
ciggajacych uwage sensacyjnymi
tytutamifilmikow. Gdy jednak od-
rzucimy pokuse oddania sie bez
reszty taniej rozrywce, mozemy
odkry¢ cate morze mozliwosci,
ktore oferujg zasoby YouTube'a.
Mowa tu zaréwno o kanatach po-
pularnonaukowych, jakitych scisle
skupiajgcych sie nanauce szkolnej
i przygotowaniach do egzamindw.

Smakowite lekcje zmatematyki
na kazdym poziomie zaserwuje
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nam kanat ,Pi-Stacja Matematy-
ka". Poprawi¢ nasze rozmowy po
angielsku pomoze Arlena Witt,
a zawitosci naszego ojczystego
jezyka wyjasni ,Mowigc inaczej”.
Tajemnice chemii odkryje przed
wamipopularny ,Pan Belfer”, czy-
li przebojowy nauczyciel Dawid
tasinski. Z fizykiem Tomaszem
Rozkiem kazdy trudny swiato-
wy problem wydaje sie bardziej
zrozumiaty — na swoim kanale
.Nauka. To Lubie” omawia ana-
litycznie wiele z najgtosniejszych
kwestii naszych czaséw, w tym
dotyczacych epidemii koronawi-
rusa. Wiedza nadprogramowa to
nadzwyczajnajakos¢—przekonujg
tworcy kanatu ,Pasja Informatyki”.
Mirostaw ZelentiDamian Stelmach
uczg przystepnie informatyki
i programowania, a takze przy-
blizajg szczegoty kariery zawodo-
wejw najbardziej przysztosciowej
branzy —IT.

Nagrane przez nich filmy za-
pewnig nam miesigce, jesli nie
lata, przystepnej i sprawiajacej
frajde nauki. A to przeciez tylko
gars¢ z nich...

~Z2eby wygra¢, trzeba grac”

To zmiana jest motorem nape-
dowym postepu. W czasie zarazy
musimy sie dopasowac do wielu
obostrzen prawnych i spotecz-
nych na niematg skale. Skoro juz
zmieniamy nasze przyzwyczaje-
nia i chcgc nie chcgc poszerzamy
naszg strefe komfortu o te nowe
doswiadczenia, to dlaczego nie
pojsc krok dalej i uwzglednic
w tych zmianach wspomniane
propozycje? Miara dodatkowego
zZwigzanego z tym wysitku jest
niewielka, ryzyko niemal zadne,
a i najpopularniejsza wymowka
naszych czaséw nie ma tu mocy
(bo przeciez nie uwierze, ze
w kwarantannie nie masz czasu).
Moze zamiast szuka¢ powodow,
by nie zrobi¢ przypadkiem nic no-
watorskiego, lepiej skupic¢ sie na
powodach, dlaczego wartosciowe
jest nawet samo probowanie?

»Inwestowanie w wiedze zawsze
przynosinajwieksze zyski”—Ben-
jamin Franklin.

Maciej MARUSZCZAK, student
drugiego roku matematyki Uniwersytetu
Cambridge, wielokrotny laureat i finalista

ogolnopolskich olimpiad
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BEDZIE NORMALNIE?

MOJ 10-LETNI SYN ZAZWYCZAJ JUZ NA
POCZATKU KAZDEGO ROKU SZKOLNEGO
ZACZYNAL ODLICZAC CZAS DO WAKACJI.
JEDNAK POD KONIEC MARCA BR. PRZESTAL
ODLICZAC. WTEDY ZAGADNAL: ,TATO,
KIEDY ZNOW BEDZIE NORMALNIE?”. ,TO
ZNACZY?” — SPYTALEM. ,,NO KIEDY BEDE
MOGL POJSC DO SZKOLY | SPOTKAC SIE

Z KOLEGAMI?” TA KROTKA WYMIANA ZDAN
BYLA NIE TYLKO DOWODEM NA TO, ZE NA
CO DZIEN NIE DOCENIAMY WYJATKOWOSCI
NASZEJ CODZIENNOSCI... ROZMOWA TA
PRZEDE WSZYSTKIM USWIADOMILA MI,

ZE NAGLE ODERWANIE DZIECKA OD JEGO
RYTMU DNIA, KTORY WYZNACZAJA SZKOtA,
ZAJECIA POZALEKCYJNE | DOM, MOZE BY(
DLA NIEGO TRAUMATYCZNE. NIE WOLNO
BAGATELIZOWAC TEJ SYTUACIJI.

Specjaliscipodkreslajg, ze dzie-
cipodczas narodowejkwarantan-
ny — poza obnizeniem nastroju
—mogg okazywac ztos¢iagresje,
miec¢ napady ptaczu, trudnosci
z koncentracjg uwagiiz zasypia-
niem, a ponadto skarzyc sie na
béle gtowy lub innych czesci ciata.

Uczniowie nie pojda do szkoty
conajmniej do 24 maja, a prawdo-
podobnie juz w ogole w tym roku
szkolnym. Pozostaje im nauka
zdalna w domu. Jak w tym czasie
zadbac o dobre samopoczucie
uczniéw, radzi m.in. Ministerstwo
Zdrowia oraz dziatajgcy przy ONZ
Fundusz Naroddéw Zjednoczonych
narzecz Dzieci (UNICEF).

1. Zaplanuj nowa rutyne dnia.

Na swojejstronie internetowe;j
UNICEF opublikowat rozmowe
z dr Lisg Damour, doswiadczo-
ng psycholog dla mtodziezy, fe-
lietonistkg ,New York Timesa”
i matka dwoch corek. Dr Damour
podkresla: — Dzieci potrzebu-
ja rutyny. Kropka. [...] Zdecy-
dowanie polecam stworzenie
harmonogramu, ktory obejmuje
zardwno czas na zabawe, moz-
liwosc¢ kontaktu telefonicznego
Zprzyjaciotmi, a takze czas wol-
ny od technologiiiczas naprace
domowe.

Dr Damour sugeruje, aby dzie-
ci w wieku 10-11 lat lub starsze
zaangazowac w przygotowanie
tego planu dnia. — Wtedy dajemy
im mozliwos¢ zastanowienia sie
nad czynnosciami, ktore chciaty-
by wykonywac, a nastepnie pra-
cujemy wspolnie nad ostatecz-
nym ksztattem harmonogramu
—mowi dr Damour.

Jesli chodzi o mtodsze dzieci,
to najlepiej zaplanowacich dzien

tak, aby najpierw zaczg¢ od obo-
wigzkdw (szkolnychidomowych),
anastepnie przeznaczyc czas na
zabawe.

Jesli dziecko wydaje sie zme-
czone lub poruszone, gdy probu-
jecie sie uczyc¢, zaproponuj zmia-
ne aktywnosci. Nie zapominaj,
ze wspolne planowanie, a takze
realizacja praciobowigzkow do-
mowych, to Swietny sposob na
rozwoj fizyczny dziecka, w tym
¢wiczenie jego zdolnosci moto-
rycznych.

2. Rozmawiaj z dzieckiem

o epidemii i zmianach, ktore
wprowadzita, w sposdb
dostosowany do jego wieku
irozwoju.
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Rozmawiajmy z naszymi dzie¢mi i badZzmy w kontakcie z ich nauczycielami

ne i moga sie nimi dzieli¢. Badz
cierpliwy iwyrozumiaty. Postaraj
sie nie umniejszac czy lekcewazyc
zmartwien swojego dziecka.
Jednoczesnie postaraj sie nie
dzieli¢ sie z dzie¢mi swoimi lekami
i nie okazywac obawy. Przeciez
to my zapewniamy swoim dzie-
ciom poczucie bezpieczenstwa.
Uswiadom dziecku, ze moze sie
zawsze zwrdci¢ do ciebie lub do
swoich nauczycieli, ktérym ufa.

3. Chron dzieci

przed informacjami

niedostosowanymi do ich

wieku.

Ogranicz dziecku mozliwos¢
ogladania wiadomosci czy czy-
tania informacji w Internecie na

informacjami, tzw. fake newsami.
Okaz zainteresowanie aplikacjami
w telefonie i stronamiw Interne-
cie, z ktorych dziecko korzysta.
Porozmawiaj o cyberbezpieczen-
stwie, gdyz dziecko w sytuacji
braku zaje¢ w szkole znacznie
wiecej czasu bedzie poswiecato
zyciu w sieci.

4. Utrzymuj kontakt

zrodzina, przyjaciotmi

i rowiesnikami dziecka.

Dbaj o utrzymanie kontaktow
z innymi cztonkami rodziny te-
lefonicznie lub poprzez wideoro-
zmowy. Szczegolnie pamietajac
o dziadkach. To samo dotyczy
kolezanek i kolegow naszej po-
ciechy. Umozliw im i zachecaj,

DR LISA DAMOUR PODKRESLA: — DZIEC|
POTRZEBUJA RUTYNY. KROPKA. [...] ZDECYDOWANIE
POLECAM STWORZENIE HARMONOGRAMU, KTORY
OBEJMUJE ZAROWNO CZAS NA ZABAWE, MOZLIWOSC
KONTAKTU TELEFONICZNEGO Z PRZYJACIOEMI,

A TAKZE CZAS WOLNY OD TECHNOLOGII | CZAS NA
PRACE DOMOWE.

Zapros swoje dziecko do roz-
mowy. Zachecajdo zadawania py-
tanidzieleniasie swoimiprzezy-
ciami. Pamietaj, ze dzieciw rozny
sposob mogg reagowac na stres.
Niektére moga bac sie, ze same
zachorujg lub ze rodzic zachoruje
iumrze. Mogag czuc ztos¢ zwigza-
ngnp. z ograniczeniamiw kontak-
cie zrowiesnikami. Zapewnijje, ze
nawet trudne uczucia sg normal-

temat koronawirusa. Dziecimoga
zle interpretowac to, co stysza,
i moga sie bac czegos, czego nie
rozumieja.

Kontroluj szczegolnie tresci,
z ktérymi styka sie twoje dziecko
w Internecieiportalach spotecz-
nosciowych. Moze by¢ mu trudno
zweryfikowac ich wiarygodnosc.
Ostrzez dziecko, ze moze sie
spotkac z roznymi fatszywymi

aby porozmawiali ze sobg przez
telefon czy Skype’a.

5. Dbaj o diete i aktywnos¢

fizyczna.

Dbaj o prawidtowe odzywianie
dziecka oraz zapewnij dostoso-
wang do jego wieku aktywnos¢
fizyczng nienarazajaca na za-
kazenie. Mozecie razem pojsc
na spacer do lasu lub pograc

na swiezym powietrzu z inny-
mi domownikami, pojezdzi¢ na
rowerze — o ile wychodzenie na
zewnatrz nie jest niezalecane
lub zabronione. Jezeli musicie
pozosta¢ w domu—mozecie po-
gimnastykowac sie, wykorzystu-
jac ¢wiczenia dostepne online.
Pamietaj o tym, ze dziecko cie
nasladuje, wiec dawaj przyktad:
wysypiaj sie, jedz zdrowo i badz
aktywny fizycznie.

6. Stworz okazje do
wspolnego spedzania
czasu.

W przezywaniu trudnych emocji
bardzo wazna jest réwnowaga
miedzy rozmowa o naszych od-
czuciach aznajdywaniem rozryw-
ki, ktérapozwolirozproszy¢ my-
sli. Co kilka dni mozecie spedzac
wieczdr na wspolnejzabawie lub
gotowac razem positki.

Nastoletniemu dziecku daj tro-
che swobody, jesli chodzi o czas
spedzony z telefonem i w me-
diach spotecznosciowych. Do-
step ten jednak nie powinien by¢
nieograniczony. Zachec je do
czytania, graniaw gry planszowe.

7. Ze szkota w kontakcie.
Warto tez pozostac¢ w kontakcie
znauczycielemiszkota. Dowiedz
sie, w jaki spos6b mozesz skon-
taktowac sie zwychowawcg swo-
jego dziecka, aby by¢ na biezgco
ze wszystkimi wiadomosciami.
Rozwaz stworzenie wspolnie
z innymi opiekunami dzieci gru-
py, w ramach ktorej bedziecie
przekazywac sobie wszystkie
wazne informacje (Facebook czy
WhatsApp nadadzg sie do tego
znakomicie).
(1))
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PARE SEOW 0 ASERTYWNOSCI (CZ. 2)

choc myslisz ,,nie”?

WPRAWDZIE OSTATNIO WSPOMNIELISMY, ZE PROSTE
UTOZSAMIENIE ASERTYWNOSCI Z UMIEJETNOSCIA MOWIENIA
,NIE” STANOWI NIEUPRAWNIONE UPROSZCZENIE, TO JEDNAK
SPRAWNOSC TA WIAZE SIE Z ASERTYWNOSCIA NIEODEACZNIE.
PRZYJRZYJMY SIE WIEC JEJ POKROTCE, ZWEASZCZA JESLI
ZDARZA NAM SIE NIEKIEDY ODRZEC KOMUS , TAK” W SYTUACJI,
GDY MIELIBYSMY OCHOTE UCZYNIC COS DIAMETRALNIE

PRZECIWNEGO.

Istota asertywnosci opiera
sie na zatozeniu, ze kazdy ma
prawo byc sobg, czyli wyrazac
swe uczuciaipoglady, zarzadzac
wtasnym czasemipodejmowac
samodzielne decyzje. Tymcza-
sem niejest to takie proste. Jak-
ze czesto ulegamy wptywom
innych, tanczymy tak, jak nam
zagrajg, bezmyslnie wykonu-
jemy czyjes polecenia. Nie po-
trafimy odmowic. Dlaczego tak
sie dzieje? Moze dlatego, ze po
wyrazeniu odmowy czujemy sie
tak, jak bysmy uczynili cos ztego.
Wszak od dziecka uczono nas,
ze nalezy by¢ mitymipomagac
ludziom albo Ze nalezy sie stu-
chac przetozonych.

Boimy sie odmowic takze dla-
tego, by nie narazi¢ na szwank
dobrych relacji z druga oso-
ba. Gdy jednak taka sytuacja
nabiera cech powtarzalnosci,
wzajemne stosunki moga ulec
pogorszeniu. Nie tylko z powo-
du nagromadzenia ztych emodji,
ale i ze wzgledu na problemy
w komunikacji. Jesli godzisz
sie robic cos, na co nie masz
ochoty, a jednoczesnie nie in-

formujesz drugiej strony o swych
oczekiwaniach, to wprowadzasz jg
w btad. Zatem chcgc mie¢ zinnymi
satysfakcjonujgce stosunki, musisz
im jasno oznajmi¢, jak chcesz by¢
traktowany.

Kluczowy element w asertyw-
nym wyrazaniu odmowy to swia-
domosc¢ twego prawa do niej. Jest
ona tak samo naturalna, jak wy-
stosowana wobec ciebie prosba.
Przypomnij sobie sytuacje, kiedy
zgodzites sie na cos wbrew wtasnej
woli, a pézniej odczuwates dys-
komfort. Gdy ktos ci cos proponuje
albo o cos prosi, wrd¢ do tamtej
sytuacji i zastanow sie, czy jesli
teraz sie zgodzisz, to nie narazisz
sie przypadkiem na takie odczucia,
co wtedy.

Niekiedy ratunkiem moze by¢
proste stwierdzenie: ,Musze sie
nad tym zastanowic”. Niekorzystne
decyzje podejmujemy czesto pod
wptywem chwili, stad warto daé
sobie czas do namystu. Nie jestes
tez zobowigzany do ttumaczenia
sie ze swego wyboru. Oczywiscie,
jesli o cos prosi cie ktos bliski, wy-
pada wyjasnic, dlaczego nie mo-
zesz uczynic¢ tego czy tamtego.

Jednak w stosunku do osoby
obcej krotkie ,nie, dziekuje, nie
jestem zainteresowany” zamyka
sprawe. Zwtaszcza gdy masz na
linii nachalnego telemarketera.

Zdarza sie rowniez, ze robi-
my oS, Na co nie mamy ochoty,
lecz wcale nie zamierzamy tego
zmieniac. Kazdy z nas jest inny,
ma inne potrzeby, plany, cele do
zrealizowania. Wprawdzie masz
prawo odrzec ,nie”, ale i masz
w petni stuszne prawo powie-
dzie¢ ,,tak”. Wazne jest tylko,
bys godzac sie na wykonanie
nawet niebudzacej entuzjazmu
Czynnosci, podejmowat decyzje
ze wzgledu na istotne dla siebie
wartosci, abys bytwolny w swym
wyborze, a nie czut sie przymu-
szony i bezwolny jedynie z tej
przyczyny, ze nie umiesz komus
odmowic.

Herbert Fensterheim, amery-
kanski psychologiwspottworca
teorii asertywnosci, przekony-
wat:, Jeslimasz watpliwosci, czy
dane zachowaniejest asertywne,
sprawdz, czy choc troche zwiek-
sza twoj szacunek do samego
siebie”. Andrzej Dostatni

CZUBEK JEZYKA

Problem

NA JEDNYM Z RYSUNKOW SEAWOMIRA MROZKA
CHLOPIEC ZWRACA SIE DO 0JCA: ,TATO, NA CO PIES
MA OGON?”. TEN ODPOWIADA, ZE NIE WIADOMO.
,TO DOBRZE, BO WEASNIE MU UCIALEM”. ROWNIE
SMUTNY LOS SPOTYKA OGONKI PRZY NIEKTORYCH

POLSKICH LITERACH.

Zazotc
esla jazn

Zresztgnie tylko ogonki, bo pro-
blem dotyczy tez innych znakow
diakrytycznych umieszczanych nad
lub podliterg tudziez wewnatrz niej,
niosacych informacje o sposobie
wymawiania danej gtoski. W na-
szym jezyku mamy az d2|evv|ec
tak|ch l|ter = L U CHE (N o KA o B

28,271,253 one ednaznajbar—
dziej Swoistych cech polszczyzny,
ale i wzbogaceniem alfabetu ta-
cinskiego.

Niestety, blisko co drugi esemes
wysytany jest bez polskich znakow,
ponoc¢ w ten sposob wiadomosci
pisze sie znacznie szybciej. Dla nie-
jednego jest to takze zbyteczny
ozdobnik utrudniajgcy komunikacje
(czyzby nie widziat réznicy miedzy
.robitaske w sadzie” a ,robi laske
w sadzie"?).

Problem sie pogtebia, gdy takie
kwiatki wystepuja w oficjalnych
opracowaniach czy dokumentach.
Czasem szkoput tkwi w edytorze
tekstu (aby sprawdzi¢, czy po-
prawnie obstuguje on polski al-

fabet, wystarczy zapisac¢ zdanie
,Zaz0tc gesla jazn”, zawierajgce
wszystkie polskie znaki diakry-
tyczne).

Na ogotjednak potykanie ogon-
kéw wynika z pospiechu. llez to wy-
promowanych prac magisterskich
zawiera ,tez” zamiast ,tez”, ,mie-
dzy” zamiast ,miedzy”, ,maja” za-
miast ,maj3” albo ,sadzi” zamiast
,5gdzi". System w komputerze nie
podkresliich naczerwono, bokaz-
de z tych stéw jest samo w sobie
poprawne.

By¢ moze nalezatoby wdrozyc¢
mode na ,slow jezyk”, dzieki kto-
rej nie zjadalibysmy ogonkow na
potege i ktdra — analogicznie do
wslow foodu” — pozwalataby nam
delektowac sie specjalnosciami
polszczyzny.

Pdki co, zaszczecinskimraperem
tona, kieruje prosbe: ,Badz czlo-
wiekiem laskawym tak i od czasu
do czasu wcisnij prawy alt” (utwor
pt. AE).

(tp)

MADROSCI Z PRZESZE0OSCI (CZ. 1)

Jan Whadystaw Dawid

fot. Wikipedia

O DUSZY
NAUCZYCIELSTWA

NAPI SM‘.J WLDAWID

WA R.SZA\VA i&l 7

0 duszy nauczycielstwa — wydanie 1927 r.

fot. archlwum AD

uczyc

Jan Wtadystaw Dawid (1859—
1913) byt pionierem polskiej psy-
chologiiwychowawczejipedago-
giki eksperymentalnej, autorem
szeregurozpraw o wychowaniu.
Do najbardziej znanych nalezy
jego skromne objetosciowo
opracowanie pt. O duszy nauczy-
cielstwa, gdzie pisze, iz w zad-
nym zawodzie cztowiek nie ma
tak wielkiego znaczenia, jak
w przypadku nauczyciela: ,Archi-
tekt moze by¢ ztym cztowiekiem
i zbudowac¢ dom tadny i wygod-
ny; inzynier, ktory przebit tune-
le, przeprowadzit wielkie drogi,
pobudowat mosty — mégt by¢
cztowiekiem lichym. Juz mniej to
jest mozliwe u lekarza; zapewne

jelst

nie chciatby nikt leczy¢ sie u ta-
kiego, o ktorym wiedziatby na
pewno, ze jest ztym cztowiekiem.
A juz nauczyciel — zty cztowiek
jest sprzecznoscig w samem
okresleniu, niemozliwoscig.
Nauczyciel taki moze tego lub
innego czasem nauczyc rzeczy
oderwanych, przypadkowych,
ale pozostanie uczniowiobcym,
w Zyciu jego zadnego wptywu
nie odegra”.

Zwraca on ponadto uwage na
konieczno$¢ codziennej troski
nauczycieli o elementarne po-
trzeby, gtod, lek przed jutrem,
Co w nastepstwie ,ostabia cia-
to, wyczerpuje energie, zwraca
mysl wytgcznie na zewnatrz,

rozprasza jg na tysigce drob-
nych a koniecznych zabiegéw
[...]. Nauczyciel stale gtodujgcy,
niepewny o przysztos¢ swojg
inajblizszych, przecigzony pracg
obowigzkowag, ktora pochtania
wszystkie sity i nieustannie mysl
jego zaprzata, terroryzowany
iponizany przez zwierzchnikow
[..Jw najlepszymrazie staje sie
apatycznym, na wszystko obo-
jetnym, bardzo czesto — ztym,
ztosliwym, ucznia swego nie
przyjacielemibratem, ale wro-
giem i przesladowcg”.

Stowate pochodzg z 1912 roku.
Czyz nie stracity na swej aktual-
nosci?

(ad)
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PAMIEC, CZYLI

DOSWIA

DRZECHOWYWANIU
DCZEN

CNOTA KARDYNALNA ROZTROPNOSCI, O KTOREJ PISALISMY

W CZWARTEJ CZESCI W NINIEJSZEJ SERII, JEST SPRAWNOSCIA
WYJATKOWO BOGATA | MA WIELE PRACY DO WYKONANIA.
PEENIAC ROLE £ACZNIKA MIEDZY INTELEKTEM A WOLA, MUSI
FUNKCJONOWAC NA OBYDWU OBSZARACH. Z TEGO POWODU
WYROZNIA SIE AZ OSIEM SKEADNIKOW TEJ CNOTY, A PIERWSZYM
Z NICH JEST PAMIEC ROZUMIANA GENERALNIE JAKO ZDOLNOSC
DO REJESTROWANIA | PONOWNEGO ODTWARZANIA WRAZEN

ZMYStOWYCH, SKOJARZEN CZY INFORMACJI.

Przyjac¢iuporzadkowa¢

Pamiec przechowuje mniej lub
bardziej szczegotowe doswiad-
czenia przesztosci, aby mogty
stuzy¢ do pokierowania naszym
dziataniem w przysztosci. ,Nie
sposoéb, rzecz prosta, spamietac
ich wszystkich, tym bardziej, ze
wiele z nich jest bez znaczenia
i tylko niepotrzebnie obcigzatyby
pamiec. Ale sporojest takich, kto-
re cho¢ zmienne i niekonieczne,
czesto sie powtarzajg i uwarun-
kowuja nasza dziatalnosé. Te na-
lezy przyja¢ do pamieci zarowno
zmystowej, jak i umystowej, i tak
je tam uporzadkowac, aby byty
w kazdej chwilido dyspozycji, gdy
zajdzie potrzeba spetnicjakis czyn
w podobnych warunkach” —pisze
dominikanin o. Jacek Woroniecki
(1878-1949).

Niezawodnaibezbtedna pamiec
cechuje nielicznych. Przyktadem
osiggnieciawyzyn w tym wzgle-
dzie jest potyczka szachowa ,na
Slepo”, czyli bez spogladania na
szachownice. Ajuz szczegolnym
przypadkiem—rozgrywanaw ten
sposob symultana z wieloma ry-
walami naraz. Za najwybitniej-
szy (acz nie z najwieksza liczba
przeciwnikow) uznaje sie wyczyn
bytego mistrza Swiata Aleksan-
dra Alechina (1892-1946), ktory
w 1925 roku zagrat w Paryzu na
28 szachownicach, wygrywajac
22 potyczki, trzy przegrywajac
i tylez samo remisujac.

Na drugim biegunie znajdu-
jemy jednostki, ktére wtasnie
w dziedzinie pamieci wybitnie
niedomagaja, gubig sie nawet we
wtasnym mieszkaniu, potykajac
sie codziennie o ten sam prog.
Niczym znany wszystkim dzie-
ciom ston Tragbalski, ktéry miat
wszystko stoniowe procz pamieci:
,Dobrze wiedziatem, lecz zapo-
mniatem, Moze kto z panéw wie,
czego chciatem?”.

Zwykty smiertelnik sytuuje sie
gdzies w szerokiej przestrzeni
zakreslonejprzez oba ekstrema.

Dobrze zaopatrzony skarbiec
,Pamiec to pamietnik, ktéry
stale nosimy ze sob3” — pisat

irlandzki poeta i prozaik Oscar
Wilde (1854-1900). Totez po-
trzebna jest pewna doza wysit-
ku wychowawczego i samowy-
chowawczego, by 6w ,diariusz
doswiadczen” nie zionat pustka,
aleinie gromadzit beztadu mato
istotnych wspomnien czy wrecz
szkodliwych traum. Zwtaszcza, ze
niektére osoby cechuje sktonnos¢
do przechowywania w pamieci
dostownie wszystkiego, rzeczy
dobrych i ztych, @ moze przede
wszystkim ztych, oraz rozpa-
mietywania ich w nieskonczo-
nos¢, uprzykrzajgc zycie sobie
iinnym. ,Jak ¢wiczy¢ pamiec, by
umie¢ zapominac?” — chciatoby
sie powtorzyc za polskim afory-
sta Stanistawem Jerzym Lecem
(1909-1966).

NIEKTORE

OSOBY CECHUJE
SKEONNOSC DO
PRZECHOWYWANIA
W PAMIECI
DOStOWNIE
WSZYSTKIEGO,
RZECZY DOBRYCH

| ZLYCH, A MOZE
PRZEDE WSZYSTKIM
ZtYCH, ORAZ
ROZPAMIETYWANIA
ICH

W NIESKONCZONOSC,
UPRZYKRZAJAC
ZYCIE SOBIE | INNYM,

Pamiec¢ winnaraczej stanowic
dobrze zaopatrzony skarbiec,
w ktorym deponujemy wazniej-
sze doSwiadczenia zyciowe i ta-
two je stamtad wydobywamy,
0 ile zajdzie taka potrzeba. Za
sprawne funkcjonowanie pamie-
Ci jestesmy zawsze w pewnym
stopniu odpowiedzialni, stad
w zwyktych okolicznosciach
zapominanie o tym, co naleza-
to pamietac¢, nie moze stuzyc¢
za usprawiedliwienie. Oprocz
zasadniczej roli, jaka pamiec
odgrywa w ludzkim dziataniu,
wydaje sie ona rowniez donio-
staze wzgledu nawyksztatcenie
prawdomownosci. 0t6z zdarza
sie, ze dziecko swe btedy iprze-
winienia ttumaczy krétka pamie-
Cig. ,Usprawiedliwianie sie zapo-
mnieniem tylko w wyjatkowych
wypadkach moze by¢ uznane.
Gdy sie zdarza czesciej, winno
by¢ traktowane jako niedbal-
stwo, a nieraz moze by¢ nawet
powazng podstawg do podejrze-
nia o ktamstwo, o wykrecanie
sie tg drogg od winy” — uwaza
Woroniecki.

Pamie¢ zbiorowa

Pamiec o przesztosci to jeden
z nieodtacznych aspektéw czto-
wieczenstwa. Procz pamiecijed-
nostkowej wyrézniamy pamiec
zbiorowa, zwanga tez pamiecia
spoteczng, stanowigcg zespot
wyobrazen o przesztosci danej
spotecznosci, przekazywanych
zpokolenianapokolenie. Barbara
Szacka (ur. 1930) wysuwa naplan
pierwszy dwie funkcje tej formy
pamieci: tozsamosciowa i legi-
tymizacyjng, co oznacza, ze jest
ona zjednej strony spoiwem da-
nej zbiorowosci, dostarczajgcym
wartosci i wzorow osobowych,
z drugiej zas — czynnikiem legi-
tymizujgcymistniejacy porzadek
spoteczny.

Termin ,,pamiec zbiorowa" tgczy
sie scisle z pojeciami kultura pa-
mieci” (niem. Erinnerungskultur)
i ,polityka pamieci” (niem. Ge-
schichtspolitik), ktore w ostatnich
dekadach zrobity duza kariere.
Okreslenia te wigzg sie ze sobg,

fot. pl.freepik.com
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Pamie¢ winna raczej stanowic dobrze zaopatrzony skarbiec, w ktorym deponujemy wazniejsze
doswiadczenia zyciowe i fatwo je stamtad wydobywamy, o ile zajdzie taka potrzeba

jednak nie sg tozsame. Kultura
pamieci to catoksztatt sposobow
obchodzenia sie z historig przez
poszczegolne grupy i jednostki.
Obejmuje wszelkie formy prezen-
tacji przesztosci, upamietnianie
ich oraz wkomponowywanie
w przestrzen publiczng i teksty
kultury. Z kolei polityke pamieci,
zwang czesciej polityka historycz-
ng, nalezy rozumiec¢ wezej—jako
zZwigzang z dziataniem panstwa
i instytucjonalizacjg wyobrazen
0 przesztosci. Oznacza to, ze
kultura pamieci danej spotecz-
nosci istnieje nawet wtedy, gdy
nie dysponuje ona wtasnymi or-
ganami panstwowymi albo gdy
te istniejgce nie reprezentujg jej

wizji przesztosci.

Nauczycielka zycia
Rzymski mysliciel Cyceron
(106—-43 p.n.e.) w swym dziele
0 méwcy (oryg. De oratore) pisat,
ze historiajest nauczycielka zycia

Gdzie jest
Kmicic?

Publikowanie powiesci w od-
cinkach na tamach prasy byto
w XIX wieku zwyczajem dosc
powszechnym. Czynili tak
wszyscy: Bolestaw Prus, Eliza
Orzeszkowa, Jozef Ignacy Kra-
szewski, nie wspominajac o po-
mniejszych tworcach. Nie mogto
byc¢inaczejz Henrykiem Sienkie-
wiczem (1846-1916), ktory pi-
sattylkotyle, ile byto konieczne
do nastepnego numeru. W roku
1886, gdy ukazywaty sie kolej-
ne odcinki jego powiesci Potop,
przyszty noblista przebywat
akurat za granica. Wowczas to
redakcja warszawskiego ,Sto-
wa” otrzymata od niego naste-
pujacg depesze: ,Telegrafuicie,
gdzie jest Kmicic? Zapomniatem
i nie moge dalej pisac. Sienkie-
wicz". Redaktor odtelegrafowat:
,Kmicic w Czestochowie wysa-
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(tac. Historia est magistra vitae).
Choc¢ zapewne niejeden mogtby
okreslic¢ takie stwierdzenie mia-
nem komunatu, to jednak sta-
nowi ono dla nas wartosciowg
zachete do wyciggania wnioskdéw
z bteddw popetnionych w prze-
sztosci oraz inspirowania sie
rozwigzaniami, ktore juz kiedys
sie sprawdzity.

Agregowana przez minione
wieki madrosc¢ pokolen poucza
nas, iz historia lubi sie powtarzac.
Tym bardziej wiec pielegnowanie
pamieci, jednostkowej czy zbio-
rowej, wydaje sie nieodzowne.
Jak zauwazyt amerykanski fi-
lozof i poeta George Santayana
(1863-1952), ,ten, kto nie pamie-
taprzesztosci, bedzie skazany na
powtdrne jej przezycie”.

Pragmatyczne. | jakze praw-
dziwe.

Piotr T. NOWAKOWSKI

pedagog i publicysta, doktor
habilitowany nauk spotecznych,
profesor Uniwersytetu Rzeszowskiego

Henryk Sienkiewicz

dza armate. Redakcja”. Od tego
momentu praca poszta juz wta-
Sciwym torem.

Zresztg wiele lat pdzniej po-
dobny problem wigzat sie z po-
trzebg ustalenia miejsca pobytu
StasiaiNel podczas pisania po-
wiesci przygodowej W pustyni
I w puszczy.
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Studia podyplomowe, ktore daja

Studia Podyplomowe ‘www.podyplomowka.edu.pl

Pedagogika specjalna - Edukacja, terapia i wspomaganie oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
Pedagogika specjalna - Logopedia

Przygotowanie pedagogiczne

Zarzadzanie Oswiata

Integracja sensoryczna

Neurologopedia

Pedagogika specjalna - Edukacja i rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
Pedagogika specjalna - Edukacja i rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia wzrokowa

Pedagogika specjalna - Diaghoza i terapia pedagogiczna

SZk()Ienia - www.podyplomowka.edu.pl/szkolenia

Instytut Studiéw Podyplomowych posiada szeroka
oferte szkolen z réznych dziedzin, ktére wyposaza
Panstwa w fachowa wiedze, praktyczne umiejetnosci
oraz uzupetnig wiadomosci z danego zagadnienia.

Dlaczego warto nam zaufac?

Zajmujemy sie szkoleniami juz od wielu lat.

Zawsze dbamy o najwyzszg jakosc¢ swiadczonych
ustug. Wybieramy tylko tych szkoleniowcow, co do
ktérych mamy pewnoscé, ze przekaza uczestnikom
samo sedno danego zagadnienia. Naszym celem jest,
by kazda osoba bioraca udziat w szkoleniu, wyszta

z niego usatysfakcjonowana.

Oferta dopasowywana jest do potrzeb uczestnikow.
Staramy sie przygotowywac szkolenia, ktore daja

maksymalng ilos¢ wiedzy, praktyki oraz zaspokajaja
oczekiwania osob biorgcych w nich udziat.

Zapisy on-line  www.podyplomowka.edu.pl facebook.com/podyplomowka

Centrala - Tychy tel.: 32/ 787 57 47 | Czestochowa tel.: (+48) 515 403 194 | Bielsko-Biata tel.: (+48) 798 957 490




