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Danuta
Stowik,
redaktor
naczelna

,Kurier Nauczycielski”
opiniotworcze pismo w duzej
mierze tworzone dla nauczy-
cieliprzez nauczycieli—wkracza
w trzecirok funkcjonowania. Do
tejpory docieralisSmy do pokojow
nauczycielskichisekretariatéw
szkot, przedszkoli i placowek
oswiatowych m.in. w Tychach,
Pszczynie, Mikotowie, Rybniku,
Mystowicach, Rudzie Slaskiej,
Jastrzebiu-Zdroju, Zorach, Ja-
worznie, Rybniku, Bielsku-Bia-
tej, Cieszynie, Zywcu, Ustroniu,
Wisle, Zawierciu, Lublincu,
Myszkowie i Czestochowie.

W ciggu tych trzech lat na-
ktad ,Kuriera Nauczycielskie-
go” wzrost z 5000 do 15 000
egzemplarzy, a objetosc pisma
zwiekszyta sie z 8 do 12 stron.
W zesztym roku powstata na-
sza strona internetowa www.
kuriernauczycielski.pl. Mozna
nas tez znalez¢ na Facebooku.

Dziekujemy Panstwu za
wszystkie ciepte i rzeczowe
uwagi na temat naszej pracy
oraz zapropozycje tematdw po-
ruszanych natamach ,Kuriera”.

W pierwszym numerze
w 2020 roku piszemy o kolej-
nej edycji programu ,Potrze-
buje — studiuje”, wspierajgcego
nauczycieli, ktorzy chcieliby
poszerzy¢ swoje kwalifikacje
poprzez podjecie studiow po-
dyplomowych, ale ze wzgledu
na swoja aktualng sytuacje
finansowa i (lub) rodzinng nie
maja takiej mozliwosci. Program
jestrealizowany przez Fundacje
Instytutu Studiow Podyplomo-
wych ZaHoryzont. Beneficjenci
uzyskuja czesciowe lub catko-
wite pokrycie kosztéw zajec.
JKryterium formalnym jest
dochod kandydata, ale kazdy
przypadek analizujemy indywi-
dualnie. Nie bez znaczenia jest
sytuacja rodzinna, motywacja
do podjecia studiow i pomyst,
jak wykorzystac zdobyte kwa-
lifikacje” —mowi Izabela Dyrda,
prezes fundacji.

Ponadto w numerze m.in.:
0 wybiorczosci pokarmowe;j
u dzieci ze spektrum autyzmu;
refleksje praktykanatemat bra-
ku odpowiedniego nauczania
przedmiotow artystycznych
w szkotach; relacja z wyprawy
naukowej tyskiego geografa; te-
mat patostreaméw — nowych,
przerazajgcych zagrozen dla
dzieci serfujgcych w Internecie.

Zycze owocnej lektury.
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Stworz wtasng mape

Szczescie

CHCESZ BYC
SZCZESLIWYM
CZLOWIEKIEM?
W TAKIM

RAZIE MYSL

| ZACHOWU!J SIE,
JAKBYS BYL
SZCZESLIWY.

Codziennie docierajg do nas in-
formacje zkrajuize Swiata o upad-
ku kultury, zaniku wrazliwosci
i uprzejmosci, o braku porzadku
ipanujgcym chaosie. Wiadomosci
te czesto wywotujg w nas strach,
niepewnosc¢, poczucie zagrozenia,
obawe o spokojneiszczesliwe zy-
cie. Jak w takimrazie odnalez¢ sie
w nattoku ztych komunikatow wy-
sytanych do nas na wiele roznych
sposobow? Corobic, by poczu¢ we-
wnetrzng radosc¢ z zycia, z tego,
kim siejest, cosierobiigdzie zyje?
Czy jest na to recepta?

Zderzajgc sie z narastajacg zto-
Scigirozpacza znajdujgca swojwy-
raz czasamiw cichej samotnosdi,
aczasamiw gtosnymkrzyku dzieci
idorostych, tatwo poczué sie przy-
ttoczonym problemami. Zadajemy
sobie wowczas pytanie: ,Dlaczego
ktos czegos ztymnie zrobi?”. Albo
mowimy: ,Teraz moze pomac juz
tylko cud”. | czekamy, az ktosinny
zareaguje. Czekamy na cud.

A przeciez — jak pisze Regina
Brett w ksigzce Jestes cudem —
,L[...] cudem nie jest to, co robig
inni. Cudem jest to, co robi kazdy
z nas. [...] Nie musisz rozwigzy-
wac problemdw catego swiata.
[...] Wystarczy, ze zrobisz coé we
wtasnym domu, biurze, dzielni-
cy, spotecznosci”. Na kolejnych
stronach autorka umacnia nas
w przekonaniu, ze nikt nie jest zbyt
maty czy staby, zeby wptynac na
rzeczywistosc. Musijednak skupic
sienatym, cotuiteraz,bogdy,[...]
chcesz osiggnac to, co niemozliwe,
zajmij sie tym, co mozliwe”.

Z badan doktor Sonji Lyubo-
mirsky, profesor Uniwersytetu
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,Nie musisz rozwigzywac probleméw catego $wiata. [. . .] Wystarczy, ze zrobisz co$ we wkasnym domu, biurze, dzielnicy, spotecznosci”

OKOLICZNOSCI ZYCIOWE ODPOWIADAJA

WY ACZNIE ZA 10 PROCENT NASZEGO

POCZUCIA SZCZESCIA. ZA KOLEJNE 50 PROCENT
ODPOWIADAJA UWARUNKOWANIA GENETYCZNE,

A CALA RESZTA — 40 PROCENT — ZALEZY JUZ

WY ACZNIE OD NAS SAMYCH. CO WYPEENIA TWOJE
40 PROCENT?

Kalifornijskiego, autorkibestsel-
lera Wybierz szczescie. Naukowe
metody budowania zycia, jakiego
pragnieszwynika, ze okolicznosci
zyciowe odpowiadajg wytacznie
za 10 procent naszego poczucia
szczescia. Zakolejne 50 procent
odpowiadajg uwarunkowania
genetyczne, a cata reszta — 40
procent — zalezy juz wytacznie
od nas samych. Co wypetnia
twoje 40 procent? Jakie mysli ci
towarzyszga? Co robisz, by czuc
sie dobrze?

Pamietaj zatem:
1. Kazdy ma wtasciwe dla
siebie miejsce. Wstuchaj sie
w swoj wewnetrzny gtos,
a ustyszysz, kim masz by¢
i corobic.

Wspierajniezaleznos¢ oraz
aspiracje wtasne iinnych.
Odwaz sie byc¢ szczesliwym
cztowiekiem. Odpowiedz
sobie napytanie: ,Co spro-
bowatbys zrobi¢, gdybys
wiedziat, ze na pewno di
sie to uda?”.

Kontroluj swoje mysli.
Zamien ,wszystko bedzie
dobrze” na ,wszystko jest
dobrze”.

Pytaj siebie: ,Czy myslac
w ten sposoéb, zwiekszam
Czy zmniejszam Sswoj3
Sszanse na szczescie i ra-
dosne zycie?” albo ,Czy
myslac w ten sposaéb, zbli-
zam sie do radosci, ktorej
dla siebie pragne, czy od-
dalam od niej?".

6. Doceniaj, nie oceniaj. Spisuj
wszystkie — nawet te naj-
mniejsze — sukcesy i zwy-
ciestwa. To pozwoli citrwac
W pPOCZuciu szczescia.

Wykonuj swoje zadania z mito-
$cig, uwaga i pasja. Kochaj swoja
prace i kazde zadanie, ktore ci po-
wierzono. Wszystko sie moze zda-
rzy¢, wystarczy, ze wykorzystasz
okazje, ktére stwarzacilos—prze-
konuje Regina Brettiprzekonujeja.

Szczescie to wybor. Czasami
jednak wybieramy cos innego.
Aty codlasiebie dzisiajwybrates?

Elzbieta KOWACKA

certyfikowany trener, od dziewieciu
lat szkoli w zakresie kompetencji
interpersonalnych, wyktadowca

akademicki, przedsiebiorca
i dziataczka spoteczna

LICZBA MIESIACA

TYLE ZLtOTYCH WYNOSI SUBWENCJA
OSWIATOWA NA ROK 2020.

(zrodto: MEN)
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DRUGA EDYCJA PROGRAMU DOFINANSOWUJACEGO STUDIA DLA NAUCZYCIELI

Cotrzebuje — stu

»KURIER NAUCZYCIELSKI”
ROZMAWIA Z1ZABELA
DYRDA, PREZESEM
FUNDACJIINSTYTUTU
STUDIOW PODYPLOMOWYCH

ZA HORYZONT.

- Kto moze starac sie
o dofinansowanie studiow
podyplomowych w ramach
programu,Potrzebuje-stu-
diuje”, prowadzonego przez
Fundacje ISP Za Horyzont?

Izabela Dyrda: — To program
skierowany do nauczycieli,
ale takze osob innych profe-
sji, ktore z przyczyn finanso-
wych, losowych i rodzinnych
nie mogga podjac¢ studiow, a sg
zmotywowane do doskonale-
nia zawodowego i nabywania
nowych kompetencji.

- Jak wysokie to wsparcie?

— Maksymalne dofinanso-
wanie studiow wynosi 1000 zt.
W wyjatkowo trudnych sytu-
acjach fundacja moze podijag¢
starania o dodatkowe wsparcie
dla kandydata.

- Jakie kryteria decyduja
o udzieleniu dofinansowania?

—Kryterium formalnym jest
doch6dnaosobe wrodziniero-
zumiany jako srednia przycho-
déw netto z trzech ostatnich
miesiecy poprzedzajgcych
ztozenie wniosku. Wskaznik
ten nie moze przekroczy¢
2000 zt na osobe. Wymaga-
ne dokumenty finansowe to
zaswiadczenie o zarobkach
oraz ewentualnie dokumen-
ty dodatkowe (o pobieranej
rencie, emeryturze, zasitkach
spotecznych, chorobowych
czy alimentach). Do docho-
du nie wlicza sie swiadczenia
,500 +".

- Jak staracsie o uzyskanie
dofinansowania?

— Formalnosci nie sg skom-
plikowane. Najpierw warto
zapoznac sie z regulaminem
dostepnym na stronie inter-
netowej fundacji. To tylko trzy
strony formatu A4. Potem trze-
ba wybrac na stronie Instytu-
tu Studiow Podyplomowych
specjalizacje, ktorg chce sie
studiowad, i wypetnic¢ potto-
rastronicowy wniosek (do $cia-
gniecia na stronie fundacji albo
dostepny w formie papierowej
w siedzibie fundacji). Ponad-
to dotgczy¢ nalezy zyciorys
przedstawiajgcy przebieg
naukowej i zawodowej karie-
ry kandydata wraz z dwiema
aktualnymi fotografiami.

- To wszystko?

— Jezeli ktos ma dodatkowe
dokumenty potwierdzajgce jego
trudna sytuacje materialng albo
rodzinng, to moze dotgczyc kopie
orzeczenia o niepetnosprawno-
Sci swojej albo cztonka rodziny,
zaswiadczenie lekarskie potwier-
dzajgce chorobe. Mozna rowniez
napisac oswiadczenie, ze kandy-
dat opiekuje sie np. chorymi ro-
dzicami, ktérzy mieszkaja daleko
i ponosi koszty dojazdu do nich.
Whnioskiprzyjmujemy od 3 lutego
do 31 marca br. Rekrutacja jest
dwuetapowa. Po zweryfikowa-
niu dokumentacji i ewentualnie
jej uzupetnieniu bedziemy pro-
wadzi¢ rozmowy kwalifikacyjne
z kandydatami. W czasie rozmo-
wy poznajemy kandydata, jego
motywacje oraz informujemy
0 proponowanej kwocie wspar-
cia. Jezelikandydat akceptuje na-
Sz3 propozycje, to podpisujemy
umowe. Kandydatom, ktorzy
nie otrzymaja wsparcia finan-
Sowego, zapewniamy wsparcie
mentalne w postaci grupowego
warsztatu rozwojowego.

= Wcale nie tak mato tych
formalnosci.

—To nie dlatego, ze jeste-
Smy formalistami. To dla dobra
kandydatow. Chcemy pomoéc
jak najwiekszej liczbie o0sob,
ale obowigzuje nas regulamin.
Formalnosci to jednak tylko wy-
magana podstawa. Faktyczne
poczucie sensu dajg nam realne
rozmowy w drugim etapie.

Podczas pierwszej edycji
programu po kazdej rozmowie
z kandydatem przekonywatam
sie jeszcze bardziej, ze spotykam
ludzi z realnymipotrzebami, tro-
skami, nierzadko przecigzonych
obowigzkami, zmeczonych, a na-
wet zagrozonych wypaleniem
emocjonalnym. Wsrad nich byty
osoby, ktére wykazywaty wrecz
heroiczng odwage i wole zadba-
nia 0 swoja przysztosc, i to bez
narzekania na trudng aktualnie
sytuacje zyciowa.

- Prosze podac jakies$ przy-
ktady takich postaw.

— Wsrod beneficjentéw byta
osoba, ktéra utracita po zmia-
nach w szkolnictwie prace, ale
czes¢ wynagrodzenia z tytutu
odprawy przeznaczyta wta-

Izabela Dyrda, prezes Fundacji ISP Za Horyzont

ELWIRA BACIA, PEDAGOG
W PRZEDSZKOLU NR 40

W SOSNOWCU,

BENEFICJENTKA PIERWSZE]
EDYCJI PROGRAMU

POTRZEBUJE —

— Ogtoszenie o naborze do
pierwszej edycji programu ,Po-
trzebuje — studiuje” zobaczy-
tam, przegladajgc Facebooka.
Wypetnitam formularziwysta-
tam do fundacji, chociaz szcze-
rze mowigc bytam sceptycznie
nastawiona do tego, czy mam
szanse. Przeciez tak trudno
zdoby¢ jakiekolwiek stypen-
dium na uczelniach. Miatam
jednak duza motywacje, aby
sprobowac. Jestem pedago-
giemw Przedszkolunr 40w So-
snowcu i chce rozwija¢ swoje
kompetencje zawodowe. Wy-

STUDIUJE™

bratam specjalnos¢: ,Pedagogi-
ka specjalna—edukacja, terapia
iwspomaganie 0s6b z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu”.
Diagnozowanych jest bowiem
coraz wiecej dziecizASD ipraca
z nimi w placowkach oswiato-
wych musi by¢ profesjonalnie
wykonywana.

Okazato sie, ze Fundacja Za
Horyzont skontaktowata sie ze
mng i udato sie! Otrzymatam
dofinansowanie w wysokosci
prawie 50 proc. kosztow stu-
diowania wybranej specjalno-
Sci. Ta pomoc jest nieoceniona,
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poniewaz obecnie znalezlismy
sie z mezem w trudnej sytuacji
finansowej. Pani Izabela Dyrda,
prezes fundacji, wykazata sie
wobec mnie ogromna zyczliwo-
Scig, taktemidyskrecjg. Wszyst-
ko zostato zatatwione bardzo
profesjonalnie.

Zachecam do skorzystania
z drugiej edycji programu. To
dziata. Ja studiuje! Nie zrazajcie
sie formalnosciami, zreszta nie
sg skomplikowane.

fot. Dominik GAJDA
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Snie na studia podyplomowe.
W rodzinie innego beneficjenta,
pomimo bezrobocia i choroby,
byta wielka mobilizacja. Poza
fundacjg i sama beneficjentka
do pokrycia kosztow zajec do-
tozyta sie dalszarodzina. Urze-
kty mnie historie beneficjentek,
ktore podjety decyzje o studiach
pedagogicznych po tym, jak po
urodzeniu wtasnego dziecka od-
kryty pasje pracy z dzie¢mimimo
zupetnie innego wczesniejszego
wyksztatcenia i wykonywanego
zawodu. Nie brakowato tez 0s6b
chcgcych naby¢ kompetencje do
edukowaniaiopiekinad osoba-
mi z roznymi niepetnospraw-
nosciami.

- Podkreslata pani, ze w pro-
cesierekrutacji waznajest mo-
tywacja kandydatow.

— Tak. Oceniamy jg podczas
rozmowy kwalifikacyjnej. Ale za-
uwazytam jeszcze inny wymiar
programu ,Potrzebuje —studiu-
je”. 0téz ludzie potrzebujg wyj-
Scia z kregu swoich codziennych
trosk i obowigzkow, aby nawig-
zac kontakt z innymi osobami.
Weekendowe zajecia podyplo-
mowe dajg taka mozliwos¢. To
element higieny psychicznej
i pozyteczna odskocznia od
codziennych obowigzkow, nie-
rzadko wyzwanie i trening dla

nowych sciezek neuronalnych,
zwtaszcza gdy wybrana spe-
cjalnos¢ odbiega od dotych-
czasowego doswiadczenia
stuchaczy. Te nowe impulsy,
wiedzaidoswiadczenie mogg
zaowocowac dziataniami,
ktore pozwola podja¢ nowe
wyzwania, a tym samym po-
prawic sytuacje zyciowa.

- Jakie sg najwazniejsze
oczekiwania wobec benefi-
cjentow programu?

— Aby nie utraci¢ dofinanso-
wania, muszg ukonczy¢ studia
Z co najmniej 70-procentowg
frekwencja. Natomiast 30 dni
od dnia zakonczenia zajec
beneficjent zobowigzany jest
do ztozenia w fundacji spra-
wozdania z opisem wykonania
bezinteresownych dziatan na
rzecz dzieci, mtodziezy lub
dorostych z wykorzystaniem
uzyskanej wiedzy. Moga to
zrobi¢ w wybranej przez siebie
przestrzeniiformie, a wiec nie
tylko w placéwkach oswiato-
wo-wychowawczych, ale réw-
niez w rodzinach lub innych
wspolnotach, w ktorych ich
wolontaryjna praca jest real-
nie potrzebna. Na tym polega
réwniez praktyczny charakter
programu ,Potrzebuje — stu-
diuje”.

CO TRZEBA ZROBIC, ABY
STARAC SIE O DOFINANSOWANIE
STUDIOW PODYPLOMOWYCH:

1. Zapoznac sie z regulaminem programu ,Potrzebuje —
studiuje” na stronie internetowej www.fundacjazahoryzont.pl,

w zaktadce ,Wsparcie”.

2. Wybrac¢ specjalnos¢ z oferty Instytutu Studidw
Podyplomowych, dostepnej na stronie internetowej www.

podyplomowka.edu.pl.

3. Wydrukowaciwypetnic¢ krotki wniosek dostepny na stronie
internetowej www.fundacjazahoryzont.pl, w zaktadce

~Wsparcie”.

4. Ztozyc¢ uzupetniony wniosek w terminie do 31 marca
2020 r. Mozna to zrobi¢ osobiscie w siedzibie Fundacji Za
Horyzont (budynek Instytutu Studiéow Podyplomowych
w Tychach przy ul. Sienkiewicza 1), wysta¢ listem
tradycyjnym lub skan wniosku przestac¢ na adres e-mail:
kontakt@fundacjazahoryzont.pl. Dodatkowe dokumenty
(m.in. zyciorys, zaswiadczenie o zarobkach, pobieranych
Swiadczeniachiewentualne inne dokumenty potwierdzajace
trudng sytuacje zyciowa) mozna dostarczy¢ podczas
rozmowy kwalifikacyjnej, o terminie ktérej kandydat zostanie

powiadomiony telefonicznie.

Drugim etapem rekrutacji jest rozmowa kwalifikacyjna.

6. W razie pozytywnego przejscia rozmowy kwalifikacyjnej
beneficjent zobowigzuje sie do zawarcia umowy, w ktorej
zostang okreslone warunki otrzymania wnioskowanego

dofinansowania.

Wiecej informacji:

tel. 3273363 93, e-mail: potrzebujestudiuje@fundacjazahoryzont.pl
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REFLEKSJE NAUCZYCIELA O POTRZEBIE PIEKNA W SZKOLE (CZ. 1)

DZIECKO
JEST TWORCA

LEKCJE MUZYKI BEZ SPIEWU | GRY NA INSTRUMENTACH. LEKCJE
PLASTYKI BEZ RYSOWANIA | MALOWANIA. ZAMIAST CZYSTEJ KARTKI
Z BLOKU RYSUNKOWEGO PRZED OCZY DZIECI LADUJA KOLOROWANKI.
ZAMIAST DZIALANIA TEORIA W ZESZYCIE. NA DODATEK ESTETYKA
KLAS I SZKOLNYCH KORYTARZY RODEM Z POPRZEDNIEJ EPOKI...

TO NIESTETY OBRAZKI JESZCZE Z WIELU NASZYCH PLACOWEK
OSWIATOWYCH. TYMCZASEM CZ£OWIEK POTRZEBUJE PIEKNA

| KREATYWNOSCI WOKOL SIEBIE, ROWNIEZ — A MOZE PRZEDE
WSZYSTKIM - W SZKOLE.

Nalezy kazdego dnia postuchac
krotkiej piesni,

przeczytac dobry wiersz, zobaczy¢
wspaniaty obraz

i jesli bytoby to mozliwe
—wypowiedzie¢ Kilka rozsqdnych stow.
(Johann Wolfgang von Goethe)

Cztowiek potrzebuje piekna

W powyzszym cytacie z Goethe-
go zawiera sie prawda o szcze-
goélnej potrzebie cztowieka,
a mianowicie potrzebie piekna.
Dopetnieniem stow poety, ale
takze ojca psychologii barw jest
naturalne zyczenie, by kazdego
dnia cztowiek mogt jako twérca
samodzielnie cos pieknego zaspie-
wac, namalowac, napisac.

Cztowiek potrzebuje piekna
w szerokim tego stowa znacze-
niu, jako pewnej harmonii, po-
rzadku, dzieki ktéremu odkrywa
istotne prawdy i rozwija sie, oraz
w waskim znaczeniu, w ktorym
piekno sprowadza sie do kategorii
estetycznej.

Zasadniczo przestrzenig, wkto-
rej cztowiek troszczy sie o piekno,
jestkultura, aw kulturze osadzona
jest edukacja, dlatego oczywista
konsekwencjg bedzie oczekiwanie
od tej drugiej, by rowniez obda-
rzata codzienng uwagato,z czym
spotykajg sie dzieciimtodziez, by
Swiadomie wspottworzyta hory-
zont estetyczny ucznia adekwat-
nie do jego wieku.

Brzydko i za duzo

Tymczasem w statystycznej
polskiej szkole piekna jest jak na
lekarstwo. Szkoty sg brzydkie,
lamperie na korytarzach w krzy-
kliwych kolorach, a swiat widziany
przez okna zastaniajg papierowe
lub plastikowe smerfy, pokraczne
LAlamakoty” itp.

Na scianach, zazwyczaj niena-
turalnie wysoko, wiszg gazetki
robione przez nauczycieli. Nie-
ktore naprawde bywajg piekne,
ale mtodsi uczniowie muszg za-
dzierac gtowy, aby je podziwiac.
Jednak w wiekszoscitych gazetek
postacimajgnienaturalne propor-
cje i wyrazy twarzy. O wielkosci
elementow decyduje rozmach
wykonawcy, a nie warunki, aby
na przyktad te wytwory ogladac.
W takim wypadku ogromna pani

Wiosna o konstytucji lalki Barbie,

przemierzajgca marcowa ziemie
w szpilkach, po prostu nie moze
by¢ przez obserwatora objeta
wzrokiem. Moze i dobrze...
Ikoniczny nadmiar dziatarozpra-
szajgco, dezintegrujgco, hamuje
rozwoj, wprowadza niepokdj. Na
drugim koncu continuum znajdu-
je sie moda na aranzowanie prze-
strzeni w ,stylu skandynawskim”.
Mamy wiec szare sciany, szare
lamperie, szare drzwi, szare bla-
ty, rolety. Kazdy, kto interesowat
sie kiedykolwiek psychologig barw
doskonale wie, jak dziatajg szaro-
Sci, jak wykorzystywano je w prze-
strzenipublicznej. Méwimy nawet
0 ,Szarej rzeczywistosci”, w ktorej
ktos ,zaktadaszary ptaszcz”, by nie
wyrézniac sie z ,szarego ttumu”.
Zapomnielismy, ze z jednej
strony dzieci potrzebujg barw,
a z drugiej — ze istniejg barwy pa-
stelowe, spokojne i po nie warto
siegac. Osobngkwestigjest wiedza
konserwatora, rzemieslnika, ktory
w szkole maluje Sciany, natemat ja-
kosciroznych farb. Wydawac by sie
mogto, ze tobez znaczenia, czy far-
bajestolejna, czy akrylowa. Jednak
efekty widac¢ dopiero, gdy Swiatto
odbija sie od duzych powierzchni.
Dotyczy to w szczegolnosci dzieci
imtodziezy z dysfunkcjamiwzroku
(w tym swietlnych stymulacji osob
zautyzmem). Na nich réwnie silnie
oddziatujg szyby, blaty oraz zala-
minowane pomoce dydaktyczne.

Tony makulatury

Jeslichodzi o pomoce na zajecia,
to polska szkota tonie w smieciach.
Kserujemy wszystko, co sie da.
Kserowane karty pracy nierzadko
sg przygotowane przez nauczy-
cieli niedbale — straszg czarnymi
marginesami zle ustawionego do
kopiowania formatu, zawierajg
adresy strony lub ksigzki, z kto-
rych je wzieto (i to bynajmniej nie
z troski o prawa autorskie). Rodzi-
ce i uczniowie zgtaszaja, ze kse-
rowki sg pozbawione sensu. Jak
na podstawie stabej jakosci kopii
mapy, reprodukcji obrazu uczen ma
udzieli¢ odpowiedzi na sprawdzia-
nie? W niektorych szkotach dzieci
majg osobne segregatory, do kto-
rych wpinajg prace, numerujac je.
W niektorych domach samirodzice
wpadajg na takipomyst, chcgcwes-
przec¢ dziecko w uczeniu sie.
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Wtasny rysunek rozwija bardziej niz kolo-
rowanka

W temacie tzw. kserowek miesz-
czg sie rowniez kolorowanki.
W wielu placéwkach dzieci maja
donich swobodniejszy dostep niz
do czystych kartek, na ktorych
mogtyby same cos$ narysowac.
Kolorowanki nie rozwijajg tworczej
ekspresji, nie wspierajg edukacji
plastycznej, nie s3 jej czescia. Ich
wptyw na rozwoj kreatywnosci,
odwagido dziatania, woli, a takze
procesow poznawczych opisuje
Mirostaw Orzechowski (miesiecz-
nik ,Kreda” nr 6/2019), piszac:

,Oferujac gotowe wzorce, ko-
lorowanki przeciwdziatajg natu-
ralnej potrzebie samodzielnego
wyrazania swojego rozumienia
rzeczywistosci. Szczegolnie ma
to miejsce u matych dzieci, ktore
wykorzystujg rysunek do opowia-
dania o tym, jak rozumiejg otocze-
nie. Dzieci nadaja indywidualne
formy graficzne przedmiotom,
opisujg w specyficzny sposéb rela-
Cje zachodzace w przestrzenioraz
swoje jej pojmowanie. Rysunek
stanowi czes¢ rozumowaniaieks-
presjidzieci. Informacjaptynaca ze
strony kolorowankijest natomiast
jednoznaczna: tak jest poprawnie,
ty tak nie potrafisz i dlatego je-
dyne, co mozesz zrobi¢, to mnie
pokolorowac [...]".

Absolutng porazka nauczyciela
jest wykorzystywanie kolorowa-
nek na zajeciach plastycznych, ato
sie zdarza.

Izabela DYRDA
Dokoriczenie w nastepnym numerze
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/aburzenia Sensoryczng
a wybiorczosc pokarn

KONTYNUUJEMY NA £AMACH ,,KURIERA NAUCZYCIELSKIEGO” PUBLIKACJE CYKLU ARTYKULOW O AUTYZMIE

| ZESPOLE ASPERGERA AUTORSTWA AGNIESZKI OLEJ-RYSZKIEL, WYKEADOWCY INSTYTUTU STUDIOW
PODYPLOMOWYCH W TYCHACH, DOKTORANTKI UNIWERSYTETU SLASKIEGO | MAMY CUDOWNYCH SYNOW ZE
SPEKTRUM ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH (ASD). Z ROKU NA ROK ROSNIE LICZBA UCZNIOW Z DIAGNOZA ASD.
ZATEM POWINNA WZRASTAC TAKZE WIEDZA NAUCZYCIELI, JAK PRACOWAC Z TA WYJATKOWA GRUPA DZIECI.
W POPRZEDNICH ARTYKULACH AUTORKA OPISYWALA, CZYM JEST TO ZABURZENIE ROZWOJOWE, JAKIE

SA JEGO OBJAWY ORAZ PRZYBLIZYtA PROBLEM ZABURZEN INTEGRACJI SENSORYCZNEJ W KONTEKSCIE
AUTYZMU. TEKSTY TE SA DOSTEPNE NA STRONIE INTERNETOWEJ WWW.KURIERNAUCZYCIELSKI.PL. WTYM
NUMERZE 0 KOLEJNYM Z OBJAWOW ASD —WYBIORCZOSCI POKARMOWEJ.

,Chciatbym, zebys sobie wyobra-
zit(a), ze zndw jestes dzieckiem,
moze w wieku siedmiu lub oSmiu
lat. Jest wieczor, zasiadacie z ro-
dzing do kolacji. Stot jest pieknie
nakryty, a twoja mama wtasnie
serwuje danie gtéwne: kawatek
zimnej, surowej piersi z kurczaka.
Ta rézowa masa wslizguje sie na
twoj talerz i wkrotce po tym cata
twojarodzina zajada sie kawatkami
surowego miesa. Juz sam widok tej
potrawy przyprawia Cie o mdto-
Sci. Jednak pomimo oczywistego
wstretuiniechecido surowej piersi
z kurczaka, w jakis niezrozumiaty
sposob to Ty czujesz sie dziwny, bo
nie chcesz jej zjesc¢! By¢ moze my-
$lisz 0 sobie »jestemwybredny«lub
stwierdzisz, ze po prostu musisz
nauczyc sie delektowac surowym
kurczakiemjak wszyscy inni. Moze
co wieczor gtodujesz podczas ko-
lacji, poniewaz jedyne, co podaje
sie do jedzenia w twoim domu, to
produkty dla ciebie tak wstretne,
jak kawatki surowego kurczaka”.

Talerz surowego kurczaka

na kolacje — brzmi przerazajgco,
prawda? Prawdziwe wyzwanie?
Jednak jedzenie wybiorcze to nie
jest kwestia tego, ze czegos po
prostu ,nie lubimy jesc¢”. Nie jemy
okreslonych produktow dlatego,
ze kazda proba ich konsumpcji
spowoduje negatywng reakcje
organizmu.

Quincy Hansen, osiemnastoletni
chtopak z ASD, korzystajac z ana-
logii z surowym kurczakiem, na
autorskim blogu ,Speaking of au-
tism”" ttumaczy, czym dla wielu au-
tystycznych 0séb jest wybiorczosc
pokarmowa wynikajgcaz zaburzen
sensorycznych.

Badania z 2006 roku szacujg, ze
0d46do 89 proc. dziecizautyzmem
ma pewien poziom selektywnosci
pokarmowej (Ledford i Gast, 2006).
Szukajgc przyczyn wystepowania
problemoéw z odzywianiem u 0s6b
z ASD, nalezy wzig¢ pod uwage
czynniki: medyczne, behawioralne
i Srodowiskowe oraz zaburzenia
sensoryczne. W tym artykule po-
krétce omowie zaburzenia senso-

ryczne i ich wptyw na odzywanie
0s6b z ASD.

C. Delecato uwaza, ze gtowny
problem zjedzeniem u dzieciz ASD
wynika z trudnosci w rozréznianiu
smakoéw. Dzieci z nadwrazliwoscia
sensoryczng odmawiajg przyjmo-
wania pokarmow, natomiast te ze
zbytmatgwrazliwoscig smakowgsa

niebezpieczne dla siebie,
ze wzgledu na tendencje do je-
dzenia wszystkiego, co pociaga je
kolorem lub zapachem. S3 dziedi,
ktore potrafig zjes¢ wszystko, co
ma intensywny smak.

Natomiast zdaniem J. Bluestone
zaburzenia sensoryczne zwigza-
ne z czuciem, odczuwaniem roz-
nych pokarmdéw w jamie ustnej
oraz nadwrazliwos¢ na dzwieki
to gtéwne Zzrodto ktopotow z od-
zywaniem, doswiadczanych przez

systencji, np. moj syn zjada tylko
serki pewnej znanej firmy.

Problemy czuciowe s3 niezmier-
nie wazne w kontekscie odzywa-
nia sie 0s6b z autyzmem. Nie tylko
smak—ale takze spodziewana, nie-
przyjemna konsystencja pokarmu
moze 0sobie zautyzmem uniemoz-
liwi¢ chociazby sprobowanie okre-
Slonej potrawy. Nadwrazliwos¢ na
dzwiekijesttakzeistotng przyczyna
ktopotdw z przezuwaniem. Dlacze-
go? Zpowodu ,hatasu”, ktory gene-
rowany jest wtedy w jamie ustne;j.
Dla niektérych oséb z autyzmem
np. odgtosy przezuwanych skorek
od chleba, paluszkéw, ptatkow
kukurydzianych moga by¢ nie do
zniesienia. | znowu warto podkre-
sli¢, ze nie chodzitutaj o smak, tylko
0 ,hatas”, jaki wytwarza okreslona
potrawa w jamie ustnej.

Zucie jest poczatkiem procesu

wokowac wymioty. Pokarmy wow-
czas powinny mie¢ tagodny smak
i nie mie¢ zapachu. Z kolei dla 0s6b
0 zbyt matejwrazliwosciwechowej
atrakcyjne moga by¢ aromaty po-
wszechnie uznawane za obrzydliwe.
W takiej sytuacji dbamy o trening
wechowy oraz zapewniamy positek
0 zdecydowanym aromacie.

Znacznagrupaosob zASD wpro-
wadza takze

wiele rytuatéow

podczas positkdw. Moga np. zja-
dac¢ pokarmy o okreslonej barwie,
przestrzegac ustalonej kol ejnosci
dan, domagacsie swomhtalerzylub
zjadac positek tylko w okreslonym
miejscu. Rytuaty te pozwalajg im
zredukowac pewien poziomodczu-
wanego leku.

Osoby z autyzmem potrzebujg
struktury, organizacji otoczenia.

GEOWNY PROBLEM Z JEDZENIEM U DZIECI Z ASD
WYNIKA Z TRUDNOSCI W ROZROZNIANIU SMAKOW.
DZIECI Z NADWRAZLIWOSCIA SENSORYCZNA
ODMAWIAJA PRZYJMOWANIA POKARMOW, NATOMIAST
TE ZE ZBYT MALA WRAZLIWOSCIA SMAKOWA

SA NIEBEZPIECZNE DLA SIEBIE, ZE WZGLEDU NA
TENDENCJE DO JEDZENIA WSZYSTKIEGO, CO POCIAGA

JE KOLOREM LUB ZAPACHEM.

osoby z autyzmem. Duza grupa
tych osob nie gryzie jedzenia, lecz
potyka je w duzych kawatkach.
Dlaczego nie zujg jedzenia? We-
dtug Bluestone osoby te cierpig
z powodu zaburzen czucia w ja-
mie ustnej i dlatego nie toleruja
doznan, ktore wywotuje gryzie-
nie pokarmu. Dodatkowy problem
stanowinapiecie miesniowe, ktére
utrudniaim okreslenie odpowied-
niej sity, z jaka moga zaangazo-
wac poszczegolne grupy miesni
w procesie zuciajedzenia. Dlatego
niektdre osoby z ASD preferuja
tylko pokarmy ojednorodnejkon-

trawienia. Duza grupa oséb ze spek-
trum autyzmu nie gryzie jedzenia,
lecz potykaje w duzych kawatkach,
dlatego pokarmdociera dojelit nie-
przygotowany do mechanicznej
ichemicznej obrébki, ktérapowinna
tam nastgpic. Konsekwencjg tegosa

czeste bole brzucha
oraz problemy z wypréznianiem
(zaparcia lub biegunki).

Zmyst wechu rowniez powoduje
trudnosciw spozywaniu pokarmow
przez osoby z autyzmem. Zapach
ryby, cebuli, kapusty unadwrazliwej
wechowo osoby z ASD moze pro-

W przypadku dzieciz ASD nie spraw-
dzaja siemetody typu ,jak zgtodnie-
je,tocoszje" czy ,wgrupiedziecina
pewno sprébuje czego$ nowego”
itp. Wybidrczos¢ pokarmowa nie
wynika z faktu bycia wybrednym
czy upartym manipulatorem. Stad
tak wazne jest poszanowanie ich
preferencji zywieniowych przez
nauczycieli, wychowawcow oraz
opiekunow w placowkach edukacyj-
nych. Dlatego szanujgc odrebnos¢
kazdejosoby wrodzinie czy wklasie,
stwérzmy wspoélne warunkioparte
na wzajemnym szacunku i zrozu-
mieniu.

Agnieszka OLEJ-RYSZKIEL

wyktadowca Instytutu Studiow
Podyplomowych w Tychach,
doktorantka Uniwersytetu Slgskiego,
pedagog, logopeda, tyflopedagog,

terapeuta i od 15 lat mama
cudownych syndw ze spektrum
zaburzen autystycznych (ASD)

C.Delcato zaleca przeprowadze-
nie treningdw sensorycznychw celu
rozwiazania problemow wybidrczo-
Scipokarmoweju dzieciz ASD. Jego
zdaniem dzieci z nadwrazliwoscig
smakowa powinny otrzymywac
najpierw bardzo delikatne potrawy
—stodkie bgdz stone, bez przypraw.
Unikamy podawania

gazowanych napojow,

poniewaz te wzmacniajg smaki.
Nowe produkty (kwasne lub gorzkie)
powinny otrzymywac w niewielkich
ilosciach wymieszane zinnym, ko-
niecznie znanymdziecku pozywie-
niem. Tak przygotowane pozywienie
ktadziemy najpierw na podniebieniu
jezyka, anastepnie najego czubku.
Zawsze informujemy dziecko, coto
zasmak. Procedure te powtarzamy
wielokrotnie i cierpliwie. Zdaniem
autora w ten sposob mozemy
oswoic dziecko z kazdym smakiem.
Zatem procesrozszerzaniawachla-
rza smakdw akceptowanych przez
dziecko z wybidrczoscig pokarmo-
wawymaga specjalistycznejwiedzy
oraz odpowiednich uprawnien?.

Podsumowaniem niniejszego
artykutu niech bedzie fragment

fot.J)
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wypowiedzi cytowanegojuz osiem-
nastolatka: ,Chciatbym ponownie
podkresli¢, zeistnieje wyraznaréz-
nica miedzy niechecig sensoryczng
dojedzeniaapo prostu nielubieniem
jedzenia. Widzisz, istnieje bardzo
ograniczona liczba réznych pro-
duktow spozywczych, ktore moge
tolerowac. Nie dzieje sie tak dlatego,
ze jestem wybredny i nie lubie tych
produktow.

Nie, czuje niecheé
do tych pokarmow, poniewaz je-
stem »zjadaczem zmystow«. Moja
ograniczona dieta wynika z faktu,
ze z powodu mojego nietypowego
uktadu sensorycznego wiele popu-
larnych potraw jest tak samo od-
pychajacych, na bardzo gtebokim
poziomie trzewnym, jak ten talerz

R E
W

fot. Freepik

Wybidrczos¢ pokarmowa u dzieci z ASD nie wynika z faktu bycia wybrednym

surowego kurczaka. [...] Byt czas,
kiedy mogtem zliczy¢ na palcach
jednej reki wszystko, co zjadtem.
Wtasnie dlatego jestem niesa-
mowicie smutny, sfrustrowany,
a nawet zty, gdy stysze wiele zto-
Sliwosci, ktore niektérzy mowig na
temat mojej diety. [...] Kiedy ludzie
komentujg: »nie wiesz, co tracisz,

»chciatbym, zebys tylko sprobo-
wat« lub »twoje zycie bytoby tak
wiele lepsze, gdybys zjadat wiecej
pokarmow« sprawia, ze czuje sie
bardzo sfrustrowany, poniewaz
(dostownie) cate moje zycie zaje-
to mi dotarcie tam, gdzie jestem
teraz. Nie moge tolerowac wielu
potraw z powodu mojego profilu

sensorycznego i wolatbym, zeby
ludzie po prostu to zaakceptowali,
zamiast komentowac za kazdym
razem, gdy co$jem. [...] Dodam tak-
ze, ze doskonale czuje sie jedzac
codziennie te same lub podobne
rzeczy. Naprawde mi to nie prze-
szkadza, w zasadzie wole to, bo
podobienstwo jest pocieszajgce”.

Dni otwarte w ISP

Wyklady, warsztaty, wystawy

14.02 Tychy 14:00 - 17:00
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Zrédta:

! https://speakingofautismcom.
wordpress. com/2019/06/10/sensory-
eating-is-not-picky-eating/

2 C. Delecato, Dziwne, niepojete.
Autystyczne dziecko. SYNAPSIS,
Warszawa 1995, s. 85.

M A

15.02 Bielsko-Biata 11:00 - 14:00
16.02 Czestochowa 11:00 - 14:00

Wiecej informacji w wydarzeniach na naszym Facebooku

facebook.com/podyplomowka
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GEOGRAF NA SPITSBERGENIE CZ. 1

SADANIA Z BRON

Z RACJI MOICH ZAINTERESOWAN
GLACJOLOGICZNYCH | POLARNYCH CHCIALBYM
PRZYBLIZYC CZYTELNIKOM TEMAT SPITSBERGENU.
TEKST, ZE WZGLEDU NA WIELOWATKOWOSC,
PODZIELILEM NA DWIE CZESCI. CHCIALBYM
PRZEDSTAWIC W NIM PODSTAWOWE INFORMACJE
GEOGRAFICZNE, PRZYRODNICZE, HISTORYCZNE,

A TAKZE PRAKTYCZNE. JAKO ZE OD MOJE)J
PIERWSZEJ WYPRAWY POLARNEJ UPLYNELO JUZ
SPORO CZASU, ZNAJDZIE SIE TU ROWNIEZ MIEJSCE
NA WSPOMNIENIA, KTORE ZAWSZE WYWOLUJA
NOSTALGIE | CHEC POWROTU DO ,,POLSKIEGO DOMU
POD BIEGUNEM”, CZYLI POLSKIEJ STACJI POLARNE)J

W HORNSUNDZIE.

Ale zacznijmy od samego po-
czatku. Na trzecim roku studiow
geograficznych padta propozycja
udziatu w wyprawie na Spitsber-
genw charakterze asystentatere-
nowego. Niewiele myslac, zaraz po
zajeciach zgtositem sie do osoby
prowadzgacej, aby dowiedziet sie
wiecej szczegotow. | tak rozpo-
czeta sie moja polarna przygoda.
Ten zbieg okolicznosci i szybkie,
zdecydowane dziatanie umoz-
liwity mi udziat w XV Wyprawie
Uniwersytetu Slaskiego na Spits-
bergen, ktéra odbyta sie jeszcze
w zesztym wieku...

Przygotowania do wyprawy
obejmowaty zaplanowanie catego
procesu logistycznego—spoczywat
on gtownie na barkach naukow-
céw z US, zaprawionych w bojach

polarnych. Moim zadaniem byto
zaplanowanie i zakup prowiantu
oraz sprzetu na dwa miesigce.
Oczywiscie trzeba byto to wszyst-
ko tez zapakowac do ,chobokdéw”,
czyli plastikowych beczek, opisac
inadac na statek do Gdyni.

Podroz na Spitsbergen droga
morskg trwa okoto tygodnia. Sta-
tek ptynie z Gdyni do Hornsun-
du, przemierzajac cztery morza:
Battyckie, Potnocne, Norweskie
i Grenlandzkie. My ptynelismy
w 1999 roku rosyjskim statkiem
0 wdziecznej nazwie ,Profiesor
Sztokman” i co najlepsze, nikt
z rosyjskiej zatogi nie potrafit
nam wskazac, kim wtasciwie byt
ow profesor.

Pobyt w Polskiej Stacji Polarnej,
zwanej ,polskim domem pod bie-

gunem”, byt w moim przypadku
bardzo krotki, bo po zaledwie kilku
godzinach udalismy sie todzig mo-
torowa w rejon Lodowca Weren-
skiolda, gdzie miatem prowadzic¢
moje badania. Pod morengboczng
tego lodowca zlokalizowana jest
Stacja Glacjologiczna Uniwersyte-
tu Wroctawskiego, zwana popu-
larnie ,Barandwka” od nazwiska
wybitnego glacjologa Staszka Ba-
ranowskiego, ktory zgingt smiercig
tragiczngna Antarktydzie. Ten nie-
wielki domek traperski, zwany na
Svalbardzie husem (stad tez druga
nazwa Werenhus), byt dla mnie
i kilku pozostatych uczestnikow
domem na prawie dwa miesigce.

Warunki iscie spartan-
skie — woda biezgca w potoku
(ok. 4 stopni Celsjusza), toaletana

Statek , Profiesor Sztokman” doptywa do Spitsbergenu
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tukasz Gawor na tle czota Lodowca Hansa

morenieiw okolicznych skatach.
Agregat na szczescie dostarczat
prad, ale w sumie nie byt az tak
konieczny, bo ciagty dzien polarny
zapewniat oswietlenie 24 godziny
na dobe. Wykorzystywalismy go
gtownie do tadowania urzadzen
elektronicznych. Hus byt ogrze-
wany piecem, ktory musielismy
sami dostarczyc¢ i zamontowac,
atransport umozliwitnambardzo
rzadko spotykany, ale wymyslny
Srodek transportu—tzw. tundro-
chod (rodzaj taczki z kotem od
motoroweru).

Moim zadaniem byt opis, karto-
wanie i badanie niecodziennego
zjawiska glacjologicznego, jakim
sgnalodzia—okresowe ptaty lodu
tworzgce sie naprzedpolu lodow-
capolitermalnego. Kazde wyjscie

w teren wigzato sie z przekrocze-
niem co najmniej kilku, a nawet
kilkunastu rzek roztokowych, pty-
nacych przez przedpole lodowca.
Wyposazeniem obowigzkowym
byty zatem wodery — specjalne
nieprzemakalne buty wraz ze
spodniami, siegajgce do ud lub
pasa. Do tego dochodzit plecak ze
sprzetem oraz nieodtgczna bron
— rakietnica i sztucer. Na catym
Svalbardzie obowigzuje zakaz po-
ruszaniasie bez broni, ze wzgledu
na niebezpieczenstwo spotkania
z niedZzwiedziem polarnym. Jana
szczescie spotkatemkrola Arkty-
ki tylko dwa razy i zawsze bytem
w bezpiecznej odlegtosci. Niedz-
wiedzia odstraszato uderzanie
topata o morene (boi sie wyso-
kich dzwiekdw). Pod Polska Stacja

Stagja Glacjologiczna Uniwersytetu Wroctawskiego, zwana popularnie ,Baranéwka”

fot. archiwum tukasza GAWORA
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Polarng wystarczaty czasem dwie
pokrywki.

Poza ciggtym stresem zwigza-
nym w wypatrywaniem,biotego”,
jak w slaskim gronie nazywalismy
niedzwiedzia polarnego, oraz ciez-
ka, fizyczna praca (kopanie odkry-
wek w zmarzlinie, wielogodzinne
pomiary geodezyjne w trudnych
warunkach terenowych i atmos-
ferycznych), mozna byto chtonac
wspaniaty arktyczny krajobraz,
przyrode i napawac sie ciszg oraz
brakiem jakichkolwiek oznak cy-
wilizacji. Poza zazwyczaj zapo-
wiedzianymi odwiedzinamiz bazy,
w promieniu wielu kilometrow nie
byto zywej duszy.

Po dwoch miesigcach pracy ba-
dawczej udalismy sie do Polskigj
Stacji Polarnej, gdzie spedzilismy

Strefa marginalna Lodowca Werenskiolda

fot. archiwum tukasza GAWORA

NA CAEYM SVALBAR-
DZIE OBOWIAZUJE
ZAKAZ PORUSZA-
NIA SIE BEZ BRON,
ZE WZGLEDU NA
NIEBEZPIECZEN-
STWO SPOTKANIA

Z NIEDZWIEDZIEM
POLARNYM. JA NA
SZCZESCIE SPOTKA-
FEM KROLA ARKTYKI
TYLKO DWA RAZY

| ZAWSZE BYLEM

W BEZPIECZNEJ OD-
LEGHOSCI. NIEDZWIE-
DZIA ODSTRASZALO
UDERZANIE £ OPATA
0 MORENE (BOI SIE
WYSOKICH DZWIE-
KOW). POD POLSKA
STACJA POLARNA
WYSTARCZALY CZA-
SEM DWIE POKRYWKI.

kilka dniw iscie komfortowych wa-
runkach — biezgca i ciepta woda,
prysznic, toaleta, pralka, positki
wydawane przez dyzurnych. Mo-
gliSmy rowniez podziwiac piekne
czota lodowcdéw uchodzacych do
fiordu.

fot. archiwum tukasza GAWORA

Autor na kopule nalodzia ,wroctawskiego”

Po tych luksusach zaokreto-
walismy sie na norweskim statku
ptyngcym do Tromsg, skad bu-
sem przez Skandynawig i promem
przez Battyk dotarlismy do Polski.
Najbardziej oczekiwana rzecz po
drodze? Pierwsze zachody stonca.

tukasz GAWOR

z wyksztatcenia geograf

i geolog, doktor nauk technicznych

w dyscyplinie gérnictwo i geologia
inzynierska, z zawodu nauczyciel
akademicki (Politechnika Slgska,
Instytut Studiow Podyplomowych

w Tychach) i przedsiebiorca, dziatajqcy
w branzy ochrony srodowiska;

z zamitowania glacjolog i turysta
wysokogorski. Wspina sie amatorsko,
uczestnik wyjazdow wysokogdrskich
w Karpaty, Alpy Bawarskie, Wysokie
Taury, Dolomity, Alpy Berneriskie,
Alpy Julijskie, Pireneje oraz wypraw
polarnych na Spitsbergen
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Spitsbergen
r e

Jest najwieksza wyspa archipelagu Svalbard, potozonego na skraju
poétnocnoeuropejskiego szelfu kontynentalnego, pomiedzy 76°28'N
i80°49'Noraz 10°32'Ei33°31'E. Pod wzgledem regionalnym Sval-
bard zalicza sie do Wysp Pétnocnych Europy Potnocnej (naleza do
nich Islandia, Jan Mayen, Wyspy Owcze i Ziemia Franciszka Jozefa).

Catkowita powierzchnia Svalbardu wynosi 62 924 km kw. Spits-
bergen (dawniej zwany tez Spitsbergenem Zachodnim) zajmu-
je powierzchnie 39 368 km kw. Do wiekszych wysp archipelagu
naleza: Ziemia Potnocno-Wschodnia (Nordaustlandet), Wyspa
Edge’a (Egdegya), Wyspa Barentsa (Barentsgya) i Ziemia Ksiecia
Karola (Prins Karls Forland). W sktad Svalbardu wchodzi rowniez
oddalona od niego o ponad 200 km na potudnie Wyspa NiedZwie-
dzia (Bjgrnaya).

Powierzchnia wyspy jest gérzysta, najwyzsza kulminacja Newton-
toppen osigga wysokos¢ 1717 mn. p.m. Klimat wysokich szerokosci
geograficznych oraz topografia wptywa na niskie potozenie granicy
wiecznego sniegu, co sprawia, ze ponad 60 proc. powierzchni
Svalbardu jest pokryte lodowcami. Zlodowacenie Svalbardu jest
zroznicowane, specyficzny uktad lodowcow tworzy typ zlodowacenia
potpokrywowego, zwanego rowniez sieciowym lub spitsbergenskim.

Charakterystycznymi elementami rzezby Spitsbergenu sg sze-
rokie, U-ksztattne doliny polodowcowe oraz ptaskie terasy mor-
skie. Specyficznym elementem krajobrazu sg fiordy, wcinajace
sie gteboko w lad. Na obszarach wolnych od lodu obserwuije sie
przyktady gruntow strukturalnych—gleby poligonalne, pierscienie
kamieniste, pasy kamieniste.




KURIER

NAUCZYCIELSKI

0 KSZTALTOWANIU CHARAKTERU CZ. 6

Mestwo, czyli gotowosc¢ do

przeciwstawiania sie ztu

JAK ZAUWAZY+ WOJCIECH CHUDY (1947-2007), SPOSROD CZTERECH CNOT KARDYNALNYCH MESTWO
MA SIE DZIS CHYBA NAJGORZEJ. NAJWYRAZNIEJ PIELEGNOWANIA TEJ SPRAWNOSCI ODUCZYEA NAS
WSPOLCZESNOSC, POZBAWIONA SWIATOWYCH KONFLIKTOW ZBROJNYCH, A SYMBOLIZOWANA PRZEZ STYL
ZYCIA INFANTYLNYCH KIDULTOW (DOROSLYCH DZIECIAKOW). CO WIECEJ, ZA SUBSTYTUT MESTWA UZNAJA
NIEKTORZY POSTAWE MACHO TUDZIEZ BEZWZGLEDNOSC RODEM Z KORPORACJI. TYMCZASEM ISTOTA
CNOTY MESTWA (LAC. FORTITUDO) SPROWADZA SIE DO GOTOWOSCI DO PRZECIWSTAWIANIA SIE ZtU.

_ Mestwo czynneibierne

Swiety Tomasz z Akwinu
(ok. 1225-1274) wyrdznia dwie
zasadnicze formy mestwa:
atak i wytrwatos¢. Wigzg sie
one z funkcja, jaka petni cnota
mestwa: pokonywania ztaijego
przezwycieZania Gdy uznamy,
ze zto jest mozliwe do zwal-
czenia, winien nastgpic¢ atak
(tzw. mestwo czynne), czego
wyrazem jest niedawna szarza
polskiego kucharza z lancg na
London Bridge. Nieco trudniej-
szg do praktykowania forma
jest wytrwatosc (tzw. mestwo
bierne).

Na czym polega ta ostatnia?
Dominikanin o. Jézef Bochenski
(1902-1995) w swym opracowa-
niu De virtute militari (1993) tak
pisze o wytrwatosci: ,Mestwo
bedzie miato takze wielkie pole
do dziatania tam, gdzie o jakiej-
kolwiek akcji w ogole mowy by¢
nie moze, i gdzie zotnierz ska-
zany jest na znoszenie stanu
bezczynnosci, w ktorym moze
sie znalez¢”. Jako przyktady po-
daje on szpital i niewole. Sytu-

NIE

$wiata Oyama Karate.

Gdy w wywiadzie dla ,Matego
Goscia Niedzielnego” rozmo-
wa zeszta na temat bandytow,
stwierdzita, ze jesli ktos nie
odczuwa strachu przed takimi
ludzmi, to znaczy, ze nie wie, co
go moze czekac. ,Mam nadzieje,
ze poradzitabym sobie w trudnej
sytuacji —kontynuowata. — Mia-
tam na razie jeden taki wypa-
dek. Wracatysmy z kolezankami
z zawodow w Bytomiu. Podeszto
do nas kilku pijanych chtopcow.
Chcieli zaczepi¢, bo widzieli, ze
idg same dziewczyny. [ to bytich
btad. Pokazatysmy pazurki. | po-
radzitysmy sobie z nimi bardzo
szybko. Jeden z nich uciekajac

acja zotnierzato tylkoilustracja,
bo i podczas pokoju jestesmy
zmuszeniznosi¢ napor zta, nie-
rzadko ciezkiego kalibru.

Odwaga cywilna

Procz mestwa fizycznego,
uzdalniajgcego nas do stawienia
czota cierpieniu czy niebezpie-
czenstwu smierci, moznawyroz-
ni¢ mestwo moralne, zwane dzis
odwaga cywilng. Postawa ta po-
lega nawystepowaniu w obronie
wtasnych racji, nawet gdy wigze
sie to z wysokimisankcjamispo-
tecznymi i kosztami osobistymi.
To najpewniej miat na mysli Zbi-
gniew Herbert (1924-1998), pi-
szgc w Przestaniu Pana Cogito:
,1dZ wyprostowany wsrod tych,
co na kolanach”. Wspomniana
wtasciwosc charakteru polegatez
na gotowosci przyznania sie do
btedu, gdy sytuacjatego wymaga.

Na odwage cywilng zwracali
uwage juz starozytni, mowigc:
,Qui tacet, consentire videtur”
(,Kto milczy, zdaje sie zgadzac”).
Stanowionajeden z fundamen-
tow spoteczenstwa obywatel-

POMOC DRUGI

Ciekawej wypowiedzi natemat mestwaitchérzostwa udzielita
przed laty Danuta Fyda-Granek z Tychow, wielokrotna mistrzyni
Polskiw kataikumite, ktoraw 1999 roku zdobyta tytut mistrzyni

nawet zgubit but. To byt zabaw-
ny przypadekiskonczytsie do-
brze. Podejrzewam, ze ludzie
¢wiczgcy karate swojg postawa
potrafig odstraszy¢ przeciwni-
ka, poniewaz juz w postawie
widac¢ pewnosc siebie. tobuzy
sg sktonniejsi do zaczepki, kiedy
widzg, ze majg duze szanse na
wygrang. Gdyby podejrzewali,
ze to moze nie wyjs¢, nie pro-
bowaliby zaczepiac¢”.

Mistrzyni wspomniata tez, ze
jej wychowankowie radzga sobie
z agresja w szkole na ogot tak,
ze unikajag konfliktow. Na pyta-
nie, czy nie jest to tchorzostwo,
odrzekta: ,Unikanie wykorzysta-

skiego, gdyz jej brak utrudnia
samoorganizacje spoteczna.

Wynaturzenia mestwa

Cofanie sie przed ztemi trud-
nosciamioznacza tchdérzostwo.
Tchoérzamijestesmy, gdy z oba-
wy przed przeszkodami odste-
pujemy od pojscia za dobrem.
Wada ta moze przybierac¢rozne
formy: od dezercji podczas woj-
ny, poprzez rezygnacje z poj-
Scia do dentysty, az po strach
przed publicznym wyrazeniem
prawdy. ,Czemu ja?”, ,Po co sie
wychylac¢?”, ,Dajcie mi swiety
spokoj!” — to hasta kontrolne
ostatniej z wymienionych po-
staw. Po drugiej stronie od-
najdujemy fatszywe mestwo,
zwane zuchwalstwem, ktérego
zrédtem bywa pycha lub proz-
nosc¢. Zuchwalstwo przybiera
pozory mestwa, lecz gow zaden
sposob nie daje

Kwestie wychowawcze
Juz od najwczesniejszych
lat wypada dziecku wskazy-
wac, czego nalezy sie rozum-

TCHORZOSTWEM BY+OBY

Danuta Fyda-Granek podczas zaje¢ z dzie¢mi

nia sity nie jest tchorzostwem.
Tchorzostwem bytoby nie poméc
drugiej osobie, kiedy jest w nie-
bezpieczenstwie”.

-MU

nie obawia¢, a czego nie. Do-
minikanin o. Jacek Woroniecki
(1878-1949) stawiat na pierw-
szym planie wyksztatcenie
cnoty mestwa w stosunku do
niebezpieczenstw fizycznych,
atozdwoch przyczyn: jest ono
najwazniejsze i zrozumienie tej
koniecznosci jest mozliwe juz
dla dziecka. Jednak mtodziezy
trzebatez zwréci¢ uwagenainne
wymagania stawiane omawianej
cnocie. ,Nieraz tatwiejjest o od-
wage wobec niebezpieczenstw
fizycznych niz o odwage cywilna
wobec przesgddw opinii publicz-
nej” — pisze Woroniecki.
Pochwaliwszy objawy odwagi,
nie wolno pozwala¢ na chwa-
lenie sie nimi czy na szukanie
okazji do ponownego okazania
jej bez potrzeby. Samochwal-
stwo obniza wartos¢ mestwa, bo
moze Swiadczy¢, ze motywem
dziatania byt nie tyle sam czyn,
CO zamiar popisania sie nim.

Piotr T. NOWAKOWSKI

pedagog i publicysta, doktor
habilitowany nauk spotecznych,
profesor Uniwersytetu Rzeszowskiego

(na podst. D. Fyda, Danka ma dana,
wywiad przeprowadzony przez

J. Kotodziejczyk, ,Maty Gos¢ Niedzielny”
2001, nr1,s.8)

Postaci
cnoty
mestwa

Cierpliwos¢. Jej zada-
niem jest uzdolnienie
cztowieka do znosze-
nia dtugotrwatego zta
i opanowania znieche-
cenia w drodze do ob-
ranego celu. O ile kar-
dynalna cnota mestwa
pomaga znosic zto krot-
kotrwate, lecz najwiek-
sze, to cierpliwosc daje
mocC znoszenia cierpien
znacznie mniejszych,
tyle ze trwajgcych dtu-
zej lub wracajgcych
czesciej. Clerphwosc
jest forma mestwa po-
trzebna w codziennym
Zyciu.

Dtugomyslnosé. Bywa
mylona z cierpliwo-
Scig. Obie cnoty maja
da¢ panowanie nad
zniecheceniem wy-
wotanym istnieniem
jakiegos zta. Z tym, ze
ztem moze by¢ badz
co$ namacalnie spra-
wiajgcego nam bol lub
nieprzyjemnosc, badz
tez sama nieobecnos¢
dobra, ktére pragniemy
0siggnac, a ktorego nie
mozemy sie doczekac.
Cierpliwosc¢ uzbrajanas
w stosunku do pierw-
szego, dtugomyslnos¢
zas do drugiego.

Wielkodusznos$¢. Ma
nas uzdolni¢ do wyko-
nywania czynéw trud-
nych. Nie mozna wszak
zapominac, ze dobro
jest trudne (tac. bonum
arduum est). Rezultatem
zakorzenieniarzeczonej
cnoty jest charakter be-
dacy w stanie zdobyc sie
na wielkie czyny, nie po-
przestajgc na przeciet-
nosci. Wspotczesnie za
synonim wielkoduszno-
Scimozemy uznac zdro-
wg ambicje.




RAPORT ,,PATOTRESCI W INTERNECIE”. NAUCZUCIELU! RODZICU! UCZNIOWIE TO OGLADAJA

PRZEMOC

TRANSMITOWANA W SIECH

Z CIEKAWOSCI, NUDOW, DLA ROZRYWKI, CHECI BYCIA

NA CZASIE — TO POWODY SIEGANIA W INTERNECIE PO
PATOTRESCI, PREZENTUJACE ZACHOWANIA SPRZECZNE

Z NORMAMI| SPOLECZNYMI I NIOSACE DEMORALIZUJACY
PRZEKAZ. AZ 84 PROC. PRZEBADANEJ MtODZIEZY W WIEKU
13-15 LAT StYSZAtO O TEGO TYPU PRZEKAZACH, 37 PROC.
ZADEKLAROWALO, ZE JE OGLADALO, A 43 PROC. MA Z NIMI
KONTAKT CO NAJMNIEJ RAZ W TYGODNIU. PRZESZt0 JEDNA
TRZECIA ANKIETOWANYCH UWAZA, ZE PATOTRESCI POKAZUJA

PRAWDZIWE ZYCIE.

Przytoczone dane pochodzg
z raportu ,,PATOTRESCI W INTER-
-NECIE", przygotowanego przez
Fundacje Dajemy Dzieciom Site we
wspotpracy z Rzecznikiem Praw
Obywatelskichiprzy wsparciu Oran-
ge Polska. Jest to pierwszaw Polsce
proba zdiagnozowaniatego zjawiska,
stanowigca efekt badania zrealizo-
wanegow marcuikwietniu2019roku
wsrod 400 polskich nastolatkow.

Autorzy dokumentu

alarmuja,

ze w Polsce zjawisko to nasila sie
w skaliniespotykanejwinnychkra-
jach. Tworcom patotresciinternauci
wptacajg pienigdze za to, ze zrobig
cos odrazajgcego lub okrutnego. To
nierzadko znecanie sie nad osobg
bliskg, bicie czy ponizanie. Gtowny
problem lezy wtym, ze odbiorcami
tych przekazéw moga by¢ dziedi,
Z Czego rodzice czesto nie zdaja
sobie sprawy.

Ankietowani ogladajg patotresci
na ogodtregularnie (Srednio 5razy
w miesigcu), przy czym mtodsi
czynig to z wiekszg czestotliwoscia
anizeli starsi. Wedtug deklaracji
najwiekszym powodzeniem cie-
szgsie shoty, czyli wybrane frag-
menty patostreamow na YouTubie
(73 proc.). Stanowig one bardziej
interesujgcy materiat niz dtugie
relacje na zywo.

Patostreamy oglada 45 proc. na-
stolatkow, a zamieszczane w me-
diach spotecznosciowych posty
z takimi tresciami sledzi 40 proc.
z nich. 65 proc. respondentéw de-
klaruje, ze podjeto jakas aktywnosc
po obejrzeniu patotresci. Na ogot
oznaczali oni filmy jako nielubia-
ne (47 proc.). Kolejne aktywnosci
to: udostepnianie tresci znajo-
mym (33 proc.), polubienie filmu
(30 proc.), komentowanie shotow
na YouTubie (28 proc.), przytaczenie
sie do zamknietej grupy (np. na Fa-
cebooku) prowadzonejprzezautora
tresci (21 proc.), udzielanie sie na
czacie podczas streamu (18 proc.),
wptacenie darowizny (5 proc.) tu-
dziez subskrybowanie okreslonego
kanatu (3 proc.).

Ciekawos¢ to najczestsza przy-
czyna ogladania patotresci: wska-

Zuje na nig trzy czwarte badanych.
Mniejsze znaczenie majg takie mo-
tywy, jak nuda (29 proc.), pragnienie
rozrywki (24 proc.) oraz chec bycia
na czasie (10 proc.). Gtowne Zrédto
wiedzy otego typu przekazach sta-
nowiinformacja ustnaodznajomych
(53 proc. wskazan), z kolei 30 proc.
mtodziezy trafito na patotresci
przypadkiem, gdy np. wyswietlity
sie one jako polecane przez stro-
ny lub aplikacje z filmami. 29 proc.
respondentéw ustyszato o tym
zjawisku w mediach (np. telewizji),
adla27 proc. sposrod nich zrédtem
informacji byt link od znajomych.

NIEPOKOJACO
WYSOKI JEST
ODSETEK MtODYCH
LUDZI (38 PROC.)
WYRAZAJACYCH
PRZEKONANIE, ZF
ZAMIESZCZANIE
TAKICH NAGRAN

W SIECI TO

DOBRY SPOSOB
NA ZARABIANIE
PIENIEDZY.
ILUSTRUJE TO
WYPOWIEDZ
JEDNEGO

Z RESPONDENTOW
WYWIADU
GRUPOWEGO:
,ZADNE PIENIADZE
NIE SMIERDZA".

Wiekszos¢ ankietowanych
(88 proc.), ktorzy ogladali pato-
tresci, twierdzi, ze byto to dlanich
niepokojace doswiadczenie. Wie-
lokrotnie takie odczucie towarzy-
szyto co czwartej osobie (23 proc.).
Patotresci postrzegane sg przez
mtodziez przede wszystkim jako
szkodliwe, zachecajgce do nasla-
dowanianiepozadanych zachowan
(87 proc.), a co zatymidzie—winny
by¢ zakazane w sieci (82 proc.).
Bardziejkrytyczne w stosunku do
tych materiatéw s3 osoby, ktore
ich nie ogladaty, a jedynie o nich
styszaty. Negatywnie o patotre-
Sciach wypowiadajg sie czesciej
dziewczeta niz chtopcy.

38 proc. badanych, ktorzy sie-
gali po patotresci, uwaza, ze po-
kazujg one prawdziwe zycie. Co
interesujgce, zaledwie co pigtyich
odbiorca (20 proc.) deklaruje, ze
lubi je ogladac¢. Kazdy z widzow
kontrowersyjnych przekazéw
potrafit podac¢ przynajmniej jed-
nego ich autora. Wskazuje to na
stosunkowo duzg rozpoznawal-
nos¢ nadawcow. Zarazem tylko
18 proc. badanych nastolatkéw
zgadza sie ze stwierdzeniem, ze
niektoérzy tworcy tego typu nagran
im imponuja.

Niepokojgco wysokijest odsetek
mtodych ludzi (38 proc.) wyrazaja-
cychprzekonanie, ze zamieszcza-
nie takich nagran w sieci to dobry
sposob na

zarabianie pieniedzy.
llustruje to wypowiedz jednego
z respondentow wywiadu gru-
powego: ,Zadne pienigdze nie
Smierdza”.

59 proc. badanych wskazato,
ze ktos dorosty rozmawiat z nimi
na temat patotresci. Najczesciej
byt to rodzic (59 proc.), czesciej
mama (51 proc.) niz tata (33 proc.).
17 proc. 0s6b deklaruje, ze roz-
mowe o tym problemie podjat na-
uczyciel,a 7 proc. — ze psycholog
lub pedagog szkolny.

W dokumencie zaprezentowa-
no liste wystepujgcych w patotre-
Sciach niepozadanych zachowan,
ktore wymagaja interwencji. Sg
to sytuacje, gdy: dochodzi do na-
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Kadr z jednego z patostreaméw na kanale YouTube

ruszenia nietykalnosci cielesnej
jakiegokolwiek uczestnika stre-
amu lub innej formy przekazu;
uczestnicy rzucajg grozby karalne
wobec siebie nawzajem, wobec
0s6b trzecich, wobec widzow;
w nagraniu uczestnicza

osoby matoletnie;

dochodzido prezentowania mato-
letnim czynnoscilub przedmiotow
o charakterze seksualnym; pato-
nadawca naktania matoletnich
do czynnosci seksualnych przed
kamerga; w materiale widoczne sg
osoby trzecie, z ktorych zacho-
wania wynika, ze nie majg wie-
dzy o tym, iz sg filmowane i nie
wyrazaja na to zgody; uczestnicy
transmisji lub innej formy na-
grania zachowujg sie w sposob
zagrazajacy ich zdrowiu i zyciu
lub zdrowiu i zyciu 0s6b trzecich;
widzowie naktaniajg do zachowan
zagrazajgcych zdrowiu i zyciu pa-
tostreamera lub innych oséb.

Autorzy raportu przekonujg, ze
,0gladanie patotresci jest z catg
pewnoscig szkodliwe dla dzieci
i moze nies¢ ze sobg roznorakie
koszty, zaréwno emocjonalne, jak
i poznawcze”. Komunikaty tego
rodzaju moga sprawic, ze dziecko
zaczynapostrzegac swiat jako nie-

Patotresci

zrozumiaty, grozny, tracipoczucie
bezpieczenstwa, zwtaszcza gdy
bezkrytycznie odbiera przekaz
ptynacy z patofilméw lub nie po-
trafi ich odpowiednio zinterpre-
towac.

Patotrescimogg ponadto: wpty-
wac na ksztattowanie nieprawdzi-
wych przekonan na temat Swiata
i ludzi; zachecac¢ do zachowan
szkodliwych dla zdrowiainiebez-
piecznych kontaktéw, generowac
takie emocje, jak niepokdj, lek,
wptywac na obnizenie nastroju
lub nadmiernie pobudzat,

a nawet uzalezniag,
atakze wptywac na desensytyza-
cje (znieczulenie) na bodzce, ktd-
re pojawiajg sie w patotresciach,
tj. przemoc, agresje, seksualizacje.

“Wydaje sie, ze brak aktywnosci
organéw wymiaru sprawiedliwosci
w takich sprawach [...] nie wynika
zniedostatku odpowiednich prze-
piséw prawnych, a ze stosunku do
tych spraw, braku doswiadczenia
i przygotowania, prowadzenia mi-
nimalnego postepowania dowo-
dowego, uznawania ich za skom-
plikowaneitrudne dowodowo, bo
dziejace sie w przestrzeni wirtu-
alnej” — czytamy w dokumencie.

(ptn)

Tresci prezentowane w sieci w postaci transmisji internetowej
(stream), fragmentow transmisji (shoty), filmow, zdje¢ i innych
formprzekazu, wktorych nadawca lub grupa nadawcéw prezentuija
zachowania sprzeczne z normami spotecznymi, niosace demorali-
zujacy przekaz, obejmujgcy zachowania takie jak: przemoc fizyczna,
psychiczna, seksualna, libacje alkoholowe, ponizanie, zazywanie

narkotykow iinne.




KURIER

NAUCZYCIELSKI

E

Studia PodyplomOWe

- Pedagogika specjalna - Edukacja, terapia i wspomaganie oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

- Pedagogika specjalna - Logopedia
- Przygotowanie pedagogiczne

- Zarzadzanie oswiatg

- Integracja sensoryczna

- Neurologopedia

- Pedagogika specjalna - Edukacja i rehabilitacja 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng

- Pedagogika specjalna - Edukacja i rehabilitacja oséb z niepetnosprawnoscia wzrokowa

- Pedagogika specjalna - Diagnoza i terapia pedagogiczna

Szkolenia - wy

Instytut Studiow Podyplomowych posiada szeroka
oferte szkolen z réznych dziedzin, ktore wyposaza
Panistwa w fachowa wiedze, praktyczne
umiejetnosci oraz uzupetniag wiadomosci z danego
zagadnienia.

Dlaczego warto nam zaufac¢?

Zajmujemy sie szkoleniami juz od wielu lat.

Zawsze dbamy o najwyzszg jakos¢ swiadczonych ustug.
Wybieramy tylko tych szkoleniowcdw, co do ktérych
mamy pewnosc, ze przekaza uczestnikom sedno
danego zagadnienia. Naszym celem jest, by kazda
osoba biorgca udziat w szkoleniu wyszta z niego
usatysfakcjonowana.

Oferta dopasowywana jest do potrzeb uczestnikéw.
Staramy sie przygotowywac szkolenia, ktére daja
maksymalna ilos¢ wiedzy, praktyki oraz zaspokajaja
oczekiwania os6b bioracych w nich udziat.

Zapisy on-line www.podyplomowka.edu.pl
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facebook.com/podyplomowka

Centrala tel.: 32/787 57 47 | Czestochowa tel.: (+48) 515 403 194 | Bielsko-Biata tel.: (+48) 798 957 490 | Katowice tel.: 32 /787 57 47




