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W polskich szkotach przybywa uczniéw z innyc
krajéw. To rodzi wyzwania dydaktyczne
i wychowawcze, ktorych nasz system o$ iatowy
nie przewidziat i ktorych wciaz zdaje |q nie
‘ zauwazac. Nauczyciele musza wiec d
podwoéjne standardy stawianych wymagan oraz
borykac sie z wieloma trudnymi sytuacjami.
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Oddajemy w Panstwarecekolej-
ny numer ,KurieraNauczycielskie-
go”, ktory w catosciprzygotowany
jestprzez nauczycieli. Artykuty do
tego wydania powstaty wramach
procedury awansu zawodowego
(publikacja w czasopismie bran-
zowym pozwala spetnic jedno
Z wymagan postepowania kwali-
fikacyjnego osobom ubiegajgcym
sie 0 stopien nauczyciela dyplo-
mowanego).

Magdalena Miler-Nowak, na-
uczycielka jezyka angielskiego
w jednym z wroctawskich licedw,
opisuje realia multi-kulti w pol-
skich szkotach. W ostatnich latach
przybywabowiemw naszychpla-
cowkach edukacyjnych uczniow
z innych krajow. Okazuije sie, ze
toproblem, zktérymnauczyciele,
dyrektorzy, atakze samiuczniowie
zostali pozostawieni sami sobie.
Obecnos¢ w polskich szkotach
dzieci obcokrajowcow to wyzwa-
nia dydaktyczne i wychowawcze.
Niestety, wnaszychrealiach orga-
nizacyjnychnauczyciele zmuszani
sgstosowac podwaojne standardy
stawianych wymagan oraz bory-
kac sie z trudnymi sytuacjami, kto-
rychnasz system szkolnictwa nie
przewidziat i ktorych wcigz zdaje
sie nie zauwazac.

Dorota Miszczak, nauczyciel-
ka z wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego, jest jednoczesnie
matka ucznia z zespotem Asper-
gera. Na tamach ,Kuriera” dzieli
sie z nami historig zmagan z tym
zaburzeniem rozwojowym, po-
czawszy od diagnozy, postawionej
poznoiw przypadkowych okolicz-
nosciach, po opis radzenia sobie
synaw szkole (obecnie w liceumn).

W czasach, kiedy uczniowie
z trudem wykonujg podstawo-
we ¢wiczenia fizyczne, Sebastian
Gatach, nauczyciel wychowania
fizycznego z Lubina, trener pitki
recznej i byty zawodowy gracz,
przyblizanamgryizabawy z ele-
mentami szczypiorniaka. Wyko-
rzystujgcje nalekcjach WF-u, moz-
na dostrzec nie tylko ich walory
sportowe, ale i wychowawczo-
-pedagogiczne.

Relacje nauczycieli z rodzica-
mi uczniow to we wspotczesnej
szkole gorgcy temat. Bywa, ze
obie strony podchodza do siebie
nieufnie. Majg wobec siebie wza-
jemne wymadania i pretensje.
Pojawiajg sie postawy roszcze-
niowe. Barbara Sopinska, nauczy-
ciel wychowania przedszkolnego
w Starachowicach, znalazta spo-
sob na zaangazowanie rodzicow
w proces wychowawczy i eduka-
cyjny. Wszystko dzieki projekto-
wi Bohater Tygodnia (szczegoty
w tym numerze). Zachecam do
lektury zaréwno pokrotce opisa-
nych wyzej materiatow, jak i kilku
innych, ktore opublikowalismy
w tym wydaniu.

TEN ARTYKUL POWSTAL W RAMACH PROCEDURY AWANSU ZAWODOWEGO. DZIEL SIE WIEDZA
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R0la muzyk w rozwoju

dziecka niepetnosprawnego

intelektualnie

NINIEJSZY ARTYKUL
POSWIECONY ZOSTAL
ROLI EDUKACJI
MUZYCZNE)J

W ROZWOJU DZIECKA
NIEPELNOSPRAWNEGO
INTELEKTUALNIE.
JESTEM
NAUCZYCIELEM

W ZESPOLE PLACOWEK
IM. JANA PAWEA

Il W LUBACZOWIE,
PROWADZE ZAJECIA
MIEDZY INNYMI

Z MUZYKOTERAPII CZY
ARTETERAPII.

0 muzyce moéwi sie, ze tagodzi
obyczaje — uspokaja, aktywizuje
i wzrusza. Pozwala cztowiekowi
ujawni¢ emocje, ktore sie w nim
kryjg. Wazne jest to, ze muzyka nie
Zna ograniczen, jest dostepna dla
kazdego. Dlatego tez istotne jest,
aby wprowadzac jg w zycie dziecka
od najmtodszych lat. Muzyka przy-
nosidzieciom wiele korzysci. Naleza
donichm.in.: zwiekszonakoncentra-
Cja, lepsza komunikacjairozwiniete
funkcje poznawcze.

Aby dziecko byto Swiadome tego, co
odczuwa w danej sytuacji, przydatna
moze by¢ wtasnie muzyka. Pracujac
z dzie¢mi niepetnosprawnymi inte-
lektualnie (mtodsza i starsza grupa),
musze stwierdzi¢, ze dzwieki majg
ogromne znaczenie w ich rozwoju,
wytwarzajg radosng atmosfere i wy-
ciszajg. Podopieczni rozluzniajg sie,
ustepujg wszelkie zachowania agre-
sywneiautoagresywne. Zdarzasie, ze
robimy przerwe od prac stolikowych
ipuszczammuzyke dla odreagowania
czy wyciszenia napietej atmosfery.
Na marginesie dodam, ze nie chodzi
o kazdy rodzajmuzyki. Znajgcnaszych

W pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi intelektualnie muzyka ma ogromne znaczenie dla ich rozwoju rot. pLFREEPIK.COM

ucznidw, ich zamitowaniaipredyspo-
zycje, wiem, co moge im odtworzy¢
czy zaspiewac.

We wszelkich akademiachiuroczy-
stosciach nasi uczniowie biorg chetnie
udziat, chca sie pokazac publicznosdi,
$piewajac piosenkisolo i (lub) grupo-
wo. Nie tylko Spiewajg, aleitancza, bo
zapamietujg uktady choreograficzne.
Dajeimtoogromnagrados¢ipoczucie,
ze cos potrafig. Ponadto zajecia mu-
zyczne integrujg grupe.

Wsrod moich podopiecznych jest
dziewczynka, ktérama duze proble-
my z zapamietaniem tekstu wierszy,
ale ich zaspiewanie idzie jej znako-
micie. Zdarzajg sie i takie przypad-
ki, ze utwory muzyczne wzbudzajg
u uczniéw ptacz, powodujg wzru-
szenia, uwalniajg emocje, otwierajg
na intymne wyznania. Muzyka jest

SEOWO MIESIACA |

Dumni z Powstaincéw D° konca marca br.

szkoty podstawowe
i ponadpodstawowe

mogty zgtaszac swoj udziat w konkursie Murale Pamieci
,Dumni z Powstancéw”. Projekt ma na celu zainspiro-
wanie mtodych ludzi do organizacji lokalnych wydarzen
historycznych, upamietniajgcych obchody 160. rocznicy

Powstania Styczniowego.

(zrédto: MEN)

wiec pomocna w odreagowaniu na
trudne sytuacje. Rowniez zajecia
ruchowo-nasladowcze potaczone
z muzyka przynoszg efekty inte-
grujace, a warsztaty plastyczne
potgczone z muzyka uaktywniaja
inwencje tworcza.

Cenie sobie rados$¢ moich pod-
opiecznych na zajeciach, ktore
prowadze. To moj wielki sukces.
Motywuje mnie to do dziatania.

Anna RUDZINSKA

nauczyciel w Zespole Placowek im. Jana
Pawta Il w Lubaczowie

Liczba miesiaca

Tyle ztotych resort oswiaty ma w bie-

zacym roku do przekazania szkotom na

sprzet komputerowy w ramach kolejnej
edycji programu Aktywna Tablica. Szkoty mogg wnioskowac
0 udziat w programie do 15 maja br.

(zrodto: MEN)
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Centrum Szkolen ISP Telefon: E-mail i www:

ISP c E N T H U M ul. Sienkiewicza 1 512 542 904 kontakt@centrum-szkolen.edu.pl
‘ S Z K 0 L E N 43-100 Tychy 515403 148 www.centrum-szkolen.edu.pl

Centrum szkolen dla nauczycieli, terapeutow i biznesu

Centrum szkolen powstato z myslg o wszystkich tych, ktérzy stawiaja
na rozwadj i chca rozwing¢ (zwiekszyc) swoje kompetencje.

Z nami zdobedziesz certyfikat niezbedny do awansu nauczycielskiego,
powiekszysz swoje kompetencje, znajdziesz pomysty na ciekawe zajecia dla dzieci,
zdobedziesz nowe umiejetnosci.

Dlaczego warto sie u nas szkoli¢?

* Rocznie do naszej oferty wprowadzamy 50 nowych szkolen.
* Nasze szkolenia sg jednodniowe, on-line lub stacjonarne.
* Szkolenia prowadzimy w godzinach dopasowanych do trybu pracy naszych stuchaczy.

* Nasi trenerzy to praktycy z wartosciowym doswiadczeniem oraz know-how zdobytym podczas wieloletniej
pracy zawodowej. Nasz zesp6t trenerski to nasza duma.

* Na naszych szkoleniach zdobedziesz specjalistyczng wiedze.

* Posiadamy zaplecze do prowadzenia artystycznych szkolen - wysokiej jakosci materiaty, urzadzenia,
np. piec do wypalania gliny.

« Zapisz sie na szkolenie lub kurs, a otrzymasz 5% rabatu na studia podyplomowe prowadzone przez ISP!

Poznaj catg oferte! www.centrum-szkolen.edu.pl
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edtug danych Systemu
Informacji Oswiatowej
(SI0), przedstawianych
co roku, na dzien 30
wrzesnia 2023 roku liczba uczniéw
cudzoziemcoéw podlegajgcych
obowigzkowi szkolnemu lub na-
uki i uczeszczajacych do polskich
szkot wzrosta niemal pieciokrotnie
w poréwnaniu do ostatnich lat. Do
publicznychiniepublicznych placé-
wek uczeszczata nastepujgcaliczba
dzieci cudzoziemcow:
«  wrokuszkolnym 2020/2021

—48 449,

»  wrokuszkolnym 2021/2022
-66877,

e wrokuszkolnym 2022/2023
—222523.

Do tak olbrzymiego wzrostu
Zpewnoscig przyczynita sie wojna za
naszg wschodnig granica. Uczniowie
z Ukrainy to jednak nie jest jedyna
—cho¢ z pewnosciag najliczniejsza —
grupa obcokrajowcow. W polskich
szkotach uczg sie takze uczniowie
z Gruzji, Biatorusi, Indii, Wietnamu
czy Korei Potudniowe;j.

Problem, ktdérego nie zauwazaja
wtadze o$wiatowe

Chciatabym przedstawic proble-
matyke obcokrajowcéw w polskich
szkotach i wyzwan, jakie stawia
przed namiich obecnos¢, zarowno
w kwestii dydaktycznejiwychowaw-
czej, jak i w kontekscie wspotpracy
z rodzicami oraz praw i obowigz-
kow samych uczniow. Jednoczesnie
pragne podkresli¢, ze nie mam nic
przeciwko wielokulturowosci ani
obecnosci tych uczniow w szko-
tach — uwazam, ze ta obecnosc¢
moze tylko ubogaci¢ nas i naszych
podopiecznych.

W praktyce jednak jestesmy zmu-
szanistosowac podwdjne standardy
stawianych wymagan oraz borykac
sie z trudnymi sytuacjami, ktérych
nasz system szkolnictwa nie prze-
widziatiwcigz—pomimo uptywu lat
i zwiekszajacej sie liczby uczniow
cudzoziemcow —zdaje sie nie zauwa-
zac. Zdecydowatam sie na opisa-
nie tego wtasnie tematu, poniewaz
sama niejednokrotnie w swojej ka-
rierze nauczycielskiej musiatam sie
mierzy¢ z wyzwaniami, jakie przede
mng stawiat.

Bariera jezykowa,
przymykanie oczu

Jest rok 2017, jedno z wroctaw-
skich technikéw. Do klasy, w ktorej
przydzielono mi wychowawstwo,
trafia chtopiec z Ukrainy. Do Wrocta-
wia przyjechat trzy tygodnie przed
rozpoczeciemroku szkolnego. Chto-
piec ma 15 lat, nie zna polskiego
ani angielskiego. Jak nietrudno sie
domysli¢ — jest przestraszony, za-
gubiony i trudno mu sie odnalez¢
w nowej rzeczywistosci.

Jako wychowawca-anglista, kto-
ry zna takze jezyk rosyjski, dostaje
wytyczne od dyrekcji, aby rozpoczac
nauke jezyka polskiego z chtopcem.
Oczywiscie po godzinach, nieodptat-
nie, z dobroci serca, na wtasnych
materiatach. Odbywa sie kilka za-
je¢iw koncu uczniowi zostajg przy-
dzielone dodatkowe zajecia zjezyka
polskiego z polonistg. Chtopiecjest
chetny, aby nauczy¢ sie polskiego
(@aniejesttotak oczywiste, co pokaza
inne opisane sytuacje), jednak caty
pierwszy rok jego pobytu w Polsce
uptywa pod znakiem przymykania
oczu przez nauczycieli na fakt, ze
choc jest obecny na zajeciach, nie
notuje, nie jest w stanie udzielac
odpowiedzi ustnych czy pisemnych

TE ARTYKULY POWSTALY W RAMACH PROCEDURY AWANSU ZAWODOWEGO. DZIEL SIE WIEDZA | DOSWIADCZENIEM Z

Zwiekszajacy sie naptyw dzieci cudzoziemcéw do polskich szkét to w wielu z tych placowek coraz powszechniejszy problem, z ktérym nauczyciele zostali sami

FOT.PL.FREEPIK.COM

Rosnie liczba dzieci cudzoziemcdw uczacych sie w polskich szkotach

Multi-kulti 1 co dalej?

W OSTATNIM CZASIE DUZO MOWI SIE O POLSKIEJ OSWIACIE, GEOWNIE W KONTEKSCIE ODPLYWU
NAUCZYCIELI ZE SZKOt, ZAKAZU ZADAWANIA PRAC DOMOWYCH, LICZBY GODZIN RELIGII CZY TEZ
OGOLNEGO KWESTIONOWANIA ZASADNOSCI JEJ OBECNOSCI W SZKOLE. JA JEDNAK POSTANOWILAM
ZWROCIC UWAGE NA INNY PROBLEM, KTORY JEST OBECNY | CORAZ POWSZECHNIEJSZY W WIELU
SZKOLACH JUZ 0D KILKU LAT, AZ KTORYM ZAROWNO MY, NAUCZYCIELE, ALE TEZ DYREKTORZY,
ZOSTALISMY POZOSTAWIENI SAMI SOBIE. CZESTO JESTESMY ROWNIE ZAGUBIENI JAK UCZNIOWIE,
KTORYCH OW PROBLEM DOTYCZY. CHODZI 0 ZWIEKSZAJACY SIE NAPLYW DZIECI CUDZOZIEMCOW

DO POLSKICH SzKOk.

izmaga sie z odnalezieniem swojego
miejsca grupie, ktora nie zawsze jest
mu przychylna.

Kontakt zrodzicem cudzoziemcem

W przypadku tego ucznia kontakt
znim bytutrudniony ze wzgleduna
bariere jezykowa, szczesliwie jed-
nak jego mama znata jezyk polski
i wykazywata duze zainteresowa-
nie postepamisynaw szkole. Barie-
rajezykowa, zaréwno u ucznia, jak
réwniez ujego rodzicajestjednym
z podstawowych problemow, z jaki-
mi musimy sie zmagac. Laik mogt-
by zapyta¢, co do tego ma rodzic.
Wszystkie osoby pracujgce w szko-
le sg jednak w petni swiadome, ze
rodzice sg wazng czescia tej spo-
tecznosci. Jako przyktad doskonale

ilustrujacy te kwestie podam inng
sytuacje, z ktérg znowu musiatam
sie zmierzy¢, tym razem jako wy-
chowawca mtodziezy licealnej.

Do mojejklasy trafit niepetnoletni
uczen zKorei, mieszkajacy w Polsce
juz odkilku lat i ptynnie postugujgcy
sie naszym jezykiem. Poczatkowo
nie sprawiat zadnych probleméw
wychowawczych, z czasem jed-
nak zaczat opuszczac coraz wiecej
lekcji, a jego absencja byta na tyle
duza, ze poskutkowata koniecz-
noscig podjecia proby kontaktu
z rodzicami...

| tu pojawit sie spory problem.
Z informacji uzyskanych od ucznia
wynikato, ze rodzice, ktorzy nie
pojawili sie na ani jednym zebra-
niu w szkole, nie komunikujg sie

w 0gole w jezyku polskimibardzo
stabo komunikujg sie w jezyku an-
gielskim. Chtopiec, zapytany przeze
mnie, czy mogtby by¢ ttumaczem
podczas mojego spotkania z jego
rodzicami w szkole, by omoéwic
problematyczng kwestie, z roz-
brajajgcg szczeroscig wyznat, ze
i owszem, moze sie tej roli podja¢,
ale nie obiecuje, ze doktadnie prze-
ttumaczy rodzicom moje stowa...
Pozostato mi jedynie doceni¢
uczciwosciniechec do byciasedzia
we wtasnej sprawie. Jako anglistce
finalnie udato misie skontaktowat¢
zrodzicamiiz nimiporozumiec. ta-
two jest mijednak wyobrazi¢ sobie
sytuacje, w ktorej inny kolega po
fachu, nieznajacy jezyka angiel-
skiego, staje przed podobnym pro-

blemem. | co wtedy? Gdzie szukac
pomocy i jak sobie w tej sytuacji
poradzi¢?

Problemy wychowawcze,
réznice kulturowe

Bariera jezykowa to jednak nie jest
jedyny problem, zktérym musimy sie
mierzy¢. Pojawiajg sie problemy wy-
chowawcze oraz roznice kulturowe.
Postuze sie przyktadem, o ktorym
ustyszatam od znajomej nauczyciel-
ki pracujacej w jednym z technikow
w wojewoddztwie wielkopolskim.

Doklasy pierwszejtechnikum trafit
uczen pochodzacy z Ukrainy. Bardzo
stabo postugiwat sie jezykiempolskim,
w czasie zajec lekcyjnych nie pisat, nie
odpowiadat na pytania, nie posiadat
zeszytuaniprzyboréw szkolnych, sto-



wem—nie wykazywat najmniejszego
zaangazowania anicheciuczestnictwa
w lekcji. Zadawane przez nauczyciela
pytania kwitowat: ,Nie panimaju”, co
wypowiadat z rozbrajajgcym usmie-
chem, tak jakby chciat powiedzie¢: | co
mi teraz zrobisz?”.

Nauczyciele przez pierwsze
miesigce tolerowali te zachowania
z cierpliwoscig, liczac, ze po okresie
aklimatyzacji chtopiec wykaze sie
wiekszym zaangazowaniem. Szkota
zorganizowata nauke jezyka polskie-
go dla obcokrajowcéw w wymiarze
szesciu godzin tygodniowo. Zajecia
byty prowadzone przez nauczycie-
la jezyka rosyjskiego, co miato sta-
nowi¢ ptaszczyzne porozumienia.
Chtopiec uczestniczyt w tych lekcjach
bardzo sporadycznie, bo z roznych
przyczynbyty one dla niego albo za
wczesnie, albo za pézno. Co cieka-
we, jak zaobserwowato wielu na-
uczycieli, uczen kontakt z polskimi
rowiesnikami miat dos¢ dobry —na
przerwach porozumiewat sie z nimi
catkiem nieztg polszczyzng i spon-
tanicznie reagowat na opowiadane
kawaty, co oznaczato, ze rozumie
jezyk polski, ale w zaleznosci od
sytuacji ujawnia to lub nie.

Niepokojace staty sie jednak po ja-
kims czasie jego wyniki w nauce. Do
szkoty wezwano rodzica, ktory jak
dotad nie uczestniczyt w zebraniach
z wychowawcg ani nie posiadat do-
stepu do dziennika elektronicznego,
poniewaz nie odebrat kodu. Rodzic
podczas spotkaniaz pedagogiem oraz
wychowawcg, ktory szczesliwym tra-
femznatjezyk rosyjski, poinformowa-
ny zostat o bardzo stabych wynikach
w nauce, braku przyborow szkolnych
i nieuczestniczeniu dziecka w zaje-
ciachzjezykapolskiego. Reakcjg byto
zarzucenie nauczycielom, ze nie sg
wystarczajgco dobrymipedagogami,
skoro nie potrafig naktonic¢ jego syna
do nauki. Czyzby sprawdzito sie stare
porzekadto, ze najlepszg obrong jest
atak, a po stronie szkoty i nauczycieli
sgtylko obowigzkiiwymagania? Wia-
domo, ze opornym na wiedze nie da
sie jej efektywnie przekazac, tak wiec
Czy Z nami nauczycielamijest cos nie
tak, czy moze kryteria i podejscie do
wielokulturowoscimajgistotne wady?

Prawa a obowiazki

Inny przyktad z tej samej szko-
ty, czyli rowniez technikum w nie-
wielkiej miejscowosciw Wielkopol-
sce. Znajomosc jezyka polskiego
u innego ucznia z Ukrainy byta na
poziomie bardzo podstawowym.
Mndéstwo btedow, ktére oczywi-
Scie na poczatkowym etapie sg
akceptowalne. Uczen, na zajeciach
dodatkowych z jezyka polskiego
jasno komunikowat, ze koncowki
.5, ¢, 52, ¢z, ci,si” sg dla niego zbyt
trudne i — cytuje — ,ma prawo ich
nie umiec¢”. | oczywiscie ma prawo
nie wiedziec, ale skoro chce zdawac
polskg mature, ma obowigzek je
poznacidotozy¢ wszelkich staran,
zeby sie ich nauczyc.

Jak sie okazuje, obcokrajowcy
czesto bardzo dobrze s3 obezna-
ni z prawami, ale nieco gorzej ma
sie kwestia obowigzkow, ktore
jako uczniowie danej placowki tez
przeciez majg. Na pierwsze potro-
cze uczen otrzymat siedem ocen
niedostatecznych, w tym z jezyka
polskiego, przy czym w zajeciach
dodatkowych nie uczestniczyt, ,bo
nie pasowata mu godzina”. Rodzic
nie wykazywat checi wspotpracy,
twierdzac, ze musi pracowac, zeby
utrzymac rodzine, a nie chodzi¢ do
szkoty w sprawie dziecka.

Aby wykorzystac¢ wszystkie moz-
liwe narzedzia, odbyto sie rowniez
spotkanie z doradcg zawodowym,
ktéry zaproponowat przejscie ucznia
do branzowej szkoty | stopnia. Uczen
kategorycznie odmowit, twierdzac,
ze nie chce pracowac, tylko konty-
nuowac nauke. Na koniec roku, kiedy
wiadomo juz byto, ze promocji nie
bedzie, chtopak z wtasnej inicjaty-
wy udat sie ponownie na spotkanie
z doradcg zawodowym i poprosit
0 rozmowe. Zadziwiajgcy byt jednak
kontekst, bo chodzito w niej o ,zata-
twienie” przejscia do nastepnejklasy.
Kiedy chtopak ustyszat, ze nie ma
mozliwosci ,zatatwienia” promocji,
tylko albo jg uzyska, majac co naj-
mniej oceny dopuszczajgce z przed-
miotow, albo nie (i wtedy czeka go
repetowanie), wyszedtz gabinetuipo
wakacjach podjat dos¢ zaskakujaca
decyzje o powtarzaniuklasy pierwszej
w technikum. Nadal nie uczestniczyt
w zajeciach dodatkowych z jezyka
polskiego, a wynikiw nauce nakoniec
roku szkolnego byty odwzorowaniem
roku poprzedniego.

Kilka pytan...
Moze model niemiecki?

Opisane sytuacje to wierzchotek
gory lodowejiwielu nauczycielimo-
gtoby przytoczyc¢ swoje przyktady,
ale nasuwa sie kilka pytan.

Czy najlepszym rozwigzaniemnie
bytoby utworzenie klas zerowych
dla ucznidéw bez znajomosci jezyka
polskiego, na wzor chociazby mo-
delu niemieckiego? Przez rok mo-
gliby nauczy¢sie jezykanatyle, aby
maOC w miare na réwnym poziomie
Z pozostatymiuczestniczy¢ w zaje-
ciach, a nie by¢ czescig farsy, ktora
nie tylko nastrecza problemoéw nam,
nauczycielom, ale przede wszystkim
generuje stresipogtebia nieréwnosci
wsréd samych uczniow.

Czy wsréd warunkow pobytu
w szkole nie mozna bytoby uwzgled-
ni¢ rowniez tego, ze w przypadku
braku postepdw w nauce jezyka pol-
skiego uczen jest skreslany z listy?

Proces wychowawczy nie odbywa
sie tylko w szkole, cho¢ coraz cze-
sciej to na szkote wtasnie probuje
sie ten obowigzek zrzuci¢. Dobrze
jednak wiemy, ze nawet najlepsi pe-
dagodzyinauczyciele bez wsparcia
ze strony rodzicéw/opiekundw nie
s3 w stanie poczyni¢ zadnych po-
stepow. Dlaczego zatemitakwestia
nie jestjednoznacznie uregulowana,
zaréwno w odniesieniu do rodzicow
dziecipolskich, jak tez obcokrajow-
cow?

Dodatkowo rodzi sie pytanie: jak
wspotpracowac z rodzicem-obco-
krajowcem, ktory nie zna jezyka?
W niektérych szkotach funkcjonuja
asystenci miedzykulturowi, nie jest
tojednak standardinormaidotyczy
prawie wytgcznie uczniow z Ukrainy.
A co w pozostatych przypadkach?
Moze dobrym pomystem bytoby
dofinansowanie naukijezyka mniej-
szoscilub angielskiego dla chetnych
nauczycieli, tak aby utatwic¢ niezbed-
ng komunikacje?

Opisane przypadki pokazujg row-
niez, jak wielozadaniowi i wszech-
stronni musimy by¢ jako nauczyciele.
Nauka konkretnego przedmiotu to
zaledwie utamek naszej tak czesto
niedocenianej pracy.

Magdalena MILER-NOWAK
nauczyciel jezyka angielskiego w Liceurn
Ogdlnoksztatcgcym nr VI

im. K. K. Baczyriskiego we Wroctawiu

Wszystkie dane pochodzq z raportu NIK
opublikowanego 5 marca 2024 na stronie
https://www. nik. gov. pl/aktualnosci/
ksztalcenie-dzieci-cudzoziemcow.html.
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Co kazdy rodzic wiedzie¢ powinien
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Korzystanie z urzadzen
elektronicznych a wady
wymowy u dzieci

WADY WYMOWY U DZIECI STAJA SIE CORAZ CZESTSZYM PROBLEMEM,
NEGATYWNIE ODDZIALUJACYM NA ICH ROZWOJ KOMUNIKACYJNY.

W TYM ARTYKULE CHCIALAM ZWROCIC UWAGE NA WPLYW
NADMIERNEGO KORZYSTANIA ZE SMARTFONOW, TABLETOW CZY
KOMPUTEROW NA KSZTAETOWANIE SIE MOWY U DZIECI.

Wady wymowy to zaburzenia
artykulacji, ktore wptywajg na
poprawnos¢ wypowiadanych
dzwiekow, sylab i stow. Kazdy
nauczyciel powinien zaznajamiac
z tym tematem rodzicow dzieci
w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym.

U dzieci wady wymowy moga
wynikac z nastepujacych przy-
czyn:

e niedorozwiniecie narza-
déw mowy — wptywa ono
na prawidtowe formowanie
dzwiekow,

e zaburzeniastuchu-dzieci
z problemami stuchowy-
mi mogg miec trudnosci
w opanowaniu prawidtowej
wymowy,

e czynniki genetyczne -
niektore wady wymowy
mogg miec¢ rowniez pod-
toze genetyczne.

e brak odpowiedniej sty-
mulacjimowy—dzieci, kto-
re nie miaty wystarczajacej
stymulacjimowy w okresie
wczesnego rozwoju, moga
miec trudnosci w prawidto-
wym wypowiadaniu dzwie-
kow.

Nadmierne korzystanie z nosni-
kow elektronicznych przyczynia
sie do powstawania problemow
z ksztattowaniem sie mowy
u dzieckaima niestety swoje kon-
sekwencje.

Oto kilka obserwacji i zagrozen
z tym zwigzanych:

Opdzniony rozwdj mowy. Nad-

mierne spedzanie czasu przed

ekranem to brak wystarczajgcej
interakcji werbalnej i okazji do
stuchania. To moze prowadzi¢ do
opoznien w Nauce wymowy.
Brak rozumienia emocji.
Czeste korzystanie z Interne-
tu moze ogranicza¢ mozliwos¢
nauki rozumienia emacji swoich
iinnych osob. Taka komunikacja nie
zawsze dostarcza petnego spek-
trum doznan emocjonalnych, co
moze wptyngc na zdolnosc¢ dzieci
dorozpoznawaniaiinterpretowa-
nia uczuc.
Trudnosci z nauka i koncen-
tracja. Dtugotrwate korzy-
stanie z telefonu czy komputera
moze prowadzi¢ do probleméw
z koncentracja i skupieniem uwagi.
Dziecimogg miec trudnosciw opa-
nowywaniu materiatu szkolnego.

Nadmierne korzystanie ze smartfonéw czy komputeréw ma wptyw na
ksztattowanie sie mowy u dzieci. Czasem konieczna jest wizyta u logopedy
FOT. PL.FREEPIK.COM

Nastepuje poczucie znudzenia
i zniechecenia zyciem realnym,
bez wirtualnych bodzcow.
Otytosc. Nadmierne siedzenie
przed komputerem prowadzi
do braku aktywnosci fizycznej,
a w konsekwencji do otytosci
u dzieci. To z kolei moze wptynac
nazdrowie ogélneirozwojfizyczny.
Trudnosci w rozwoju umie-
jetnosci interpersonalnych.
Komunikacja online rézni sie od
bezposredniej interakcji z innymi
ludzmi. Dzieci, ktore spedzajg duzo
czasuw wirtualnym Swiecie, moga
miec trudnosci w nawigzywaniu
relacji, rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych oraz rozwigzywaniu
problemow codziennego zycia.
Warto zwroci¢ uwage na to, ze
umiarkowane korzystanie z Inter-
netu moze byc¢ korzystne, ale waz-
ne jest, aby zachowac rownowage
miedzy czasem spedzanym online
ainnymiaktywnosciami, takimijak
nauka, zabawa na Swiezym powie-
trzuiprzede wszystkim interakcje
z rodzenstwem i rowiesnikami.
Problem dziecispedzajacych sporo
czasu przed komputerem to temat,
ktory budzi wiele zmartwien rodzi-
cow. Powinni oni monitorowac czas,
jakipociechy spedzajg z urzadzeniami
mobilnymi oraz zacheca¢ mtodych
ludzido czestejaktywnoscifizyczne.

Powotujac sie na Justyne Kucz-
mierczyk, autorke poradnika
Rozmowy o cyberuzaleznieniach,
mozemy przyjac zalecenia doty-
Czgce czasu spedzanego przez
dzieci przed ekranem komputera,
dostosowane do ich wieku, tj.:

e dzieciponizej3.rokuzycia:
—idealnie bytoby, gdy-
by w ogole nie korzystaty
z komputeréw, tabletow ani
telefondw;

e dzieciwwiekuod3do7lat:
—maksymalnie 30 minut
dziennie (co daje tacznie 3,5
godziny tygodniowo); war-
to, aby dziecko korzystato
tylko z wartosciowych pro-
gramow, gier edukacyjnych
lub ogladato bajki bez re-
klam.

e dzieciwwiekuod7do12lat:
—maksymalnie ok. 60 minut
dziennie.

Nalezy pamietac, ze regularne
rozmowy z dzieckiem na temat
czasu spedzanego w Internecie
sg tu kluczowe.

Anita KUCHARSKA

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
ilogopeda

Korzystatam z raportu Nadmierne
korzystanie z komputera i Internetu
przez dzieci i mtodziez Fundacji Dzieci
Niczyje oraz Naukowej Akademickiej Sieci
Komputerowej
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Jestem agentem od zadan specjalnych

Moj syn ma zespot /

W JEDNEJ ZE SZKOt PODSTAWOWYCH UCZYt SIE CHEOPIEC, KTORY
SWOIM ZACHOWANIEM SPRAWIAL KEOPOTY WYCHOWAWCZYNI | MATCE.
MAMA BYWALA NA DYWANIKU U DYREKTORA NAWET KILKA RAZY

W TYGODNIU. UCZEN NIE LUBIE INNYCH DZIECI, NIE CHCIAL Z NIMI
WSPOLPRACOWAC ANI SIE Z NIMI BAWIC. WSZYSTKO WOLAL ROBIC SAM.
| TAK DOSTAL NOWE IMIE — SAM. BYt MNIEJ SPRAWNY FIZYCZNIE. NIE
LUBIt ZAJEC SPORTOWYCH, DLATEGO ZE PRZESZKADZALY MU HALAS

| PISKLIWE OKRZYKI KOLEZANEK | KOLEGOW.

Chtopak mowit, ze nie ma kole-
zanek ani kolegéw, matylko znajo-
mych, ktérych imion nigdy nie pa-
mietat. Byt mistrzem w cierpliwym
siedzeniu w miejscu. Miat wspaniatg
wyobraznie, poniewaz umiat bawi¢
sie tym, co byto pod rekg, nawet
przez kilka godzin. Kiedy nie mogt
pracowac na lekcji, bo kolega bur-
czatiwydawat nieokreslone dzwie-
ki, przez kilka godzin lekcyjnych do
zabawy wystarczaty mu otéwek
i gumka. Nauczycielka zabierata
uczniowi piornik z tawki, aby zmo-
tywowac go do pracy. On nie lubit,
jak ktos naruszatjego nietykalnosc
cielesngidotykatjegorzeczy. | tak
trwato to wszystko do trzeciej kla-
sy szkoty podstawowej. Wtedy to
cos niepokojgcego zauwazyty dwie
specjalistkiz poradnipsychologicz-
no-pedagogicznej, prowadzace ob-
serwacje w klasie. Od tego czasu
chtopak czesto bywat u réznych
lekarzy specjalistow i po pottora
roku otrzymat diagnoze... Sam nie
jest Samem, tylko Asem.

Samvel AS

Pomyslicie, ze to niedorzecz-
na historia, ale ona wydarzyta sie
naprawde. Sam vel As to mdj syn,
u ktérego zdiagnozowano zespot
Aspergera.

SAM~-dlatego, ze zawsze wszyst-
ko robisamilubiprzebywac gtownie
sam, a AS — poniewaz jest to skrot
od ang. Asperger’s syndrome.

Do czasu diagnozy wmawiano mi,
ze syn jest niewychowany, krngbr-
ny, uparty, pamietliwy, bez zasad,
nieumiejgcy zachowac sie wsrodro-
wiesnikow, bez powodu bijacy dzieci.
Teraz wiem, ze to tylko Asperger.
Na poczatku ulzyto mi, ale to byt
dopiero poczatek trudnejpracyikil-
kuletniej terapii.

Jaki syn jest dzis? Grzeczny,
kulturalny, cho¢ czasem — jak sie
zamysli — zapomina powiedzie¢
pierwszy ,dzien dobry” ludziom,
ktorych zna. Ma problemy z zaak-
ceptowaniem nowych osob. W li-
ceum, zanim sie przystosowat, re-
agowat stresowo wywotywanymi
wymiotami, krwawieniami z nosa
lub czestym oddawaniem moczu.
Dziato sie to tylko w szkole (tzw.
ucieczka od sytuacji stresowej). Kil-
karazy wybiegat z lekcji, nie mogac
zapanowac nad bodzcamiw postaci
dzwiekéw i gtosow wydawanych
przez kolezankipodczas pracy. Nie-

bezpieczne? Tak! Bytatoreakcjana
nadwrazliwos¢ dzwiekowginie da
sie tego wyleczyc¢ ani zniwelowac.
Szczegolnie dokuczliwa jestinasila
sie podczas przeziebienia, grypy.

Dostownie rozumie to, co sie do
niego mowi, i denerwuje sie, jesli
ktos powie cos zaluzjg, aontegonie
rozumie. Ma problem z wszystkim,
cojestnowe idlaniego niekomfor-
towe. Jesli planowane sg zmiany,
musi o nich wiedzie¢ wczesniej.
Ma trudnosci z wystawianiem sie
przy wiekszym audytorium, ucina
stowa, zapowietrza sie. Trudnosci
zmowieniem nasility sie po silnym
krwawieniu z nosa, ktérego nie mo-
gtam zatamowac i znalezlismy sie
w szpitalu. Podczas stresu wzra-
stacisnienie srodczaszkowe, ktore
moze powodowac mikrouszkodze-
nia w mozgu, a one wptywajg na
aparat mowy.

Syn ma stuch nietoperza. Styszy
dzwieki podprogowe, 0 40 decybeli
nizsze niz to, co styszy przecietny
cztowiek. Niektore gtosy ludzidraz-
nig go, sprawiajg bol.

Znanazwy wszystkich lub prawie
wszystkich dinozauréw. W mate-
matyce bardzo lubi geometrig, ale
nie umie zapamietac catej tabliczki
mnozenia. Z jezyka polskiego nie
potrafi wymysla¢ nieprawdziwych
opowiadan. Nie umie ktamac¢. Ma
uczucia, ktorych czesto nie okazuje,
ale jesli dtugo sie nie widzimy, teskni
i kiedy wracam do domu wieczorem
po pracy, przychodzi usciska¢ mnie
charakterystycznym, sztywnym
usciskiem.

Obecnie skonczyt liccum ogolno-
ksztatcace i jest uczniem w szkole
policealnej na kierunku zwigzanym
z geologig i przyroda.

Symptomy spektrum autyzmu

Gtowne symptomy spektrum
autyzmu to przede wszystkim au-
tystyczna triada dotyczaca komu-
nikacji, interakcji spotecznych i za-
chowan, ale oprécz niej pojawiajg
sie rowniez inne zachowania, takie
jak: lek, agresja, samookaleczanie,
stereotypy w zachowaniu, méwieniu.
Oprocz tego mozna zaobserwowac
réwniez upartos¢, prawdomownosc,
nadwrazliwos¢ na dzwieki, nadwraz-
liwos¢ na dotyk lub brak wrazliwosci,
nadwrazliwos¢ na sSwiatto, poszcze-
golne smaki, zapachy, wytgczanie
sie, problemy z przekazywaniem
informacji stownej. Niejednokrotnie

ujawnia sie geniusz w danej dziedzi-
nie nauki.

W publikacjach, szczegélnie star-
szych, moznaspotkac okreslenia, ze
autyzmto choroba. Ludzie niemaja-
Cy czestej stycznosciz tg niepetno-
sprawnoscig powtarzajg za innymi
btedne stereotypy, mowigc o choro-
bie, a nie zaburzeniu. Synapsy w le-
wej Czescimozgu sg potgczoneina-
czejnizuludzineurotypowychitego
nie zmienimy. Po prostu taki stan
wytworzytsie w czasie prenatalnym
ptodu. Mozemy jednak odpowiedni-
mi dziataniami wptyna¢ na lepsze
funkcjonowanie dzieckaizmniejszy¢
jego stres zwigzany z otoczeniem.
Bardzo czesto ze strachu, niemocy
i nieumiejetnosci przekazywania
informacji osoba z zaburzeniem
wpada w ztosciagresje.

Zespot Aspergera (ZA) i autyzm
dzieciecy wchodzag w sktad spektrum
zaburzen (ASD — autistik spectrum
disorders).

Dziecko z zespotem Aspergera nie
jest niepetnosprawne umystowo.
Funkcjonuje w normie intelektualnej
lub powyzejnormy, dlatego czesto te
dziecisgpostrzeganejako krngbrne,
niewychowane, uparte, bez zasad,
odosobnione, agresywne. Uwazane
sg przeznauczycieliza zarozumiate,
wymadrzajace sie (chodzi o waskie
zainteresowania dzieci z ZA, kiedy
przewyzszajg nauczyciela wiedzg
na dany temat).

Nie wiadomo do konca, co powo-
duje powstanie u dziecka ASD. Brana
jest pod uwage genetyka. Naukowcy
sg pewni, ze do przyczyn naleza:

« zaburzenia neurologiczne,

neurorozwojowe,

«  zaburzenia metaboliczne,

e czynniki Srodowiskowe,

» deficyty centralnego uktadu

nerwowego (CUN),

e urazy okotoporodowe,

» infekcje wirusowe w okresie

prenatalnym,

« wiek rodzicéw (szczegdlnie

matki).

Niepokoje matki

Mdj syn zaraz po urodzeniu zapa-
dat czesto nainfekcje gérnych drog
oddechowych i wystepowato ule-
wanie po karmieniu. Ze wzgledu na
infekcje przez pierwsze pétroku nie
mogtam go poddac obowigzkowym
szczepieniom. Lekarz pierwszego
kontaktu powiedziat, ze dziecko
najprawdopodobniejjest alergikiem

' / X .:r
T

Niepokoito mnie, Zze syn nie méwit do trzeciego roku zycia

FOT. ILUSTRACYJNA PL.FREEPIK.COM

pokarmowym. Odstawiatam wiec
po kolei pokarmy. Po odstawieniu
produktéw mlecznych i mleczno-
pochodnych syn wyzdrowiat.

Jesli chodzi o komunikacje, rozu-
mielismy sie bardzo dobrze, mozna
powiedzie¢, ze rozumielismy sie bez
stow.

Niepokoitam sie o brak mowy do
trzeciego roku zycia. Syn nie wy-
powiadat sylab tak jak inne dzieci,
nie gaworzyt, wydawat tylko jakies
krétkie dzwieki, trudne w zrozumie-
niu. Konsultowatam to z panig logo-
peda, ktora obejrzata jame ustng,
czy nie ma przyrosnietego jezyka.
Zadatajeszczekilka pytan, naktére
udzielitam odpowiedzi. Diagnoza:
jest wszystko w porzadku, trzeba
cierpliwie czekac.

Tydzien przed ukonczeniemtrzech
lat syn zaczat méwi¢ petnymi, pro-
stymi zdaniami. Zadawat powazne
pytania. Jako matka bytam szcze-
sliwa i nie doszukiwatam sie w tym
czegos szczegolnego. Gdybym byta
swiadoma syndromow zaburzen,
obserwowatabym zachowania
dziecka pod innym katem. Moze
zauwazytabym wtedy zaburzenia
funkcjiintegracyjnych, koordynacyj-
nychiregulacyjnych w dziataniu cen-
tralnego uktadu nerwowego. Wtedy
bytam matka, a nie specjalista.

Interakcje spoteczne trudno byto
zauwazyc¢, poniewaz rodzenstwo
synabyto duzo starszeirozpoczeto
edukacje szkolng, wiec miato inne
zainteresowania, inne priorytety niz
zabawa z niemowlakiem. Syn bardzo

C
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spergera

lubit bawi¢ sie sam. Byt cichy, spo-
kojny, matomowny. Ulubiong jego
zabawa byto budowanie z klockow
Lego. Odkad pamietam, byty to
skomplikowane budowle, nie takie
jak buduja dzieci w normie intelek-
tualnej.

Nie umiat ktama¢

0 pierwszych symptomach aspo-
tecznoscisyna dowiedziatam sie od
wychowawczyni z przedszkola. Nie
chciat bawi¢ sie z innymi dzie¢mi,
siadat zawsze samotnie, nie chciat
brac¢ udziatu w przedstawieniach, re-
cytowac rymowanek przed dzie¢mi
ani spiewac piosenek. Natomiast wy-
konywat swietne prace plastyczne,
np. z plasteliny lepit obrazki trojwy-
miarowe, bo ma sSwietng wyobraznie
przestrzenng. Ma tez wyspecjali-
zowane zainteresowania historig

W LICEUM, ZANIM
SIE PRZYSTOSOWAL,
REAGOWAL
STRESOWO
WYWOLYWANYMI
WYMIOTAMYI,
KRWAWIENIAMI
ZNOSA LUB CZESTYM
ODDAWANIEM
MOCZU. DZIAtO SIE
TO TYLKO W SZKOLE
(TZW. UCIECZKA

OD SYTUACII
STRESOWE)).

naturalng, chce zostac paleontolo-
giem. Od szkoty podstawowej swoje
marzenia starasie urzeczywistniac,
ajamupomagam.

M6j syn nie byt lubiany przez
kolegow, bo nie umiat ktamac ani
wymyslac nieprawdziwych historii.
Zapytany lub niezapytany o spraw-
ce przewinienia zawsze wskazywat
winnego w poczuciu sprawiedliwosci
i ukarania za przewinienie. Zawsze
pamieta, kto jaka krzywde mu wy-
rzadzitibedzie to przypominat przy
kazdej okazji. Ma braki w relacjach
Z réwiesnikami ze wzgledu na mo-
wienie tego, co mysli bez empatii,
np. ,Jestes brzydka, masz brzydkie
wtosy”. Rowiesnicy nie sg toleran-
cyjni, jesli mowi sie o nich nieprzy-
jemnie.

Nie zna sie na zartach, przysto-
wiach, synonimach, porownaniach.
Polecenia powinien otrzymywac
konkretne, bez podtekstow. Abs-
trakcjg dla niego jest, jesli ktos
powie: ,Przesun sie o dwa kroki”.
Zaczyna sie problem: czyje kroki,
moje czy twoje, w ktorg strone?

W stosunkach rodzinnych za-
chowuje sie ,normalnie”, ponie-
waz ma poczucie bezpieczenstwa
ze strony rodzicow i rodzenstwa.
Relacje z rodzing sg tatwiejsze po-
przez przebywanie z bliskimi od
urodzenia, istniejgce state zasady,
rytuaty, porozumiewanie sie w ten
sam sposo6b, porozumiewanie sie
gestami, spetnianie przez rodzicow
oczekiwan dziecka. Rodzic umiejet-
nie, poprzez znajomos¢ zachowan
wychowanka, wyprzedza jego po-
trzeby, zanim ten je zakomunikuje.
Tego nie umie nauczyciel, bo nie zna
na tyle podopiecznego.

Przypadkowa diagnoza

Ponownie wréce do moich spo-
strzezen w sprawie diagnozy
i wczesnego dziatania usprawnia-
jacego. W naszym przypadku (syna
i moim) tego zabrakto. W tamtym
czasie nie wiedziatam o ASD prawie
nic. W przedszkoluiszkole nauczy-
ciele i specjalisci w tym kierunku
nie byli wyedukowani, bo pomimo
szkoty integracyjnejnie potrafili mi
pomoc w diagnozie. Dopiero pra-
cownicy poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, przez przypadek,
obserwujgc inne dziecko w klasie
podczas lekcji, zauwazyli niepo-
kojgce symptomy u mojego syna.
Gdyby nie oni, nie chce mysle¢, co
by byto zmoim synem dzis. A gdyby
tak wyedukowany nauczyciel juz
w przedszkolu zauwazytsymptomy
zaburzen u mojego syna, skrocit-
by catg droge, ktoérg on przeszedt
przez pierwsze lata nauki w szko-
le. Zaoszczedzono by mu cierpien,
a mnie zmartwien.

Reasumujac, uwazam za stosow-
ne ksztatcenie nauczycieliw trakcie
ich pracy w szkole, aby zdobywali
nowe umiejetnosci w edukowaniu
uczniow z deficytami. Bedgc nauczy-
cielem, podjetam sie studiow pody-
plomowych z oligofrenopedagogiki,
aby w domu pomdc swojemu dziec-
ku, ale rowniez aby mie¢ mozliwos¢
pomocy innym uczniom w szkole,
w ktorej pracuje. Moze lepigj przez
to rozumiem ich problemy. | mam
mozliwos¢ niesienia pomocy innym
rodzicom, bo tegojaprzed diagnoza
dziecka nie otrzymatam.

Puenta na koniec lub wstepem
do kolejnej publikacji niech bedzie
sekwencja, ze w spektrum nie ma
dwoch takich samych osob, tak samo
funkcjonujacych, z takimi samymi
deficytami.

Dorota MISZCZAK

nauczyciel wychowania fizycznego,
plastyki, muzyki, techniki, nauczyciel
wspotorganizujqcy ksztatcenie ucznia
ze spektrum autyzmu
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W przedszkolu w Ostrotece

Ucz3 sie jezyka
migowego
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Jestemnauczycielem wychowania
przedszkolnego w Ostrotece, surdo-
pedagogiem i terapeutg wczesne-
go wspomagania rozwoju dziecka.
Wiem, jak bardzo wazne jest wypo-
sazenie matych dzieciw peten pakiet
umiejetnosci, aby w szkolny etap
edukacji wkroczyty pewne siebie
i gotowe do podejmowania nowych
wyzwan. Nauczone porozumiewania
sie, stuchania, méwienia, przekazy-
wania informacji w sposob zrozu-
miatyiczytelny, a przede wszystkim
przygotowane do nawigzywania
kontaktu z réwiesnikami, ktorych
zachowanialubjezyka nierozumiejg,
z osobami niepetnosprawnymi.

W naszym otoczeniu stosunko-
wo czesto mamy kontakt z ludzmi
niestyszacymilub stabostyszacymi.
Dla najmtodszych spotkanie z taka
0sobg to cos innego, nowego, wiec
dziwnego. Nieumiejetnos¢ pora-
dzenia sobie z taka sytuacjg moze
powodowac dzieciece drwiny, gtosne
wysmiewanie sie, a nawet agresje.

To wtasnie che¢ pokazania dzie-
ciom, ze sg wsrod nas osoby, ktére
nie stysza, ktére inaczej sie komuni-
kuja, z ktérymi my tez mozemy sie
porozumiewac, ktérych nie trzeba
sie bac, sktonita mnie rok temu do
wprowadzenia do mojej codziennej
pracy z najmtodszymi elementow
jezyka migowego.

Oczywiscie jak kazdy nauczyciel
okreslitam cele i zaplanowatam
dziatania. Wtedy jednak nie s3-

dzitam, ze efekty przerosng moje
oczekiwania, zwtaszcza ze byta to
grupa dzieci trzyletnich. Zabawy
z elementami jezyka migowego
przyniosty maluchom wiele radosci.
Chetnie braty udziat w tych zaje-
ciach. Piosenki, zabawy paluszkowe,
codzienne witanie sie i zegnanie za
pomocy jezyka migowego stato sie
naszg codziennoscia.
Zauwazytam, ze dzieki tej nauce
dzieci rozwijajg empatie, stajg sie
pewniejsze siebie, chetniej prezen-
tujg swoje umiejetnosci na forum
grupy, aleipozanig. Bez oporéw po-
magajg osobom, ktore tego potrze-
buja, rozwijajg motoryke matgiduza
oraz umiejetnos¢ wspotdziatania.
Prowadze te zajecia juz drugi rok
i poprzez zabawe uczymy sie nowych
gestow. Dla mnie ogromng radoscig
jest to, gdy widze, jak moi wychowan-
kowie, rozmawiajgc ze sobg, uzywajg
rowniez elementow polskiego jezyka
migowegdo. Jestem pewna, ze dzieki
tym dziataniom wiedza, ze wsréd nas
sg 0soby, ktore nie styszg imozna sie
Z nimi porozumie¢ juz dzieki bardzo
podstawowym umiejetnosciom po-
stugiwania sie polskim jezykiem mi-
gowym, pomoze im bez leku komu-
nikowac sie z tymi osobami.
Opracowatam innowacje, ktorej
celem jest nie tylko wprowadze-
nie elementéw polskiego jezyka
migowego jako innego sposobu
komunikacji, ale tez uwrazliwienie
najmtodszych na potrzeby innych,

zwtaszcza oséb niepetnospraw-
nych. Moi wychowankowie dziela
sie swoimi jezykowymi umiejetno-
Sciami z rodzing, ze starszymi ko-
legamiikolezankamiz przedszkola
i ze szkot podstawowych, a takze
wspo6tdziatajg z osobami niepet-
nosprawnymi. Jednak co najwaz-
niejsze, spotkanie z osobg, ktéra
nie styszy i postuguije sie jezykiem
migowym, nie wywotuje w nich leku.
Smiato wchodza w relacje rowniez
z innymi rowiesnikami, starszymi
dzie¢miiosobamidorostymi. Sa cie-
kawi otaczajgcejich rzeczywistosci,
w kazdej chwili gotowi do dziatania,
poszukuja rozwigzan.

Odnas, nauczycieli, wymagasiein-
nowacyjnychinowatorskich rozwig-
zan edukacyjnych, wiec zachecam
wszystkich pedagogow do wprowa-
dzeniaw swojg prace elementow je-
zykamigowego. Przyniesie to wiele
radoscinie tylko dzieciom, ale iwam.
Nauczy to waszych wychowankdw
nie tylko samego jezykaiempatii, ale
wyzwoli w nich poczucie sprawczo-
Sci, rozwinie koordynacje, motoryke
i grafomotoryke. Przyczyni sie do
wychowania mtodego, wrazliwego
pokolenia. Bedziecie mieli pewnos¢,
ze wasi podopieczni poradzg sobie
w szkole. Bez watpienianaukajezy-
ka migowego podniesie tez jakos¢
pracy w waszej placéwce.

Agnieszka PINTERA

Przedszkole Miejskie nr 16 ,Kraina
Odkrywcow” w Ostrotece
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Inaczej o wspotpracy z rodzicami
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PRZEDSZKOLE | RODZINA TO DWA NAJWAZNIEJSZE SRODOWISKA, MAJACE KLUCZOWY WPLYW NA ROZWOJ DZIECKA
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Kiedy rozpoczynatam swojg prace
zawodowa w przedszkolu, nie zda-
watam sobie do konca sprawy, jak
wazna jest wspétpraca z rodzicami.
Poczatkowo skupiatam sie na pro-
wadzeniu zajec, przygotowaniu do
nich tak, aby byty one atrakcyjne,
zeby podobaty sie dzieciom. Kaz-
dego dnia staratam sie o wzgledy
dzieci, no i pracowatam nad tym,
aby rodzice mi zaufali.

Z biegiem czasu, policznych zebra-
niach z rodzicami, spotkaniach z nimi
podczasréznychuroczystosciprzeko-
natam sie, jak onimoga by¢ rozni. Jak
rozne tez sgpogladyinasze zdaniana
temat wychowywania dzieci. Kazdy
Z tych rodzicow oczywiscie zawsze
kierowat sie dobrem swojego dziecka,
chciat, aby to jego pociecha byta do-
brze traktowana i aby byta nalezycie
przeze mnie zaopiekowana.

Kazdy z tych rodzicow powierzat
mi pod opieke swoj najwiekszy
skarb. Czesc rodzicow byta od po-
czatku na to gotowa, jednak czes¢
znich—ijest to dla mnie zrozumia-
te —miata w sobie duzo leku i stra-
chu wobec przedszkola. Z czasem
zaczetam pogtebiac swojg wiedze
na temat wspotpracy z rodzicami,
szukatamrozwigzan, jak jgulepszac.
Zdatamsobie sprawe, ze to ode mnie
w duzej mierze zalezy, jak beda sie
uktadaty moje kontaktyiwspotpraca
Z nimi. Zrozumiatam, ze podstawg
dobrej relacji z rodzicem jest moje
nastawienie, przyjazna i otwarta
postawa wobec niego. Ze nalezy
tak traktowac rodzica dziecka, jak
sama chciatabym by¢ traktowana
w podobnej sytuacji.

W placowce, w ktorej pracuje od
2011 roku, priorytetem jest, aby
przedszkole byto miejscem przyja-
znymnie tylko dla dzieci, leczrowniez
dla rodzicow. Dbamy o to, by rodzice
namufali, chetnie do nas przychodzili,
witaczali sie w zycie przedszkola, by
byli jego czescig, a nie ograniczali sie
jedynie dorozmadw z nauczycielemna
temat dziecka.

Obserwujemy, ze rodzice, ow-
szem, chetnie uczestniczg w zebra-
niach, uroczystosciach, piknikach
organizowanych w przedszkolu,
angazujg sie w organizacje np. po-
czestunku na rozne imprezy, po-
magajg w organizowaniu strojow
na wystepy. To wszystko na pew-
no wptywa pozytywnie na relacje
nauczyciel-rodzic. Ja jednak nie-
ustajgco poszukiwatam takiej for-
my wspotpracy, ktéra pozwolitaby
rodzicowina pobyt w grupie dziecka
w sytuacjach codziennych. Az pew-
nego dnia natknetam sie na projekt
edukacyjny Bohater Tygodnia. Pro-
jekt jest zainspirowany pomystem
Carmen Ibanez Sandin, wedtug kto-
rej kazdemu dziecku z grupy nalezy
poswieci¢ szczegolng uwage przez
caty tydzien, aby w ten sposéb po-
Czuto sie w centrum uwagi.

Bohater Tygodniato projekt, ktore-
go nadrzednym celem jest wdraza-
nie dzieci do zycia spotecznego. Jego
zaleta jest nabywanie wzorcowych
zachowanidawanie przyktaduinnym.
Waznym srodkiem wychowawczym
jest wywotanie silnych, pozytywnych
przezyc dziecka oraz nagroda w po-
staci wyréznienia i pochwaty. Projekt
ma za zadanie uswiadomic dziecku,
ze jest ono wazne.

Projekt, wedtug zatozenia au-
torki, polega przede wszystkim na
poswieceniu szczegoélnejuwagiwy-
branemu dziecku z grupy.

Gtowne zatozenia przedstawi-
tam rodzicom na zebraniu. Zapo-
znatam ich z celami oraz forma
realizacji projektu. Pomyst udziatu
w nim spotkat sie z wielkim zainte-
resowaniem i okazat sie strzatem
w dziesigtke. Dlakazdego zrodzicow
opracowatamulotke z wytycznymi,
w jaki sposob przygotowac dziecko
do udziatu w projekcie. Od ponie-
dziatku nasz Bohater Tygodnia miat
rézne przywileje:

e przygotowany w sali kacik

Bohatera Tygodnia, w ktorym
trzyma swoje rzeczy;

Bohaterka Tygodnia prezentuje réwiesnikom rodzinne zdjecia ror. ArRcHIwUM AUTORA

e przynosi przygotowana
w domu, z rodzicami, odzna-
ke/korone bohatera, wykonana
wedtug wtasnego pomystu;

* przynosi album, ksigzke
Bohatera Tygodnia, a w niej
rysunki, zdjecia o dowolnej
tematyce (np. ,Mojarodzina”,
W co lubie sie bawi¢?”, ,Co
robie z mama i tata?”, ,M¢j
przyjaciel”, ,Moje hobby”itd.);

* ma prawo stac¢ w pierwszej
parze i sam wybiera osobe
do towarzystwa;

* maprawo wyboruzabawydla
catej grupy;

* ma prawo siedziec¢ obok na-
uczyciela na dywanie;

* przezcatytydzienjestw cen-
trum uwagi catej grupy;

* moze przynosi¢ do przed-
szkola osobiste przedmioty,
zabawki, ksigzki, ktore zo-
stajg umieszczone w kaciku
Bohatera Tygodnia.

Do Bohateramoze przyjs¢ z wizy-

tg cztonek rodziny, np. mama, tata,

babcia, dziadek —ijest to wazniejszy
punkt projektu, ktory miat wzmac-
nia¢ mojg wspoétprace z rodzicami.
Bardzo bytam zaskoczona, ponie-
waz rodzice byli zainteresowani
udziatem w projekcie i chetnie sie
w niego angazowali, wymyslajac
przerdzne tematy spotkan w gru-
pie. Dzieki temu udato sie zorgani-
zowac m.in.:

*  zajecia w jezyku angielskim
na temat ulubionych pojaz-
dow chtopcow, przeprowa-
dzone przez mame Poli,

e jesienng sesje fotograficzng
dla naszych przedszkolakow,
ktorg wykonata mama An-
tosia,

* lekcje wedkarstwa, popro-
wadzong przez tate Ludwika,
ktory pokazat dzieciomrozne
rodzaje wedek oraz przeréz-
ne akcesoria niezbedne do
potowu ryb,

* warsztaty malowaniana tka-
ninach, poprowadzone przez
mame Ali,

e zajecia, podczas ktorych sa-
dzilismy kwiaty zmamaKlary,

« warsztaty kulinarne — dzieki
mamie Ksawerego wykona-
lismy pyszna satatke jarzy-
nowa,

* ozdabianie pysznych pier-
niczkéw, zaproponowane
przez mame Jasia,

* ozdabianie bombek, ktoére
zorganizowata mama Karo-
linki,

« koncert z wykorzystaniem
skrzypiec i gitary, ktory zor-
ganizowali rodzice Piotrusia,

*  spotkanie z pielegniarkg, kto-
rgjest mama Leosia.

To tylko kilka zorganizowanych
przez rodzicow zajec i atrakcji dla
dzieci. Maluchy, ktorych rodzice nas
odwiedzali, czuty sie dumne, waz-
ne,aprzede wszystkim szczesliwe.
Dziekiprojektowiotwieraty sie, sta-
waty sie Smielsze, chetnie opowia-
daty o swoich bliskich przed swoimi
kolegami z grupy. Miaty mozliwos¢
wyroznienia sie czyms szczegolnym.
Mogty pokazywac swoje zdjeciaidac
sie blizej poznac nie tylko dzieciom,
ale rowniez mnie, nauczycielowi.
Dzieci, poprzez udziat w projekcie,
nawigzywaty ze soba blizsze, po-
zytywne relacje, wzmacniaty swoj3
samoocene. Ja zdobywatam wiele
cennych informacji o dziecku i jego
srodowisku rodzinnym, a tym sa-
mym wzmacniaty sie moje relacje
Z rodzicami.

Na zakonczenie tygodnia kazdy
Bohater Tygodnia otrzymywat Dy-
plom Bohatera Tygodnia i upomi-
nek. Nie mogtam sobie wyobrazi¢
nic piekniejszego po konczacym sie
tygodniu, jak usmiechirados¢ dziec-
ka wychodzacego z sali ze swoimi
skarbami, zgromadzonymi w kaciku
Bohatera Tygodnia. i

Barbara SOPINSKA

nauczyciel wychowania
przedszkolnegow Przedszkolu
Niepublicznym Akademia Kwadrat
w Starachowicach
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Lekcja wychowania fizycznego

Aspekt wychowawczy
Ditki recznej

,SPORT TO ZDROWIE” — MOW!I STARE POWIEDZENIE. RACZEJ WSZYSCY SA SWIADOMI, JAKI JEST
WPLYW RUCHU NA PRAWID+OWE FUNKCJONOWANIE ORGANIZMU CZtOWIEKA, A TAKZE JAK WIELKA
ROLE ODGRYWA W ROZWOJU FIZYCZNYM DZIECI | MEODZIEZY. Z UPRAWIANIA SPORTU P+YNA TAKZE
KORZYSCI ZWIAZANE ZE SFERA SPOtECZNA, WYCHOWAWCZA | PSYCHOLOGICZNA.

W dobie wszechobecnej elektroniki
oraz social mediow mozna odnies¢ wra-
zenie, ze aktywnosc¢ fizyczna schodzi
na dalszy plan. My, dorosli, a wiec po-
kolenie wychowane w czasach bez In-
ternetu, czesto nie mozemy zrozumiec
zachowania naszych podopiecznych.
Jednak czasem warto wyobrazi¢ sobie
siebie samego w mtodzienczym wieku
w obecnych czasach i zastanowic sie,
czy miatbym swiadomos¢, jak ruch
wptywa na nasze zdrowie, jak istotna
jest codzienna aktywnos¢ fizyczna.

Przeciez zdecydowana wiekszos¢
tresciprzeglgdanych przez mtodziez
nawet o tym nie wspomina, $miem
twierdzi¢, ze nawet probuije taki styl
zyciadyskredytowac. Dlatego nasza
rolg (nauczycieli, rodzicow, opieku-
now) jest uswiadamianie oraz zache-
canie dzieci i mtodziezy do zmiany
swojego stylu zycia, bo to rowniez
w duzejmierze od nas zalezy, czy te
zdrowe wartosci przetrwajg i beda
obecne w nastepnych pokoleniach.

Ze swojego doswiadczenia (jestem
nauczycielem wychowania fizycz-
nego) wiem, ze bardzo duzym za-
interesowaniem na lekcjach cieszg
sie grupowe gry i zabawy, dlatego
warto na state i systematycznie
wprowadzac je na lekcjach.

W tym artykule chciatbym przybli-
zy¢ jedna z dyscyplin zespotowych
— pitke reczng. Warto bowiem wspo-
mniec o wielu pozytywnychaspektach
ptynacych z uprawiania tej gry przez
dzieciimtodziez. W najwiekszym skro-
cie: szczypiorniak (polska, alternatyw-
na nazwa pitki recznej — od miejsco-
wosci Szczypiorno, gdzie rozgrywano
pierwsze mecze) to potgczenie szyb-
kosdi, sity, wytrzymatosci, skoczno-
sci, myslenia na boisku, wspotpracy
i walecznosci. Do tego dodac nalezy,
Ze podstawowe przepisy nie sg zbyt
skomplikowane, sg zrozumiate nawet
dla najmtodszych. Dlaczego wiec nie
korzystac z tych dobrodziejstw pod-
czas lekcji wychowania fizycznego?

Moja przygoda ze szczypiornia-
kiem rozpoczeta sie wtasnie w cza-
sachszkolnych. Moge $miato powie-
dzie¢, ze wychowatem sie poprzez
sport. Duzo zawdzieczam witasnie tej
dyscyplinie. Przeszedtem wszyst-
kie szczeble rozgrywek mtodziezo-
wych, jestem absolwentem Szkoty
Mistrzostwa Sportowego Zwigzku
Pitki Recznej w Polsce w Gdansku
oraz bytym zawodnikiem druzyn
seniorskich na poziomie | ligi pol-
skiejoraz ligi zagranicznej (Niemcy).
Obecnie jestem nauczycielem wy-
chowania fizycznego w szkole pod-
stawowej oraz w Szkole Mistrzostwa
Sportowego MKS Zagtebie Lubin.
Prace w placowkach edukacyjnych
tacze z funkcjg asystenta trenera
meskiej druzyny MKS Zagtebie Lu-
bin, wystepujacej na najwyzszym
szczeblu w kraju w ORLEN Superli-
dze, jak réwniez trenera zespotow
mtodziezowych MKS Zagtebie Lubin.

Gry i zabawy z elementami pitki
recznej sg Swietng metoda ksztatto-
wania motoryki, jak rowniez techniki.
Dodatkowym atutem jest aspekt psy-
chologiczny. Przedstawie kilkapomy-
stéw na gryizabawy wprowadzajgce
do uprawiania tej dyscypliny. Z po-
wodzeniem mozna zastosowac je na
etapie wczesnoszkolnym, jak rowniez
w szkole podstawoweji ponadpodsta-
wowejjako forma urozmaicenia zajec.

Zanim przejde do opisu kilku gier
i zabaw, ktore sam stosuje podczas
WEF-u, chciatbym zaznaczy¢ istotng
rzecz.Naetapach poczatkowych nale-
zynauczac dziecinowych elementow
jak najczesciej w ruchu, pilnujgc przy
tympoprawnego trzymania rekiz pit-
ka (tj. utrzymanie ramienia na wyso-
koscibarkulubwyzej, aprzedramienia
i reki z pitkg — minimum pod katem
prostym do ramienia). Stale nalezy
korygowac btedy, az do uzyskania
automatyzmu wsrod wychowankow.
Z wtasnego doswiadczenia wiem, jak
trudnym procesemjest pézniejsze od-
uczenie ztych nawykow.

Dwa ognie

z pachotkami (Rys. 1)
Miejsce: sala gimnastycznalub bo-
isko o rownej nawierzchni.
Przybory: pitki do pitki recznej
(wskazane miekkie) lub gumowe
— wazne, aby dziecko mogto swo-
bodnie je trzymac w dtoni.
Uczestnicy: minimum 6—8 0so6b.
Przebieg gry: wyznaczamy boisko
(wielko$¢ w zaleznosci od liczby
uczestnikdw) z liniami koricowymi
ilinig srodkowa. Wyznaczamy ,matki”,
ktore ustawione sg zalinigkorcowg po
przeciwnej stronie swojego zespotu.
Zespoty starajg sie zbic (trafi¢ pitkg bez
kontaktu z podtozem) przeciwnikow,
osoby zbite schodza zboiskaiczekaja
na ,uratowanie”. Uratowac je mozna
poprzez rzucenie pitkg w pachotek
(réwniez bez kontaktu z podtozem)
i przewrocenie go.

To Swietna, dynamiczna gra na
doskonalenie techniki rzutu. Jednak,
jak wczesniej wspomniatem, nalezy
pilnowac¢ poprawnoscitechnikirzutow.
Wygrywa (zdobywa punkt) zespot,
ktéry ,zbije” wszystkich przeciwni-
kow. Zalecam, aby kazda gra trwata
maksymalnie 5—6 minut. Po tym cza-
sie liczymy pozostatych zawodnikow
w zespotach (wygrywadruzyna, ktora
posiada wiecejzespotdw naplacugry)
i zaczynamy nowa gre. Chodzi o za-
chowanie odpowiedniejintensywnosci
zaje¢. Mozna grac np. do 5 punktow
druzynowych.

Dwa ognie z trzema

»matkami” (Rys. 2)
Miejsce: sala gimnastycznalub bo-
isko o réwnej nawierzchni.
Przybory: pitki do recznej (wskazane
miekkie) lub gumowe —wazne, aby
dziecko mogto swobodnie trzymatc
je w dtoni.

Uczestnicy: minimum 10—12 0s6b.
Przebieg gry: wyznaczamy boisko
(wielko$¢ w zaleznosci od liczby
uczestnikdw) z liniami koncowymi
i linig srodkowa. Wyznaczamy trzy
,matki”, ktore ustawione sg za linia-
mi bocznymi oraz linig koncowa po
przeciwnej stronie swojego zespotu.
Zespoty starajg sie zbic (trafi¢ pitkg bez
kontaktu z podtozem) przeciwnikow,
za kazde trafienie zespot otrzymuije
punkt. Osoby zbite nie siadaja, tylko
przechodzg na miejsce matkiod lewej
strony boiska, a obecne matki prze-
suwajg sie o0 jedng pozycje, zgodnie
zruchemwskazowek zegara. Ostatnia
matka (z prawej strony boiska) wcho-
dzi do swojego pola gry. Dozwolone
jest podawanie pitki miedzy soba (row-
niez miedzy matkami). Nalezy pilno-
wac, aby zawodnik mogt miec pitke
w dtoni maksymalnie 3 sekundy (za-
pewni to odpowiednig intensywnos¢
gry). Gre mozna prowadzi¢ na czas
badz do okreslonej liczby punktow.

Murarz z koztowaniem -
wariant 1 (Rys. 3)

Miejsce: sala gimnastyczna lub bo-
isko o réwnej nawierzchni.
Przybory: pitki do reczne;j.
Uczestnicy: liczba dowolna.
Przebieg gry: wyznaczamy boisko
z linig poczatkowa i linig Srodkowa.
Przebieggry jest bardzo podobny jak
wklasycznymmurarzu. Bardzo dobra
zabawa ksztattujgca dziatania ofen-
sywne (bieg ze zmiang kierunkuiko-
ztowaniem), jak rowniez defensywne
(praca w obronie krokiem dostaw-
nym i przechwyt pitki). Uczniowie sg
ustawieniw trzechrzedach. Nasygnat
pierwsizrzeddw ruszajg, koztujgc pit-
ke, starajac sie przedostac na pole
btekitne (zob. grafika), jednoczesnie
nie dajgc sobie wybic pitki. Zawodnik
czerwony (zob. grafika) jest obronca,
mogacym sie poruszac tylko po wy-
znaczone;j linii, na ktorej sie znajduije;
starasie przechwycic pitke przebiega-
jacych uczniow. Za kazdg wybitg lub
przechwycong pitke zdobywa punkt.
Wygrywa zawodnik z najwiekszalicz-
ba zdobytych punktow. W przypadku,
gdy atakujgcy z pitkaminie starajg sie
przedostac na pole btekitne, gtosno
odliczamy do pieciu, wymuszajgc ak-
tywnos¢ (po odliczeniu do pieciu za-
wodnicy napolu biatymkonczg udziat
w tej serii, a obronca zdobywa punkt).

Murarz z koztowaniem -

wariant 2 (Rys. 4)
Miejsce: sala gimnastyczna lub bo-
isko o rownej nawierzchni.
Przybory: pitki do recznej.
Uczestnicy: liczba dowolna.
Przebieg gry: wyznaczamy boisko
z linig poczatkowg i trzema liniami
$rodkowymi (mozna uzy¢ linii do
siatkdwki). Przebieg gry jest bardzo
podobny jak w wariancie 1. Uczniowie
ustawienisgw trzechrzedach(mozna
modyfikowac to ustawienie w zalez-

I

Ramie w linii barku lub
nieco wyzej

Minimum kat prosty miedzy
przedramieniem i ramieniem

Schemat poprawnego trzymania reki z pitka

e 2~ O
o o

A
. A .

Rys. 1

Rys. 4

nosci od miejsca oraz liczby uczniow).
Na sygnat pierwsi z rzedow ruszaja,
koztujac pitke, starajgc sie przedostac
napole btekitne (zob. grafika), jedno-
czesnie nie dajgc sobie wybic pitki.
Zawodnik czerwony (zob. grafika) jest
obronca, mogacym poruszacsie tyl-
ko po wyznaczonej linii, na ktorej sie
znajduje; stara sie przechwycic pitke
przebiegajgcych uczniow. Po wybi-
ciulub przechwyceniu pitkiatakujacy
dotgcza do obroncow. Obroncy caty
czas, trzymajac sie za dtonie, stara-
ja sie wybic¢ pitke przebiegajacym.
Wygrywa zawodnik, ktory zostanie
ostatnim atakujgcym. W przypadku,
gdy atakujgcy z pitkaminie starajg sie
przedostac na pole btekitne, gtosno
odliczamy do pieciu, wymuszajac
aktywnos¢ (po odliczeniu do pieciu
zawodnicy na polu biatym dotaczaja
do obroncow).

Wszystkie przedstawione przeze
mnie gryizabawy niosg zasobaduze
korzysci zwigzane z rozwojem psy-
chicznym dzieci. Uczniowie podczas
wspomnianych aktywnosci doswiad-
czajg wielu pozytywnych aspektow

zwigzanych ze wzajemng wspotpraca,
przezywaniem zwyciestwa i porazki,
poczuciem wspolnoty (druzyny).
Prostaformaiklarowne przepisy po-
zwalajg wszystkimdzieciomaktywnie
uczestniczy¢ podczas zajec (nawet tym
stabszym). Wielokrotnie widziatem ra-
dos¢ u ucznidéw po udanym minieciu
podczas gry w murarza czy podczas
trafieniaw pachoteki,uratowania” ko-
legilubkolezankizdruzyny.Rozbudza
to poczucie pewnosci, przynaleznosci
do grupy, satysfakcje jak réwniez sze-
reg innych emadji, ktorych nie sposéb
tu wszystkich wymieni¢. Zachecam
serdecznie do sprawdzenia w praktyce
przedstawionych gier i zabaw, a takze
do wtasnych modyfikacji pod katem
swojej dyscypliny, specyfikigrupy badz
potrzeb. BadZcie kreatywni, a ucznio-
wie z pewnoscig to docenia.
Sebastian GALACH
nauczyciel wychowania
fizycznego w Szkole Podstawowej
im. Janusza Korczaka w Niemstowie
(gmina Lubin) oraz w Niepublicznym
Liceum Ogdlnoksztatcgcym Szkoty

Mistrzostwa Sportowego w Pitce Recznej
MKS Zagtebie Lubin
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TEN ARTYKUL POWSTAL W RAMACH PROCEDURY AWANSU ZAWODOWEGO. DZIEL SIE WIEDZA

| DOSWIADCZENIEM Z , KURIEREM”. POMOZEMY Cl W AWANSIE ZAWODOWYM | WSPOLNIE ZAINSPIRUJEMY INNYCH!

Wodzire; na parkiecie i na lekgji

MOJA PRZYGODA Z WODZIREJOWANIEM ZACZELA SIE KILKANASCIE LAT TEMU, PODCZAS JEDNEGO ZE SZKOLEN, W KTORYCH
UCZESTNICZYLAM. DO SALI WSZED+ MEODY MEZCZYZNA, KTORY BYL ODPOWIEDZIALNY ZA CZESC ZAJEC, | ZAPROPONOWAL
WSZYSTKIM WSPOLNY TANIEC. DZIEKI TEJ AKTYWNOSCI Z INNYMI DOSWIADCZYEAM TYLU PRZEZYC | EMOCJI, ZE PRZEZ
KILKA NASTEPNYCH DNI NIE POTRAFILAM ZAPOMNIEC O TYM NIEZWYKEYM CZASIE. ZA KAZDYM RAZEM, PO DZIS DZIEN,
KIEDY PRZYPOMINAM SOBIE TE CHWILE, USMIECH CISNIE MI SIE NA USTA. TAK NAPRAWDE TO WEASNIE WTEDY WSZYSTKO
ZACZELO SIE WE MNIE RODZIC. JAK POWIEDZIAL KAZIMIERZ HOJNA (MISTRZ WODZIREJSKI) — ,,ZEAPALAM BAKCYLA”.

Pomyslatam wtedy: ,To jest wspa-
niaty sposob na dostarczenie lu-
dziomradosciw naszej czesto szarej
i zabieganejrzeczywistosci”. W zyciu
piekne sa chwile, ktoryminalezy sie
cieszy¢. Amerykanska poetka Maya
Angelou powiedziata: ,Ludzie zapo-
mng, co powiedziates, ale nigdy nie
zapomna, jak sie dzieki tobie czuli”.
Od tamtego czasu kazdego dnia te
stowa towarzyszg miw mojej pracy
pedagogicznej.

Kurs dla wodzirejow

Id3c za ciosem, postanowitam do-
wiedziec sie, jak zdoby¢ umiejetnosdi,
ktore pozwolg mi tancem i zabawg
radowac nie tylko ciato, ale i ducha
oraz wzbogacg mdj warsztat pracy
pedagogicznej. Zapomniatam dodac,
ze byt to czas spedzony bez grama
alkoholu—wszyscy bawilisieitanczyli
tak, jak potrafilinajpiekniej, co wiecej,
Smiem twierdzi¢, ze nawet niewielka
ilos¢ wypitego procentowego trunku
mogtaby wiele popsuc¢. Zaden ruch
w tancu i zabawie nie byt zty ani oce-
niony negatywnie przez innych.

Udato mi sie dowiedzie¢, ze cen-
trumksztatcenia wodzirejow wesel
i zabaw bezalkoholowych znajduje
sie w Katowicach, w Osrodku Pro-
filaktyczno-Szkoleniowym im. ks.
FranciszkaBlachnickiego. ,To strasz-
nie daleko”—pomyslatam. ,Sprobuje
zatem zorganizowac takikurs u sie-
bie”. Nie udato sie, ale sie nie pod-
datam. Wybratam sie ostatecznie na
kurs do Katowic i tam utwierdzitam
sie w przekonaniu, ze taniec potrafi
zblizy¢ ludzi bardziej niz niejedna
rozmowa. | wbrew temu, co sadzi
wiele 0s6b, mozna na trzezwo ba-
wic sie i imprezowac. Trzeba tylko
wiedzie¢ jak. Przypominajg mi sie
w tym momencie komentarze ludzi
postronnych, ktorzy nie uczestniczy-
libezposrednio w kursie. Patrzac na
ponadstuosobowa grupe smiejacych
sie dotez kursantow —kobietimez-
czyznwroznymwieku—mowili:,,Co
oni biora?! Dajcie nam to samo!”.

Byc dlainnych

Nastepnym etapem byty warsztaty
—czas bezcenny. Jestem jedng z wie-
lu 0sob, ktére caty rok czekajg na to
spotkanie. To nie tylko mozliwos¢ po-
darowania sobie nawzajemczasu, ale
przede wszystkimwymiana doswiad-
czen i praca nad nowymi pomysta-
mi. Ujmuje mnie to, ze organizatorzy
i 0soby prowadzace zawsze dbaja,
by panowata rodzinna atmosfera, by
wszyscy czulisie potrzebni, docenieni,
akceptowani i szanowani. Doktadnie
tak, jak dzieje sie w naszych szkotach
i klasach. Tego potrzebujg i oczekuja
nasi uczniowie.

Wszystko to budowane jest na
trwatym fundamencie, jakim jest
Bog. Codzienna Eucharystia umac-
niaipozwala z zupetnieinnejstrony

Jesli nie mozesz
byc¢ sosng

na szczycie gory,
bqgdz wrzosem

w dolinie,

ale bgdz
najpiekniejszym
matym wrzosem
nad brzegiem
strumienia.

Bqgdz krzaczkiem,
jesli nie mozesz
by¢ krzewem.
Jezeli nie mozesz
by¢ gtowng
drogg,

bqgdz sciezkaq.
Jezeli nie mozesz
byc¢ storicemn,
bgdz gwiazdg.
Czymkolwiek
jestes,

bgdz najlepszy,
jak potrafisz.

(Douglas Malloch)

spojrze¢ na powotanie zawodu wo-
dzireja. Tak, mysle, ze stowo ,po-
wotanie” jest stowem wtasciwym,
poniewaz nie wyobrazam sobie,
aby robi¢ cos, czego sie nie lubi
albo robic to tylko dla pieniedzy.
| gdybym miata zdefiniowac stowo
.wodzirej”, to mysle, ze okresle-
nie ,bedacy dla innych” nie bytoby
przesadg. Patrzac réwnolegle na

zawo6d nauczyciela, widze ogromng
analogie. Nie mozna przeciez wy-
konywac tego zawodu, nie lubiac
swojej pracy, poniewaz uczniowie
szybko to wyczuja.

Bez watpienia nie ma edukacjibez
relacji, zatem wiele elementéw zin-
spirujgcych spotkan z wodzirejami
z catej Polski wykorzystywatam
i wykorzystuje w swojej pracy pe-

GDYBYM MIALA ZDEFINIOWAC StOWO ,WODZIREJ",

TO MYSLE, ZE OKRESLENIE ,BEDACY DLA INNYCH" NIE
BY+OBY PRZESADA. PATRZAC ROWNOLEGLE NA ZAWOD
NAUCZYCIELA, WIDZE OGROMNA ANALOGIE. NIE MOZNA
PRZECIEZ WYKONYWAC TEGO ZAWODU, NIE LUBIAC SWOJE]
PRACY, PONIEWAZ UCZNIOWIE SZYBKO TO WYCZUJA.

dagogicznej. Uwaznie obserwuje
owoce podejmowanych dziatan.
Zaroéwno muzyka oraz rozbudzanie
kreatywnosci i twérczego mysle-
nia u uczniéw wptywa pozytyw-
nie na rozwoj dzieci. Stajg sie one
smielsze, odwazniejsze, chetnie
wspotpracujg i podejmujg sie roz-
nych zadan. Rozwijajg swoje pasje
i zainteresowania. Wzajemnie sie

FOT. PL.FREEPIK.COM

inspirujg. Dobrze czujac sie w $ro-
dowisku rowiesniczym, chetniej
zdobywaja przekazywang wiedze.
Szybciej sie ucza.

Zdobyte zarowno podczas kursu,
jak i warsztatow umiejetnosci byty
mi pomocne w pracy pedagogicz-
nej szczegolnie podczas pandemii
i zmian, ktore gwattownie odmie-
nity szkolng rzeczywistosc. Izolacja
zZnaczgco zachwiata poczucie bez-
pieczenstwa i sprawita, ze sfera
emocjonalnauczniéw potrzebowata
wyjatkowego zaopiekowania.

Sosny nad wrzosami

W swojej pracy miatam mozli-
wosC¢ prowadzi¢ imprezy o roznym
charakterze. Zawsze jednak z sen-
tymentem i usmiechem na twarzy
wspominam te z osobami niepet-
nosprawnymi. Janusz Korczak po-
wiedziat: ,Kiedy smieje sie dziecko,
smieje sie caty Swiat” — a ja smiato
zamienitabym stowo ,dziecko” na
,050ba niepetnosprawna”. Uwa-
zam, ze najpiekniejsze i najbardziej
szczere usmiechy goszczg na twa-
rzach osoéb, ktore wiele przezyty.
| nie trzeba tu nikogo uswiadamiac
co do trudnosci, jakich doswiadcza
osoba z niepetnosprawnoscia. Dzieki
swoim podopiecznym zupetnie ina-
czej zaczetam spogladac na zycie,
na czas przemijania, narados¢ bycia
tu i teraz oraz cieszenia sie kazdga,
nawet najdrobniejszg rzecza.

Nie zapomne, jak najednej z dysko-
tek integracyjnych miatam przyjem-
nos¢ zatanczyc z dziewczynka gtebo-
ko uposledzona. Byta na wozku. Ona
nie tanczytaze mna moze ciatem, ale
dokonca zyciazapamietam wyraz jej
oczu, teiskre radosci, ktora sprawita,
ze byt to dla mnie wyjatkowy czas.
Mowi sie, ze oczy sg zwierciadtem
duszy — dusza tej dziewczynki nie-
watpliwie sie radowata.

Zaroéwno kazda prowadzonaprze-
ze mnie lekcja w klasie, jak i impre-
za okolicznosciowa czy to klasowa,
szkolnalub pozaszkolna utwierdzaja
mnie w przekonaniu, Ze poprzez mu-
zyke, wspolng integracje osiggamy
wiele pieknych celéw. Budujemy
nasze spoteczenstwo otwarte na
siebie, umiejgce wspotodczuwac,
wspottworzyc, ale przede wszyst-
kim by¢ dla siebie.

Badzmy w naszej pracy pedago-
gicznejjak sosny, ktore pochylajg sie
nad kruchymiidelikatnymiwrzosami,
dawajmy ozywczy cien dla tych, co
kryjg sie obok nas. Bgdzmy najlepsi,
jak potrafimy... W tancu, jak i w zyciu.

Monika BIL-DYNEK

nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej

w Szkole Podstawowej nr 382

im. Warszawskich Dzieci w Warszawie;
wczesniej pracowata w warsztacie terapii
zajeciowej z osobami niepetnosprawnymi,
prowadzita takze zajecia z seniorami

w domu opieki; z zamitowania wodzirej
zabaw i imprez bezalkoholowych



Zacheta do madrego wychowania

List do rodzicow

[ WWW.KURIERNAUCZYCIELSKLPL ]

0D KILKU LAT OBSERWUJE WSROD MOICH UCZNIOW OGROMNE TRUDNOSCI Z KONCENTRACJA
UWAGI, Z NAWIAZYWANIEM RELACJI SPOLECZNYCH, PRZESTRZEGANIEM NORM | ZASAD
OBOWIAZUJACYCH W GRUPIE. CORAZ WIECEJ DZIECI MA PROBLEMY Z PRZETWARZANIEM
SEUCHOWYM. WSZYSTKO PRZEZ TO, ZE NAJMEODSI SA PRZEPEENIENI BODZCAMI SWIATA
TERAZNIEJSZEGO. FAKT TEN BARDZO MNIE NIEPOKOI.

Jako nauczyciel, a jednoczesnie
rodzic, uwazam, ze nie moge tylko
obserwowac. Najwyzszy czas za-
Czgc dziatac. Dlatego tez w trakcie
spotkan z rodzicami czesto rozma-
wiam z nimi, aby uwrazliwic¢ ich na
niebezpieczenstwa, jakie czyhajgna
ich dzieci. Podczas tych spotkan za-
uwazytam, ze rodzice wolg swobod-
ne dyskusje, ptyngce prosto z serca.
Dlatego tez zdobytam sie ostatnio na
odwage i napisatam artykut w for-
mie listu do rodzicow. Chciatabym go
opublikowac. List 6w to zbiér moich
mysli i odczuc¢. To zaproszenie do
madrego wychowania...

Drogi Rodzicu!

Pisze do Ciebie tenlist, bo podob-
nie jak mnie—zostata Cipowierzona
wazna misja, jaka jest wychowanie
dzieci. Drobnymi kroczkami ide ra-
zemz Tobga tg samg Sciezkgipodob-
nie jak Ty potykam sie o trudnosci
i upadam, rozbijajac nieraz kolana.
Nie wiem, czy Ty tez, ale ja po kaz-

dym upadku ocieram tzy, naklejam
plaster narozbite kolanoiide dalej...
madrzejsza o nowe doswiadczenia.
Moze wydawac sie to dziwne, ale
kazdy upadek daje szanse na nowe
spojrzenie na otaczajgcg nas rze-
czywistosc.

Nie wiem jak Ty, ale ja czasem sia-
dam w pustym pokojuizastanawiam
sie, nieraz z obawag, nad przysztoscig
swoich dzieci. Pewnie pomyslisz sobie,
zetonormalne. Przeciez kazdy rodzic
martwisie 0 przysztosc swoich dziedi,
cozwiecwtymdziwnego? To poczucie
leku o swoje dzieciwynikaz mitoscido
nich. Ale czy temu uczuciu ma towa-
rzyszyc strach? Czy chce wychowac
swoje dzieci otoczone takimi emo-
cjami? Nie, nie, stop! Nie tedy droga.
Gdzie zatem rados¢ i szczescie?

Wielerazy zadawatam sobie to py-
tanie. Szukatam odpowiedzi w ksigz-
kach, w rozmowach z ekspertami,
naszkoleniachipodczas osobistych
obserwacdji, ale znalaztamjgw... ser-
cu. Totamkryje sie wiele odpowiedzi

naszeregnurtujgcychnas pytan. Tak
daleko szukamy odpowiedzi, a tak
blisko kryje sie drogocenna wiedza.
Wystarczy zatrzymac sie na chwile,
rozejrze¢ipostuchac.

Sprobuj Rodzicu, razem ze mna,
wyciggnac dton i podac jg dziecku.
Taka zwyczajna dton, bez koloro-
wychiszeleszczacych ,,zwabiaczy”,
ale przepetniong rodzinnym cie-
ptem. Czy gonigc za dobrami tego
Swiata nie przystaniamy sobie tego,
co najistotniejsze?

Czy nasze dzieci potrzebujg ko-
lejnej wersji popularnej gry i czy s3
w stanie przerwac gre, rezygnujac
Z przejscia najej kolejny poziom?

Czy nasze dzieci potrzebujg na-
stepnej komarki z najwyzszej potki
Z wypasionym aparatem?

Czy moje i Twoje dzieci mogag zy¢
bez potyskujagcego nowoscia table-
tu?

Czy nasze dzieci znajg barwe na-
szego gtosu, czy wolg hatas dobie-
gajacy z gtosnika smartfona?

Smieje sie dzié sama do siebie, ze
tak dtugo btadzitam, szukajacipy-
tajgc wokot. Nie zawsze wystarczy
rozum, aby zrozumiec¢. Czasem,
jak juz wspomniatam, warto dac
szanse sercu. Cztowiek uczy sie
cate zycieinie od razu wie, jak od-
rézni¢ prawdziwe dobro od ztudne-
go szczescia. Ale warto probowac.
Warto rozrozniac piekno od jego
imitacji.

Wiesz, czego pragna moje dzieci?
Aby chwycic je zareke, zapewniajac:
,Chodz, nie boj sie, pomoge Ci"!

,Razem bedzie nam tatwiej".

.1y ijamozemy wiele zdziatac”.

»Jestem obok, pamietaj”.

Rodzicu! Sprobujze mng oderwac
sie od terazniejszosci, badz nie-
modny w zachowaniu, staroswiec-
ki w wychowaniu, nudny w pieknej
rozmowie i patrz sercem. Nie daj
sie zwodzi¢. Nie pozwol, aby ktos
bezprawnie mogt wchodzi¢ w wasze
zycie rodzinne. Pamietaj o warto-
Sciach, o ktorych Tobie kiedys mo-
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wiono. Trzymajmocno dton dziecka
iidzcie do przodu. Wiem, ze trudno
iSCw przeciwng strone nizwszyscy,
ale nierobmy czegos, co jest wbrew
naszej woli.

Czesto zastanawiam sie, dlaczego
my, rodzice, wybieramy tak obdar-
tg z ambicji i zasad droge? Czemu
odrzucamy trud wychowania i wy-
reczamy sie ekranem komputera
ismartfona? Dlaczego przebodzco-
wujemy nasze dzieci, nie pozwalamy
im sie nudzi¢? W czasach naszego
dziecinstwa ta okropna nuda byta
matka kreatywnych pomystow
i tworczego myslenia. Nuda zache-
cata do nawigzywania relacji spo-
tecznych.

Obecny swiat ktos odwrdcit do
gory nogami. Dzis wszystko sta-
ramy sie zaplanowac najlepiej jak
potrafimy, wybiegajac w nieznang
przysztos¢, podajemy rozwigza-
nia na tacy, dyktujemy, kierujemy.
Chcemy mie¢ wiecej niz mozemy
miec... Pakujemy wiele do dziecie-
cego plecaka, nie zastanawiajac sie,
Ze w pewnymmomencie stanie sie
on zbyt ciezki.

G. Michael Hopf w swojej powiesci
The End (Koniec) napisat, ze ,trudne
czasy tworza silnych ludzi, silni lu-
dzie tworzg dobre czasy, dobre czasy
tworzg stabych ludzi, a stabi ludzie
tworza trudne czasy”. Pytanie, jakich
ludzi wychowujemy wspotczesnie?
Czy zalezy nam naumiejetnosciach,
wartosciach, edukacji, rozwojuinte-
lektualnym, spotecznym i emocjo-
nalnym? Czy uczymy nasze dzieci
szacunku, prawdy, piekna, mitosdi,
odpowiedzialnosci za siebie i dru-
giego cztowieka? Czy nasze dziecisg
kreatywne, przepetnione dziecieca
fantazjg? Czy daza do osiggniecia
drobnych sukcesow i chetnie reali-
zujg wtasne cele? Czy nauczylismy
nasze dziecipracy nad swoimiumie-
jetnosciami, czy motywujemy je do
pokonywania zyciowych trudnosci?
Wreszcie: czy nasze dzieci znaja
uczucie radosci, spokoju i ciepta
rodzinnego?

Czy te wartosci sg jeszcze 0sig-
galne w wychowaniu? Tak, sg!Ibeda
Zawsze na pierwszym miejscu, jesli
tylko pozwolimy naszym dzieciom
poczucich smak. Mtodzi czesto uwa-
Zaja, ze kultura osobista, moralnos¢,
altruizm, patriotyzm, mitosc to juz
niemodne, to przezytek. Dzis licza
sie kariera, biznes, popularnosg,
uznanie medialne, ale dokad to za-
prowadzi tych mtodych ludzi?

Rodzicu, to w duzej mierze zale-
zy od nas, jak uksztattujemy mto-
dy umyst. Czy poswiecimy mu swoj
czas, czy jednak przyttoczymy go
dobrami materialnymii pozwolimy
mu wybiera¢ pomiedzy mniejszym
lub wiekszym ztem.

Drogi Rodzicu, w zyciu mamy
to, na co sie odwazymy. Nie bgj
sie, a kiedys ustyszysz od swojego
dziecka: ,Mamo, dziekuje za to, ze
wymagatas! Tato, dziekuje za to, ze
zakazywates! Teraz juz wiem, czym
jest mitosc¢”.

Rodzicu, pamietaj, ze nigdy nie
jest za p6zno na wspolny spacer,
usmiech, milczenie, tzyiprzytulanie.
A czas spedzony z najblizszymi to
bogactwo, ktérego nie zastgpimy
niczym.

Kochany Rodzicu, pora konczy¢
moj list. Pozdrawiam Cie serdecznie
i zycze wytrwatosci w wychowaniu
dzieci, w pokonywaniu wszelkich
trudnosci wspotczesnego swiata.

Beata MAZUREK

od 15 lat nauczyciel wychowania
przedszkolnego
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